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生
い

きにくさは自分
じ ぶ ん

たちの力
ちから

でかえられる 

 

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の後
あと

も大
おお

きな災害
さいがい

が次
つぎ

々
つぎ

に起
お

こっている。それに対
たい

する国
くに

・自治体
じ ち た い

の対応
たいおう

を見
み

るとき、政治
せ い じ

・行政
ぎょうせい

への期待
き た い

は裏切
う ら ぎ

られ続
つづ

け、失望
しつぼう

は怒
いか

りへと変
か

わってきている。社会
しゃかい

の状 況
じょうきょう

の好転
こうてん

は見
み

えず、改善
かいぜん

は遅々
ち ち

として進
すす

まない。どうすれば今
いま

の生活
せいかつ

が楽
らく

になるのか、なぜ生活
せいかつ

の豊
ゆた

かさは実現
じつげん

されないのか歯
は

がゆいばかりである。 

少子
しょうし

高齢化
こうれいか

社会
しゃかい

に向
む

けてさまざまな福祉
ふ く し

施策
し さ く

が次々
つぎつぎ

と施行
し こ う

されている。法律
ほうりつ

の名前
な ま え

は変
か

わり、

施策
し さ く

の数
かず

は増
ふ

えているが現実
げんじつ

の生活
せいかつ

の厳
きび

しさに変化
へ ん か

は見
み

えない。虐待
ぎゃくたい

、いじめ、ひきこもり、

自殺
じ さ つ

、不就業
ふしゅうぎょう

、失業
しつぎょう

、ホームレス等々
とうとう

社会
しゃかい

問題
もんだい

としてカテゴリー化
か

され、一人
ひ と り

ひとりの生活
せいかつ

はまったく見
み

えないままに、生
い

きにくさを抱
かか

えた人
ひと

の数
かず

だけが毎日
まいにち

のようにマスメディアで

報道
ほうどう

される。 

ここ数年
すうねん

、私
わたし

たちは自分
じ ぶ ん

たちが住
す

む生野区
い く の く

において民間
みんかん

の福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

を中心
ちゅうしん

に地域
ち い き

共生
きょうせい

の社会
しゃかい

を目指
め ざ

すネットワーク作
づく

りを積極的
せっきょくてき

に推進
すいしん

してきた。情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

し、人
ひと

と人
ひと

とがつ

ながっていく中
なか

で、さまざまな問題
もんだい

への共通
きょうつう

の認識
にんしき

・

アプローチが少
すこ

しずつではあるが進
すす

んできている。し

かしながら、そのネットワークの力
ちから

はまだ十分
じゅうぶん

には

機能
き の う

していない。法律
ほうりつ

で定
さだ

められ、行政
ぎょうせい

によって支給
しきゅう

提供
ていきょう

されるサービスシステムには、初
はじ

めから不備
ふ び

があ

り多
おお

くの人
ひと

がセーフティーネットで救済
きゅうさい

されることはない。そればかりかその網
あみ

の目
め

から落
お

ちこぼされた人
ひと

は声
こえ

もあげられず、また声
こえ

を聴
き

かれることもなく暗黙
あんもく

のうちに排除
はいじょ

され、孤立
こ り つ

させられ難民
なんみん

のような状態
じょうたい

のままに地域
ち い き

社会
しゃかい

の中
なか

に置
お

き去
ざ

りにされている。 

今
いま

私
わたし

たちはネットワークのつくり方
かた

から変
か

えることを求
もと

められている。民間
みんかん

の福祉事業所
ふくしじぎょうしょ

が国
くに

の法律
ほうりつ

に基
もと

づき行政
ぎょうせい

機関
き か ん

の下請
し た う

けのような仕事
し ご と

をしている限
かぎ

り、課題
か だ い

が見
み

え問題
もんだい

に対処
たいしょ

しようとしてもその解決
かいけつ

には程遠
ほどとお

い。社会
しゃかい

を覆
おお

う閉塞感
へいそくかん

の中
なか

でなんとなくわかったような

中途半端
ちゅうとはんぱ

な理解
り か い

ではなく、何
なに

がおかしいのか何
なに

が分
わ

からないのかを知
し

り、考
かんが

え、行動
こうどう

する必要
ひつよう

がある。私
わたし

たちは今
いま

こそ地域
ち い き

に住
す

む市民
し み ん

とともに生
い

きにくさを抱
かか

えた人
ひと

たちの参加
さ ん か

を呼
よ

びか

けネットワークを再構築
さいこうちく

し、社会
しゃかい

政策
せいさく

への提言
ていげん

だけでなく、自分
じ ぶ ん

たちが住
す

む地域
ち い き

のことは自分
じ ぶ ん

たちで決定
けってい

し実行
じっこう

できると認識
にんしき

し、実践
じっせん

活動
かつどう

を行
おこな

っていきたい。 

当会
とうかい

では認定
にんてい

ＮＰＯ法人
ほうじん

の活動
かつどう

として法律
ほうりつ

やサービスの谷間
た に ま

に置
お

かれた生
い

きにくさを抱
かか

え

た人
ひと

への支援
し え ん

活動
かつどう

を継続
けいぞく

していきます。                （イタル・Ｔ） 
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 ILP に終
お

わりはない～もっとわたしらしく生
い

きるために～ 

 

10月
がつ

に自立
じ り つ

センター・どんどん（以下「どんどん」と記
しる

す）で 10年来
ねんらい

取
と

り組
く

んできた ILP

（わたしらしく生
い

きるためのプログラム）のハンドブックが完成
かんせい

しました。「やればどんどん

力
ちから

がわいてくる ILP新生活
しんせいかつ

応援編
おうえんへん

」は、 『ひとり暮
ぐ

らし』をしたいと思
おも

っている主人公
しゅじんこう

が ILP

新生活
しんせいかつ

応援編
おうえんへん

を受講
じゅこう

して、考
かんが

えたり悩
なや

んだりしながらも自分
じ ぶ ん

らしい暮
く

らしを探
さが

していく物語
ものがたり

です。ハンドブックにはコピーして使
つか

える付録
ふ ろ く

がついており、ILP を「やって

みたい」「始
はじ

めたい」と思
おも

い立
た

ったらすぐに始
はじ

められるように工夫
く ふ う

をしていま

す。同時
ど う じ

に、ILP の良
よ

いところ面白
おもしろ

いところが「ギュッ」とつまった支援者向
し え ん し ゃ む

けのハンドブックも作成
さくせい

しました。ILP を実践
じっせん

するうえで必要
ひつよう

な理念
り ね ん

の理解
り か い

と、

プログラムを実践
じっせん

するなかでの支援
し え ん

の工夫
く ふ う

を満載
まんさい

しています。 

 ところで、ILP（Independent Living Program）は一般的
いっぱんてき

には「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム」と訳
やく

され、自立
じ り つ

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な生活
せいかつ

スキルを障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

同士
ど う し

で学
まな

び合
あ

うプログラムと考
かんが

えられてい

ます。本
ほん

ハンドブックでも大筋
おおすじ

ではこの一般的
いっぱんてき

な解釈
かいしゃく

に拠
よ

っています。しかし、「自立
じ り つ

」の考
かんが

えかたについては疑義
ぎ ぎ

をもたずにはいられませんでした。というのも、ハンドブックを作成
さくせい

す

る過程
か て い

で、これまでに「どんどん」がおこなってきた ILP を振
ふ

り返
かえ

ってみると、従来
じゅうらい

の「自立
じ り つ

」

観
かん

では知的
ち て き

な障害
しょうがい

をもつ人
ひと

の「じりつ」を十分
じゅうぶん

に捉
とら

えきれていないと考
かんが

えたからです。編集
へんしゅう

委員会
いいんかい

で議論
ぎ ろ ん

を重
かさ

ねたうえで、最終的
さいしゅうてき

に ILP を「わたしらしく生
い

きるためのプログラム」で

あると再定義
さいていぎ

しました。 

11月
がつ

に大阪
おおさか

で開催
かいさい

したピープルファースト大会
たいかい

には 1,000人
にん

を超
こ

す参加者
さんかしゃ

があり、交流会
こうりゅうかい

も 800人
にん

という大規模
だ い き ぼ

なものでした。「どんどん」は大会
たいかい

2 日
ふ つ か

目
め

に「ILP おしゃれ編
へん

」をテー

マにした分科会
ぶんかかい

をもちました。参加者
さんかしゃ

は 30名
めい

を超
こ

えました。この分科会
ぶんかかい

で初
はじ

めて化粧
けしょう

をした人
ひと

もいました。おしゃれをしてモデル気分
き ぶ ん

でカメラマンに写真
しゃしん

をとってもらうという企画
き か く

だった

のですが、自己
じ こ

紹介
しょうかい

の時
とき

には最初
さいしょ

は緊張
きんちょう

して顔
かお

を上
あ

げられなかった人
ひと

も、時間
じ か ん

の経過
け い か

ととも

に笑顔
え が お

になって、写真
しゃしん

撮影
さつえい

の時
とき

には素敵
す て き

な笑顔
え が お

でポーズをとっておられたのが印象的
いんしょうてき

でした。 

ILP の成果
せ い か

は一朝一夕
いっちょういっせき

に出
で

るものではありません。しかし、ILP を通
つう

じてメンバーたちは確
たし

かに力
ちから

をつけてきました。だからこそ、ILP をハンドブックにしてもっとみんなに知
し

ってほし

いと思
おも

いました。ILP が全国
ぜんこく

の仲間
な か ま

たちにひろまるように、今後
こ ん ご

は「どんどん」のメンバーと一緒
いっしょ

に出前
で ま え

講座
こ う ざ

などを展開
てんかい

していきたいと考
かんが

えています。ハンドブックや ILP出前
で ま え

講座
こ う ざ

のお問
と

い合
あ

わせは、お電話
で ん わ

06-6754-3011（担当
たんとう

イシイ）までご連絡
れんらく

ください。最後
さ い ご

に、ハンドブック

は 2012年
ねん

10月
がつ

に実施
じ っ し

された共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

配分
はいぶん

金
きん

を受
う

けて作成
さくせい

しました。皆様
みなさま

のご協 力
きょうりょく

に感謝
かんしゃ

します。                              （カオリ．Ｉ） 
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対府
た い ふ

オールラウンド交渉
こうしょう

に行
い

ってきました 

2013年
ねん

8月
がつ

5日
い つ か

（月
げつ

）～8月
がつ

6日
む い か

（火
か

）  

  場所
ば し ょ

：旭
あさひ

区民
く み ん

センター（8/５）・西区民
に し く み ん

センター（8/6） 

◆ いいかげんにしいや！ 

今年
こ と し

も対府交渉
たいふこうしょう

に参加
さ ん か

しました。会場
かいじょう

には、たくさんの当事者
とうじしゃ

が参加
さ ん か

し、大阪府
おおさかふ

に対
たい

して怒
おこ

っていました。５日
いつかか

午前
ご ぜ ん

の交渉
こうしょう

は、障害者施策全般
しょうがいしゃしさくぜんぱん

、介護
か い ご

についてでした。K・S さん、T・

K さん、O・T さん、K・N さんが参加
さ ん か

しました。介護
か い ご

では、ヘルパーさんと一緒
いっしょ

に居酒屋
い ざ か や

や旅行
りょこう

に行
い

ったらダメと言
い

われたりして、行
い

き先
さき

を制
せい

限
げん

されることがあることです。K・S さんは、

「ヘルパーさんと一緒
いっしょ

に旅行
りょこう

に行
い

きたい。一緒
いっしょ

やなかったら困
こま

る！」と訴
うった

えました。他
ほか

の

当事者
とうじしゃ

の人
ひと

たちも「そうだ！そうだ！」と一緒
いっしょ

になって怒
おこ

っていました。大阪府
おおさかふ

は、「検討
けんとう

し

ます」と言
い

っていました。T・K さんも「ヘルパーさんと一緒
いっしょ

に居酒屋
い ざ か や

に行
い

きたい」と訴
うった

えま

した。O・T さんと K・N さんもしっかりと応援
おうえん

していました。 

午後
ご ご

からは入所施設
にゅうしょしせつ

、地域移行
ち い き い こ う

でした。K・K さん、Y・S さん、Y・A さん、O・N さん、

K・Y さん、K・S さんが参加
さ ん か

しました。グループホーム、住宅
じゅうたく

については Y・H さんも参加
さ ん か

しました。K・Y さんは“グループホームに個別
こ べ つ

のヘルパーさんが来
こ

なかったら一緒
いっしょ

にカード

を買
か

いに行
い

けなくて困
こま

る”と伝
つた

えました。大阪府
おおさかふ

は、大型
おおがた

のグループホームを作
つく

る計画
けいかく

がある

と言
い

いました。K・K さん、K・S さんは「そんなんやったら、施設
し せ つ

と一緒
いっしょ

や！好
す

きな時
とき

に好
す

き

なことができないのは、おかしい」「話
はなし

をゆっくり聞
き

いてもらえないと困
こま

る。」「同
おな

じことばか

り言
い

わせて、ちゃんと考
かんが

えてるのか！」と怒
おこ

りながらアピールしました。 

6 日
む い か

の交渉
こうしょう

の会場
かいじょう

は西区民
にしくみん

センターでした。N・Y さんが交通
こうつう

で参加
さ ん か

しました。問題
もんだい

にな

ったのは、ホームに駅員
えきいん

さんがいない駅
えき

が増
ふ

えることです。このままでは、当事者
とうじしゃ

の方々
かたがた

が

外出
がいしゅつ

しにくくなります。N・Y さんは「駅員
えきいん

さんいない！あかん！」と言
い

って怒
おこ

りました。大阪府
おおさかふ

に、私
わたし

たちの怒
いか

りが伝
つた

わったことを祈
いの

ります。これからも、どんどんは闘
たたか

うぞ！ 
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サンマ祭
まつ

りをしました 

10月
がつ

5日
にち

、岩手県
いわてけん

の宮古
み や こ

から旬
しゅん

の幸
さち

、サンマとホタテを仕入
し い

れて地域
ち い き

交流
こうりゅう

と被災地
ひ さ い ち

支援
し え ん

を

兼
か

ねた「サンマ祭
まつ

り」を実施
じ っ し

しました。『サンマを食
た

べて被災地
ひ さ い ち

を応援
おうえん

しよう！』と地域
ち い き

共生
きょうせい

ケア生野
い く の

推進
すいしん

委員会
いいんかい

共催
きょうさい

のもと地域
ち い き

の方
かた

を招
まね

き、協 力
きょうりょく

金
きん

はカンパ代
だい

として東北
とうほく

の被災地
ひ さ い ち

（宮城県
みやぎけん

南三陸町
みなみさんりくちょう

のＮＰＯ

法人
ほうじん

「奏
かな

海
み

の杜
もり

」、「被
ひ

災
さい

地
ち

障
しょう

がい者
しゃ

センターみやこ」）に寄付
き ふ

させていただきました。 

スタッフの知
し

り合
あ

いの方
かた

から竹
たけ

炭
すみ

を提供
ていきょう

していただき、各
かく

グループホームから借
か

りたバー

ベキューコンロでサンマとホタテを焼
や

くことになり、上手
う ま

くできるように事前
じ ぜ ん

に焼
や

く練習
れんしゅう

と

つみれ汁
じる

の試作
し さ く

もして本番
ほんばん

に臨
のぞ

みました。 

当日
とうじつ

は雨
あめ

が心配
しんぱい

されましたが、何
なん

とか雨
あめ

も降
ふ

らずに予定
よ て い

通
どお

り野外
や が い

で焼
や

くことができました。

サンマとホタテを焼
や

く煙
けむり

に包
つつ

まれながらどんどんサンマを焼
や

いていって、仕入
し い

れたサンマ

100匹
ぴき

も完売
かんばい

しました。ホタテも立派
り っ ぱ

な大
おお

きさでボリュームがあり、つみれもふわふわで柔
やわ

ら

かくてとても好評
こうひょう

で旬
しゅん

の味
あじ

を満喫
まんきつ

できました。ご近所
きんじょ

の方
かた

も顔
かお

を出
だ

してくれ、「頑張
が ん ば

ってん

な！」と声
こえ

をかけてくれ家族
か ぞ く

の分
ぶん

のサンマを注文
ちゅうもん

してくれた方
かた

、「匂
にお

いにつられてきたわ～」

と足
あし

を延
の

ばしてくれた方
かた

などたくさんの方
かた

に足
あし

を運
はこ

んでいただけました。当会
とうかい

のメンバーも昼
ひる

からビール片手
か た て

にサンマを食
た

べてご機嫌
き げ ん

の人
ひと

、サンマを焼
や

くのを団扇
う ち わ

であおいで手伝
て つ だ

ってくれ

る人
ひと

、「いらっしゃい」と呼
よ

び込
こ

んでくれる人
ひと

、たくさん食
た

べてくれる人
ひと

とそれぞれの形
かたち

で参加
さ ん か

してくれました。 

また、皆
みな

さんに振
ふ

る舞
ま

ったおにぎりは同
おな

じ生野区
い く の く

の NPO

法人
ほうじん

・フェリスモンテさんより提供
ていきょう

していただきました。他
ほか

に

も開催
かいさい

場所
ば し ょ

のグラウンドを提供
ていきょう

していただいた団体
だんたい

、仕入
し い

れた

サンマを 100匹
ぴき

購入
こうにゅう

していただいた団体
だんたい

等
とう

、各方面
かくほうめん

の方々
かたがた

か

らのたくさんの協 力
きょうりょく

とサポートのもと実施
じ っ し

できました。この

場
ば

を借
か

りてお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。ありがとうございました。 

今回
こんかい

のサンマ祭
まつ

りが被災地
ひ さ い ち

支援
し え ん

を考
かんが

えるきっかけとなり、様々
さまざま

な分野
ぶ ん や

の方々
かたがた

と結
むす

びつき、

一緒
いっしょ

にできることを考
かんが

えたり提案
ていあん

したり発信
はっしん

して応援
おうえん

し続
つづ

けていけるようになればと願
ねが

って

います。まさにサンマのように大
おお

きな群
む

れとなって支援
し え ん

していけるように自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も、このつ

ながりを大切
たいせつ

にして自分
じ ぶ ん

ができることを自分
じ ぶ ん

で考
かんが

え行動
こうどう

に移
うつ

していきたいと思
おも

っています。 

（ミノル・T） 
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子育
こ そ だ

てスタッフ日記
に っ き

 

 

2006年
ねん

発行
はっこう

「出発
たびだち

通信
つうしん

128号
ごう

」の子
こ

育
そだ

て日
にっ

記
き

で記事
き じ

を書
か

かせ

ていただきました、バタバタかあちゃんです。記事
き じ

を書
か

いたのは、

次女
じ じ ょ

出
しゅっ

産後
さ ん ご

、育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

を終
お

えて職
しょく

場
ば

復
ふっ

帰
き

して間
ま

もなくでした。

２人分
ふたりぶん

の保育
ほ い く

園
えん

の準備
じゅんび

と恐
おそ

ろしい量
りょう

の洗濯物
せんたくもの

と夜中
よ な か

のミルク作
づく

りで、ちゃんとした睡眠
すいみん

時間
じ か ん

がとれずフラフラだったことを思
おも

い

出
だ

します。当
とう

時
じ

５歳
さい

だった長女
ちょうじょ

は中学
ちゅうがく

一年生
いちねんせい

になり、バレーボ

ール部
ぶ

に入部
にゅうぶ

しました。未来
み ら い

の竹下
たけした

選手
せんしゅ

を目
め

指
ざ

し、毎
まい

日
にち

夜
よる

遅
おそ

くま

でセッターになるために練習
れんしゅう

を頑
がん

張
ば

っています。８か月
げつ

だった次女
じ じ ょ

は小
しょう

学
がく

３年
ねん

生
せい

になり、と

てもマイペースでユ二―クな子
こ

に育
そだ

ち、面
おも

白
しろ

ネタが切
き

れるこ

とはありません。スイミングでは、背
せ

泳
およ

ぎをすると沈
しず

んでし

まうようで、お風
ふ

呂
ろ

で特訓中
とっくんちゅう

です。 

長女
ちょうじょ

の何度目
な ん ど め

かの反抗期
はんこうき

のことや、次女
じ じ ょ

のあまりにもの

んびりした性格
せいかく

のことなどなど、日
ひ

々
び

悩
なや

みは尽
つ

きず、毎日
まいにち

の

ように「いいかげんにしいや！」と怒
おこ

ってしまうガミガミか

あちゃんにも関
かか

わらず、7年前
ねんまえ

「だってママ大
だい

好
す

きやもん」

「マンマ～」と追
お

いかけてくれていた娘
むすめ

たちは、今
いま

も変
か

わらず「ママ大
だい

好
す

きやねん」と抱
だ

き

ついて来
き

てくれます。テレビを見
み

て泣
な

いているとティッシュペーパーを持
も

ってきて、慰
なぐさ

めて

くれます。私
わたし

の好
す

きな俳優
はいゆう

さんの出演
しゅつえん

番組
ばんぐみ

は、言
い

わなく

ても録画
ろ く が

しておいてくれます。手
て

抜
ぬ

き料理
りょうり

も｢ママが作
つく

っ

てくれたからおいしい！｣と言
い

って食
た

べてくれます。そん

なかあちゃん想
おも

いの娘
むすめ

たちに感謝
かんしゃ

です！ 

父
ちち

がグループホーム勤務
き ん む

になり、娘
むすめ

たちも自分
じ ぶ ん

の世界
せ か い

を持
も

ち、ずっと何
なん

でも家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

で行動
こうどう

していた我
わ

が家
や

でし

たが、暮
く

らしの形
かたち

が変
か

わりました。みんなで一緒
いっしょ

に出
で

掛
か

け

ることが少
すく

なくなり、さみしさも感
かん

じますが、いつも見
み

守
まも

っていることだけは、娘
むすめ

たちに伝
つた

え続
つづ

けたいと思
おも

う今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。              （ヨシミ．Ｉ） 
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私
わたし

たちは地
ち

域
いき

で暮
く

らしているんだ 

 

体験
たいけん

入居
にゅうきょ

を経
へ

て、昨
さく

年
ねん

２月
がつ

にグループホームに入居
にゅうきょ

された I さん。初
はじ

めの頃
ころ

は、自発的
じはつてき

な

言動
げんどう

は殆
ほとん

どなく突然
とつぜん

、「ワーッ。」と泣
な

き出
だ

す事
こと

がしばしばありました。見
み

知
し

らぬ家
いえ

で見
み

知
し

ら

ぬ人
ひと

と突然
とつぜん

生活
せいかつ

を始
はじ

めたのだから、その時
とき

の I さんの不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

は

計
はか

り知
し

れません。それでも、時間
じ か ん

が I さんの不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

を徐々
じょじょ

に解
と

き

ほぐし、欲
ほ

しい物
もの

や行
い

きたい場所
ば し ょ

、自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

を支援者
しえんしゃ

に伝
つた

えたり、

呼吸
こきゅう

が出
で

来
き

ているのか心配
しんぱい

になるくらいに笑
わら

いこけたりする姿
すがた

が

見
み

られるようになりました。 

最近
さいきん

では、作業所
さぎょうしょ

からグループホームへの帰
かえ

り道
みち

にコンビニや喫茶店
きっさてん

に寄
よ

り道
みち

をするのが楽
たの

しみになっています。特
とく

に喫茶店
きっさてん

「WA
わ

」がお気
き

に入りで、「コーヒーないの～？」「コーヒー屋
や

さん休
やす

み」と、独特
どくとく

の言
い

い回
まわ

しで「WA
わ

」に行
い

きたいと表現
ひょうげん

されます。「行
い

く？」と聞
き

くと、

しばらく間
あいだ

を置
お

いて「い…行
い

く。」と遠
えん

慮
りょ

がちな返事
へ ん じ

を返
かえ

され、笑顔
え が お

になります。お気
き

に入
い

り

の男性
だんせい

スタッフの前
まえ

では、はにかんだ表 情
ひょうじょう

でやり取
と

りを楽
たの

しんでいます。  

先日
せんじつ

、男性
だんせい

のグループホームに招待
しょうたい

され、ハロウィンにちなん

で、魔女
ま じ ょ

に扮装
ふんそう

してお出
で

かけしたのですが、男性陣
だんせいじん

の反応
はんのう

がイマ

イチでちょっとがっかりだったとか。次
つぎ

はクリスマス、忘年会
ぼうねんかい

に

新年会
しんねんかい

。お食
しょく

事
じ

会
かい

やテーマパークへのお出
で

かけも楽
たの

しそう。もっ

ともっといろんな人
ひと

と接
せっ

して、いろんな所
ところ

へお出
で

かけしたいと

考
かんが

えています。 

（ミカル・K） 

 

 

 

助成金
じょせいきん

事業
じぎょう

完了
かんりょう

報告
ほうこく

 

公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

みずほ福祉
ふ く し

助成
じょせい

財団
ざいだん

様
さま

より助成
じょせい

いただいた、「グループホームのガス給湯
きゅうとう

設備
せ つ び

改修
かいしゅう

工事
こ う じ

事業
じぎょう

」が完了
かんりょう

いたしましたのでご報告
ほうこく

申
もう

し上
あ

げます。 
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9/2  事業所ネットワーク全体会議第 1 グループ会議 

生野区啓発･研修事業打合せ 
9/3  ひとり暮らし支援委員会/医療的ケア研修 1 
9/4  K さんケア会議 
9/5  発達障害勉強会 

大阪府自立支援協議会地域システム検討会聞き取り調査 
9/6  執行委員会/グループホームスタッフ全体会議 
9/10   研修委員会/医療的ケア研修 2 /起業セミナー打合せ 
9/11  K さん応援会議 
9/12  生野区自立支援訪問系事業者連絡会 

生野区学童期の子ども支援を考える情報交換会 
9/13  障大連事業所ネットワーク新人研修 

ILP 冊子プロジェクト委員会 
9/13～14 名古屋旅行 
9/15  みらくるクラブ(木のおもちゃづくり) 
9/17  苔盆栽作り/生野区啓発･研修事業打合せ 
9/18  出発通信発送作業 

児童発達支援･放課後等デイサービス連絡会 
9/19   みらくるクラブ検討会/北海道旅行報告会 

障大連グループホーム世話人研修会 
9/20  AS(アクティブサポート)学習会 

WA ロン/医療的ケア研修① 
O さん IFP(個人将来計画)会議 

9/24  かのんチーム会議/作業所ミーティング 
北海道旅行振り返り会 
きらら親の会 

9/25  きららチーム会議 
9/26   Ｎさん IFP(個人将来計画)会議 
9/27  Y さん IFP(個人将来計画)会議 

お月見会(桃栗館)/医療的ケア研修② 
    地域共生ケア生野推進委員会 

子ども社会臨床研究会学習会 
9/28  ILP 冊子プロジェクト委員会 
9/30  事業所ネットワーク全体会議第 1 グループ会議 
 
10/2  すきっぷのサービスをよくする会議 

ホットメールなにわ 
10/3  どんどんプロジェクト会議 
10/4  I さん IFP(個人将来計画)会議 

グループホームスタッフ全体会議 
    地域共生ケア生野推進委員会役員会 
10/5  サンマ祭り (被災地支援) 
10/7  執行委員会 
10/8～12 研修受け入れ(奏海の杜)  
10/9  T さん IFP(個人将来計画)会議 

生野区グループホーム連絡会 
10/10  生野区自立支援訪問系事業者連絡会 
10/10～11  岡山旅行 
10/11 ILP 冊子プロジェクト委員会 
10/11～13  東北被災地訪問 
10/13 平和健康まつり出店 
10/15 ひとり暮らし支援委員会/生野区啓発･研修事業打合せ 
10/16 苔盆栽作り/O さん IFP(個人将来計画)会議  
10/17 障大連グループホーム世話人研修会 

生野区学童期の子ども支援を考える情報交換会 
10/17～19 しまなみサイクリング旅行 
10/18 AS(アクティブサポート)学習会/WA ロン 
10/20 みらくるクラブ(ぶどう狩り) 【夕陽の丘観光農場】 
10/22 Ｙさん IFP(個人将来計画)会議 
10/23 K さん応援会議/作業所ミーティング 
10/24 桃栗館チーム会議 
10/25 らいすチーム会議 
10/27 職員パワーアップ会議    
10/28 事業所ネットワーク全体会議第 1 グループ会議 
10/29 障大連市内ブロック会議 
10/30 すきっぷのサービスをよくする会議 

起業セミナー打合せ 
生野区自立支援訪問系事業者連絡会 

 

11/1  執行委員会/グループホームスタッフ全体会議 
名古屋･岡山旅行振り返り会 
O さん IFP(個人将来計画)会議 

11/2  知的障害者(児)ｶﾞｲﾄﾞﾍﾙﾊﾟｰ養成講座 
(生野区自立支援訪問系事業者連絡会) 

11/2～3 ピープルファースト大会 in 大阪 
11/3   当事者交流（マジカルハウス柿のたね） 
11/5   研修委員会 

1 日職員交換研修受入れ(生野区グループホーム連絡会) 
11/8   Ｙさん IFP(個人将来計画)会議/甲南大学講演(どんどん) 
11/8～16 日韓障がい者美術展出品 
11/9   知的障害者(児)ｶﾞｲﾄﾞﾍﾙﾊﾟｰ養成講座 

(生野区自立支援訪問系事業者連絡会) 
    講座講師(どんどん) 
11/11 成年後見推進委員会 
11/12  大阪市オールラウンド交渉事前学習会 

生野区啓発･研修事業打合せ 
    1 日職員交換研修実施(地域共生ケア生野推進委員会) 
11/14 執行委員会/生野区自立支援訪問系事業者連絡会 
11/15 大阪市オールラウンド交渉①/WA ロン 
11/16 知的障害者(児)ｶﾞｲﾄﾞﾍﾙﾊﾟｰ養成講座 

(生野区自立支援訪問系事業者連絡会) 
    講座実習講師(どんどん) 
11/17  みらくるクラブ(運動会)【長居公園】 
11/20  発達障害勉強会/ほうぷ運営会議 

生野区グループホーム連絡会世話人会 
11/21 生野区学童期の子ども支援を考える情報交換会 
11/22 和楽苦荘チーム会議/しまなみサイクリング旅行報告会 

地域共生ケア生野推進委員会 
ポジティブ生活文化交流祭前夜祭  
被災地障害者報告会＆交流会 

11/23 第 4 回東北⇔関西ポジティブ生活文化交流祭出店 
和歌山大学講演(どんどん) 

11/25  事業所ネットワーク全体会議第 1 グループ会議 
11/26  P さん IFP(個人将来計画)会議 
11/27 すきっぷのサービスをよくする会議/起業セミナー打合せ 

1 日職員交換研修受入れ(生野区グループホーム連絡会) 
11/28 Ｉさん IFP(個人将来計画)会議/作業所ミーティング 
11/30 とんぼまるチーム会議 
 
12/3  感染症研修① 
12/4   K さん IFP(個人将来計画)会議 
12/6  執行委員会/グループホームスタッフ全体会議 

しまなみサイクリング旅行振り返り会 
地域共生ケア生野推進委員会役員会 

12/7  奈良マラソン 
12/9  かのんガス給湯設備改修工事 

(公益財団法人みずほ福祉助成財団助成金交付) 
    T さん IFP(個人将来計画)会議 
12/10  みらくる学習会/生野区啓発･研修事業打合せ 
12/11 大阪市オールラウンド交渉②  
12/12 感染症研修② 
12/14 鹿背山クラブ(餅つき) 
12/15 みらくるクラブ(餅つき)/大阪障害者自立セミナー2013 
12/16 事業所ネットワーク全体会議第 1 グループ会議 
12/17 かのんチーム会議 
12/18 らいすチーム会議/O さん IFP(個人将来計画)会議 
12/20 AS(アクティブサポート)学習会/WA ロン 
12/20～21 P さん三重旅行 
12/26 作業所ミーティング 
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あけましておめでとうございます。みな

さんはどんな年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を過
す

ごしましたか？

すっかり寒
さむ

くなってきましたが、風邪
か ぜ

など

ひかないようにお気
き

を付
つ

けください。    

（シゲヒロ・Ｍ） 

編集人 
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活動
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法人
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 出発
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〒５４４－００１１ 
大阪市生野区田島１－１０－３０たびだち共働作業所内 
ＴＥＬ ０６－６７５８－６６４１ 
ＦＡＸ ０６－６７５８－６７４９ 
 
郵便振替 ００９１０－９－３０６０８０ 
（特定非営利活動法人 出発のなかまの会） 
 
Ｅメール infotabidati@oct.zaq.ne.jp 
ホームページ http://www.oct.zaq.ne.jp/tabidati    ７00 部 


