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新
あたら

しい年
とし

に寄
よ

せて 

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。この１年
ねん

が皆様
みなさま

にとって希望
き ぼ う

の年
とし

になるよう願
ねが

っています。昨年
さくねん

末
まつ

には“今年
こ と し

の漢字
か ん じ

”の一位
い ち い

が「安
あん

」に決
き

まった、と報道
ほうどう

されました。“安
あ

”倍
べ

政権
せいけん

、“安
あん

”保
ぽ

法案
ほうあん

、異常
いじょう

気象
きしょう

やテロによる不
ふ

“安
あん

”、建築
けんちく

偽装
ぎ そ う

やメーカーの不正
ふ せ い

など“安
あん

”全
ぜん

への揺
ゆ

らぎ、

などを反映
はんえい

したものだと言
い

われています。 

 社
しゃ

会
かい

に対
たい

して“安
あん

全
ぜん

・安
あん

心
しん

”を求
もと

めるのは当
とう

然
ぜん

なのかもしれませんが、そのために私
わたし

たち

が社
しゃ

会
かい

の中
なか

で担
にな

っていることは何
なん

なのでしょうか。世
よ

の中
なか

が便
べん

利
り

になり、以前
い ぜ ん

は自分
じ ぶ ん

たちで担
にな

っていたさまざまなことをプロフェッショナルに任
まか

せ、自
じ

分
ぶん

たちは対
たい

価
か

を支
し

払
はら

うことで“消費
しょうひ

者
しゃ

”としてサービスを享受
きょうじゅ

する存在
そんざい

になってしまったとも言
い

われます。“市
し

民
みん

”として自
じ

分
ぶん

た

ちの暮
く

らす社
しゃ

会
かい

を支
ささ

える“煩
わずら

わしさ”を放
ほう

棄
き

し、問
もん

題
だい

が起
お

これば“消
しょう

費
ひ

者
しゃ

”としてクレーム

をつけることで社会
しゃかい

と接点
せってん

を持
も

とうとするのが昨今
さっこん

の傾向
けいこう

なのでしょうか。 

 一昨年
いっさくねん

より活動
かつどう

をはじめた松野
ま つ の

農園
のうえん

では、ＣＰＡＯ
し ー ぱ お

（大阪
おおさか

子
こ

どもの貧困
ひんこん

アクショングループ）

さんによる食事会
しょくじかい

や、ハピネスライフ（ホームレス支援
し え ん

の当事者
とうじしゃ

グループ）さんのバザーをは

じめ、地域
ち い き

のいろいろなグループと協働
きょうどう

し、さまざまな“生
い

きにくさ”を抱
かか

えた人
ひと

たちの居
い

場
ば

所
しょ

作
づく

りを少
すこ

しずつ進
すす

めています。実際
じっさい

に活動
かつどう

してみると、貧困
ひんこん

、いじめ、不登校
ふとうこう

、ひきこもり、

虐
ぎゃく

待
たい

、失業
しつぎょう

、ホームレス等々
とうとう

、多岐
た き

にわたっている問題
もんだい

が稀
まれ

なケースではないことに驚
おどろ

か

されます。“一般的
いっぱんてき

”な生活
せいかつ

水準
すいじゅん

にある人
ひと

でも、病気
びょうき

や失職
しっしょく

、離婚
り こ ん

などちょっとしたきっか

けでセーフティーネットの網
あみ

の目
め

から落
お

ちてしまうことが多々
た た

あるのです。これは“自己
じ こ

責任
せきにん

”

だけで回避
か い ひ

できるものではなく、社会
しゃかい

構造
こうぞう

の問題
もんだい

なのでしょう。また、一
いち

度
ど

網
あみ

の目
め

から落
お

ちて

しまうと今
こん

度
ど

はなかなか浮
ふ

上
じょう

できない“負
ふ

の連鎖
れ ん さ

”に巻
ま

き込
こ

まれてしまうのです。 

このような中、多
おお

くの人
ひと

が“安
あん

心
しん

感
かん

”を持
も

てずに社会
しゃかい

をさまよわざるをえない状態
じょうたい

に追
お

い

やられているのです。“安全
あんぜん

・安心
あんしん

”は決
けっ

してお金
かね

で買
か

えるものではありません。私
わたし

たちが望
のぞ

むのはどんな社会
しゃかい

なのか、私
わたし

たちの“市
し

民
みん

”としての行
こう

動
どう

が、今
いま

、問
と

われているように思
おも

い

ます。問題
もんだい

を安易
あ ん い

にカテゴライズするのではなく、一人
ひ と り

ひとりが“主体
しゅたい

”として、まずは目
め

の

前
まえ

にいる人
ひと

から目
め

をそらさず、声
こえ

に耳
みみ

を傾
かたむ

け続
つづ

け、それぞれが“声
こえ

”をあげることで、つな

がりを持
も

った“誰
だれ

も排除
はいじょ

されることのない”地
ち

域
いき

づくりをすすめていきたいと考
かんが

えています。 

 今年
こ と し

の夏
なつ

には、生活
せいかつ

介護
か い ご

・ヘルパー派遣
は け ん

事業所
じぎょうしょ

・法人
ほうじん

事務局
じむきょく

の入
はい

る新
あたら

しい拠
きょ

点
てん

が完
かん

成
せい

する

予定
よ て い

になっています。建物
たてもの

は人
ひと

が使
つか

うことで、はじめて生
い

きたものとなります。“地域
ち い き

のちょ

っとした困
こま

りごと”にアプローチするためのランドリーサービス、“おおさか若者
わかもの

就労
しゅうろう

支援
し え ん
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機構
き こ う

アグリスタート”の若者
わかもの

たちがつくった泉州
せんしゅう

野菜
や さ い

の販売
はんばい

、地域
ち い き

の方々
かたがた

の特技
と く ぎ

を活
い

かして

もらえるようなサロンなど、多
おお

くの人
ひと

たちとつながっていく活
かつ

動
どう

を展
てん

開
かい

しようと計
けい

画
かく

していま

す。この拠点
きょてん

にさまざまな人
ひと

が集
つど

い、さまざまな思
おも

いがぶつかりあいながら、それぞれが活躍
かつやく

できる場所
ば し ょ

になるように、多く
お お く

の方々
かたがた

の力
ちから

をお借
か

りしながら新
あら

たな取
と

り組
く

みをはじめたいと

思
おも

っています。 

（ミサオ・K） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

助成金
じょせいきん

報告
ほうこく

 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

大阪市
おおさかし

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

より「大阪市
おおさかし

ボランティア活動
かつどう

振興
しんこう

基金
き き ん

」として 50万円
まんえん

を

助成
じょせい

していただきました。ありがとうございました。本助成金
ほんじょせいきん

は「生野
い く の

子
こ

どもの暮
く

らし調査
ちょうさ

」

の実施
じ っ し

費用
ひ よ う

に充
あ

てられます。調査
ちょうさ

を通
つう

じて地域
ち い き

の子
こ

どもたちの暮
く

らしを知
し

り、子
こ

どもたちと

出会
で あ

い、つながりながら実践
じっせん

活動
かつどう

をしていきたいと考
かんが

えています。 
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続
つづ

ける・つながる・被災地
ひ さ い ち

支援
し え ん

 

 

10月
がつ

にサンマ祭
まつ

りを松野
ま つ の

農園
のうえん

でおこないました。今回
こんかい

は宮城県
みやぎけん

南
みなみ

三陸
さんりく

町
ちょう

からサンマを

仕入
し い

れました。「食
しょく

と農
のう

のプロジェクト」に参加
さ ん か

している団体
だんたい

からおにぎりと味噌汁
み そ し る

を提
てい

供
きょう

し

ていただきました。サンマ祭
まつ

りも今年
こ と し

で 3回
かい

目
め

。サンマを焼
や

くスタッフも慣
な

れた手
て

つきで上手
じょうず

にサンマを焼
や

いていました。地域
ち い き

の方々
かたがた

をはじめ多
おお

くの方
かた

にご来場
らいじょう

していただき、昼 食
ちゅうしょく

時
どき

は

賑
にぎ

わいました。 

私
わたし

自身
じ し ん

は 10月
がつ

に震災後
しんさいご

初
はじ

めて南
みなみ

三陸町
さんりくちょう

を訪問
ほうもん

しました。津波
つ な み

で大
おお

きな被
ひ

害
がい

を受
う

けた海
うみ

沿
ぞ

いの小
ちい

さな町
まち

は、新
あたら

しく道路
ど う ろ

をつくり、地面
じ め ん

を 10 メートル上
あ

げるための盛土
も り ど

でいっぱいで

した。地元
じ も と

の人
ひと

も道
みち

に迷
まよ

うほど日々
ひ び

刻々
こっこく

と道路
ど う ろ

が変
か

わっていくとのことでした。命
いのち

を守
まも

るた

めとはいえ、森
もり

と海
うみ

に抱
いだ

かれた美
うつく

しい風景
ふうけい

が変
か

わってしまうことは本当
ほんとう

に寂
さび

しいものです。

百聞
ひゃくぶん

は一見
いっけん

に如
し

かず。この旅
たび

を通
つう

じて私
わたし

の中
なか

で東北
とうほく

のことは人
ひと

ごとではなくりました。 

さて、11月
がつ

23日
にち

には大阪
おおさか

の長居
な が い

公園
こうえん

で東北
とうほく

と関西
かんさい

を結
むす

ぶ「ポジティブ生活
せいかつ

文
ぶん

化
か

交流
こうりゅう

祭
さい

」

が催
もよお

されました。東北
とうほく

を訪問
ほうもん

したことのあるメンバーも東北
とうほく

の知
ち

人
じん

に再会
さいかい

できるのを心待
こころま

ち

にしていました。もちろん私
わたし

も。 

「たびだちの店
みせ

ＷＡ
わ

」は今年
こ と し

も出店
しゅってん

して焼
や

き芋
いも

を販売
はんばい

しました。さんま祭
まつ

りとポジティブ

文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

祭
さい

で得
え

た収
しゅう

益
えき

は、南
みなみ

三陸町
さんりくちょう

で活動
かつどう

するＮＰＯ法人
ほうじん

「奏
かな

海
み

の杜
もり

」と「ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

」

にそれぞれ寄付
き ふ

させていただきました。これからもさまざまな取
と

り組
く

みを通
つう

じて、東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震
しん

災
さい

で被災
ひ さ い

された東北
とうほく

の方々
かたがた

とつながり続
つづ

けたいと思
おも

います。継続
けいぞく

は力
ちから

なり。 

（カオリ・Ｉ） 
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みらくるクラブ運動会
うんどうかい

 

 

2015年
ねん

11月
がつ

15日
にち

(日
にち

)に地域
ち い き

の小学校
しょうがっこう

の体育館
たいいくかん

をお借
か

りしてみらくるクラブ運動会
うんどうかい

をお

こないました。子
こ

ども 15名
めい

、保護者
ほ ご し ゃ

14名
めい

、ボランティア・スタッフ 13名
めい

、総勢
そうぜい

42名
めい

でみ

んなが一体
いったい

となって進
すす

めることができました。 

準備
じゅんび

体操
たいそう

ではようかい体操
たいそう

第二
だ い に

を踊
おど

り、ボール運
はこ

び、玉入
た ま い

れ、抱
だ

っこリレーやおんぶリレー、

パン食
く

い競争
きょうそう

、子
こ

どもと保護者
ほ ご し ゃ

のリレー対決
たいけつ

など、保護者
ほ ご し ゃ

と子
こ

どもたちが一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

するプ

ログラムが目白押
め じ ろ お

しでした。 

だっこリレーでは「お姫
ひめ

様
さま

だっこで」と進行役
しんこうやく

が言
い

ったことで、その言葉
こ と ば

に引
ひ

っかかり、Ａ

君
くん

(小学
しょうがく

二年生
にねんせい

)は「お姫
ひめ

様
さま

じゃない」と言
い

って逃
に

げていました。Ａ君
くん

は祖母
そ ぼ

に「普通
ふ つ う

のだっこ

がいい」と言
い

い、前
まえ

から抱
かか

えるだっこリレーをしてみることに。とても嬉
うれ

しそうに笑
わら

いながら

だっこをしてもらっていました。 

パン食
く

い競争
きょうそう

ではスタッフがパンをつける準備
じゅんび

をしていると、Ｂ君
くん

(小学
しょうがく

一年生
いちねんせい

)が「何
なに

パ

ンあるん？」と聞
き

き、「あんぱんと…」と続
つづ

きを言
い

おうとするとＢ君
くん

は「よっしゃあー、あん

ぱんや！」と言
い

って大
おお

喜
よろこ

び。「絶対
ぜったい

にあんぱんを取
と

りたい！」と走
はし

る前
まえ

に言
い

っており、競技
きょうぎ

が

始
はじ

まると見事
み ご と

あんぱんをゲットして、とても嬉
うれ

しそうにしていました。また、進行役
しんこうやく

が競技
きょうぎ

の

説明
せつめい

をする時
とき

に、「手
て

を使
つか

わないようにね」と伝
つた

えて競技
きょうぎ

がスタートしました。幼児
よ う じ

さんには

“口
くち

だけでパンをくわえる事
こと

”は難
むずか

しいと思
おも

いましたが、Ｃ君
くん

（4歳
さい

）は手
て

を使
つか

わないように

スタート時
じ

から両手
りょうて

を後
うし

ろで組
く

み、口
くち

だけで見事
み ご と

にパンをくわえて、とても嬉
うれ

しそうにゴール

しました。 

今回
こんかい

は室内
しつない

で行
おこな

うことで屋外
おくがい

のように他
ほか

に注意
ちゅうい

がそれることがなく、みんなが集 中
しゅうちゅう

して

競技
きょうぎ

に取
と

り組
く

むことができました。その中
なか

で子
こ

ども同士
ど う し

の関
かか

わりも多
おお

く、昼食後
ちゅうしょくご

は子
こ

どもた

ちで自然
し ぜ ん

と追
お

いかけっこをしたり、初
はじ

めて会
あ

った子
こ

どもたちでもそのように遊
あそ

んでいる姿
すがた

は

本当
ほんとう

に良
よ

いなあと思
おも

いました。 

今回
こんかい

もたくさんのボランティアの方々
かたがた

、地域
ち い き

の方々
かたがた

に支
ささ

えられて、子
こ

どもも大人
お と な

も含
ふく

めて

本当
ほんとう

に楽
たの

しい時間
じ か ん

を共有
きょうゆう

できたのではないかと思
おも

います。これからも様々
さまざま

な人
ひと

との出会
で あ

いに

感謝
かんしゃ

しつつ、みんなで楽
たの

しめるプログラムを作
つく

りたいと思
おも

います。 

（コウジ・T） 
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御杖村
みつえむら

合同
ごうどう

キャンプ 

 

2015年
ねん

10月
がつ

3日
か

（土
ど

）～4（日
にち

）で奈良県
な ら け ん

御杖村
みつえむら

にある山
やま

小屋
ご や

「レーベンス・シューレ」

（ドイツ語
ご

で「生活
せいかつ

の学校
がっこう

」という意味
い み

）へ行
い

きました。この山小屋
や ま ご や

は同
おな

じ生野区
い く の く

にある「聖
せい

フランシスコ会
かい

」が所有
しょゆう

する小屋
こ や

で、その会
かい

のメンバーと当会
とうかい

のメンバーと支援者
しえんしゃ

合
あ

わせて

14名
めい

でキャンプに行
い

くことになりました。打
う

ち合
あ

わせをするだけでも日程
にってい

調整
ちょうせい

の難
むずか

しさは

ありましたが、メンバーさんとの顔合
か お あ

わせ・最終
さいしゅう

打
う

ち合
あ

わせに至
いた

りました。掃除係
そうじがかり

や調理係
ちょうりがかり

などの役割
やくわり

を決
き

め、晩
ばん

ごはんのポークカレーの中身
な か み

や朝 食
ちょうしょく

も決
き

め、最後
さ い ご

にチーム名
めい

はみんな

のアイデアで「チーム おはようピース」に決
き

めました。 

キャンプまでに靴
くつ

慣
な

らしのハイキングをしたり、出発
しゅっぱつ

まで一緒
いっしょ

にカウントダウンしながら

準備
じゅんび

を進
すす

め当日
とうじつ

を迎
むか

えました。マイクロバスで『道
みち

の駅
えき

 みつえ』に到着
とうちゃく

、みんなで円陣
えんじん

を組
く

み「おはよう～ピース！」と気合
き あ い

を入
い

れて、山
やま

登
のぼ

りが始
はじ

まりました。男性
だんせい

チームは 1時間
じ か ん

、女性
じょせい

チームは 2時間半
じかんはん

かけて山道
やまみち

を登
のぼ

りきり、「やったなぁ～！！」とスタッフとハイタッチした時
とき

の表 情
ひょうじょう

はとても達成感
たっせいかん

に満
み

ちていました。ホテルに泊
と

まると思
おも

い込
こ

んでいて最初
さいしょ

がっくりし

ていたメンバーも、現地
げ ん ち

で写真
しゃしん

を撮
と

って、得意
と く い

な料理
りょうり

を作
つく

っていくうちに気
き

づくと「キャンプ、

いいなぁ～～♪」と言
い

っていました。 

夕食後
ゆうしょくご

は、屋外
おくがい

では澄
す

み切
き

った夜空
よ ぞ ら

の下
した

で花火
は な び

を楽
たの

し

み、室内
しつない

では囲炉裏
い ろ り

で焼
や

いたマシュマロとビスケットを

食
た

べ、参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

で文字
も じ

や絵
え

を描
か

いて旗
はた

を作
つく

りました。

そのころにはお互
たが

いが顔
かお

なじみになっていて、そばにい

たスタッフに「これ？」と文字
も じ

を確認
かくにん

しながら『キャン

プ いいなぁ』と名前
な ま え

を書
か

いていました。 

2
ふつ

日目
か め

も天候
てんこう

に恵
めぐ

まれ、ラジオ体操
たいそう

で目
め

を覚
さ

まし、道
みち

の

駅
えき

そばのパン屋
や

さん『どんどん』のパンでしっかり食事
しょくじ

をし、下山
げ ざ ん

しました。キャンプの締
し

め

くくりには、山
やま

のふもとにある牛乳屋
ぎゅうにゅうや

さんにお願
ねが

いしていたジュースで乾杯
かんぱい

！しました。

牛 乳 店
ぎゅうにゅうてん

のご夫婦
ふ う ふ

が 快
こころよ

く迎
むか

えてくださり、とてもありがたかったです。いろんな人
ひと

が関
かか

わり

あって充実
じゅうじつ

した 1泊
ぱく

2日
か

でした。 

（マヤ・Y） 

 

 



ＫＳＫＰ 出発通信 Ｎｏ．156  通巻 10364 号 2016 年 1 月 22 日発行  第 3 種郵便物認可                                      

7 

 

ピープルファースト大会
たいかい

IN兵庫
ひょうご

に参加
さ ん か

しました 

 

10月
がつ

31日
にち

、11月
がつ

1日
にち

の 2日間
か か ん

、神戸市
こ う べ し

にあるファッシ

ョンマートで、第
だい

21回
かい

ピープルファースト大会
たいかい

が開催
かいさい

さ

れました。今回
こんかい

も韓国
かんこく

から多数
た す う

参加
さ ん か

され、日韓
にっかん

合
あ

わせて計
けい

1,004名
めい

もの当事者
とうじしゃ

が集
つど

いました。 

1日目
に ち め

は全体会
ぜんたいかい

と交流会
こうりゅうかい

、2日目
か め

は分科会
ぶんかかい

が開
ひら

かれ、

当会
とうかい

のメンバーも多
おお

く参加
さ ん か

しました。今年
こ と し

は石巻
いしのまき

の復興
ふっこう

のシンボル“かめタオル”の販売
はんばい

や O.T さんのコーヒー

を振
ふ

る舞
ま

うブースを設
もう

け、多
おお

くの方々
かたがた

に利用
り よ う

していただき

ました。おかげさまで“かめタオル”は完売
かんばい

いたしました。 

全体会
ぜんたいかい

では阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

から 20年
ねん

ということもあ

り「震災
しんさい

のこと」、大藤
おおふじ

園
えん

をはじめ全国
ぜんこく

で明
あか

るみになった

「虐待
ぎゃくたい

事件
じ け ん

のこと」、また韓国
かんこく

の当事者
とうじしゃ

による「等級
とうきゅう

制度
せ い ど

反対
はんたい

運動
うんどう

」の経過
け い か

など、多
おお

くの事例
じ れ い

発表
はっぴょう

がありました。“このような時
とき

、私
わたし

たちは何
なに

が出来
で き

る

のか？”と改
あらた

めて考
かんが

えさせられました。 

楽
たの

しいこと、不満
ふ ま ん

、仕事
し ご と

のことなど何
なん

でもアピールできる「ダー！のコーナー」では、T.T

さんがめげずに何度
な ん ど

も手
て

をあげ、「中日
ちゅうにち

ドラゴンズが好
す

きだー！」と参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

に発表
はっぴょう

する

ことができました。 

夜
よる

の交流会
こうりゅうかい

は、歓談
かんだん

しながら名刺
め い し

交換
こうかん

や写真
しゃしん

撮影
さつえい

で盛
も

り上がりました。ハロウィンだった

この日
ひ

、仮装
か そ う

している方
かた

も多
おお

く、ミニーマウスの衣装
いしょう

で参加
さ ん か

した K さんは韓国
かんこく

の方
かた

から「撮
と

り

ましょう！」と話
はな

しかけられ、グローバルな交流
こうりゅう

を楽
たの

しんでいました。 

2 日
ふ つ か

目
め

の分科会
ぶんかかい

では、当会
とうかい

メンバーも事前
じ ぜ ん

に準備
じゅんび

していたフリップや写真
しゃしん

などを使
つか

い、発表
はっぴょう

しました。皆
みな

さん発表後
はっぴょうご

はハツラツとしていました。 

私 事
わたくしごと

ですが、参加
さ ん か

されていた当事者
とうじしゃ

の中
なか

に偶然
ぐうぜん

にも中学
ちゅうがく

の同級生
どうきゅうせい

がいました。彼
かれ

は卒業
そつぎょう

アルバムの写真
しゃしん

と比
くら

べたのか、私
わたし

に「顔
かお

が違
ちが

う！」と一言
ひとこと

。「そりゃそうやろ」と心
こころ

でつぶ

やきながら、遠
とお

い青春
せいしゅん

の記憶
き お く

が 蘇
よみがえ

ってきました。何
なに

かが起
お

こる予感
よ か ん

が・・・？ 

                          （アツコ・S） 
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◎どんどん新聞 No.127 から抜粋して掲載しています 

 

どんどん新聞
しんぶん

Nｏ.127    発行
はっこう

日
び

 2015年
ねん

 10月
がつ

 29日
にち

 

                        発
はっ

行者
こうしゃ

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・どんどん 

                     大阪市
おおさかし

生野区
い く の く

田島
た じ ま

1－10－30  

                     tel 06-6758-6641   fax 06-6758-6749 

 

大阪
おおさか

教育
きょういく

大学
だいがく

で講師
こ う し

をしました！ 

日時
に ち じ

:2015年
ねん

6月
がつ

17日
にち

(水
すい

)場所
ば し ょ

:大阪
おおさか

教育
きょういく

大学
だいがく

 

◆緊張
きんちょう

したな～ 

 大阪
おおさか

教育
きょういく

大学
だいがく

の共生
きょうせい

社会論
しゃかいろん

の授業
じゅぎょう

で、K・S さんと K・N さんが講師
こ う し

をしました。講演前
こうえんまえ

に練習
れんしゅう

もし、準備
じゅんび

万端
ばんたん

で本番
ほんばん

を迎
むか

えました。当日
とうじつ

は会場
かいじょう

となる教室
きょうしつ

に、100人
にん

近
ちか

い学生
がくせい

さ

んが集
あつ

まっていました。それを見
み

た K・S さんは、緊張
きんちょう

してドキドキしました。しかし、す

ぐに落ち着
お  つ

き、一人暮
ひ と り ぐ

らしやどんぐり作業所
さぎょうしょ

のことをしっかりと話
はな

しました。高校
こうこう

に行
い

きたか

ったけど、中学校
ちゅうがっこう

の先生
せんせい

に「なんで高校
こうこう

に行
い

きたいの？」と聞
き

かれ、無理
む り

だと言
い

われて高校
こうこう

に

行
い

けなかった話
はなし

をすると、先生
せんせい

になることを目指
め ざ

している学生
がくせい

さんから「ひどいな～」とい

う感想
かんそう

をもらいました。講演前
こうえんまえ

に K・N さんに会
あ

っていた学生
がくせい

さんからは、「会場
かいじょう

で K・N さ

んを見
み

つけてビックリした」という言葉
こ と ば

をもらいました。会
かい

場内
じょうない

を歩
ある

き回
まわ

り、次
つぎ

から次
つぎ

へと

学生
がくせい

さんに話
はな

しかける姿
すがた

は、とても印象的
いんしょうてき

だったようです。 

これからも、いろいろな場所
ば し ょ

で講演
こうえん

するぞ！ 
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◎どんどん新聞 No.128 から抜粋して掲載しています 

 

どんどん新聞
しんぶん

Nｏ.128    発行
はっこう

日
び

 2015年
ねん

 12月
がつ

 14日
にち

 

                        発
はっ

行者
こうしゃ

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・どんどん 

                     大阪市
おおさかし

生野区
い く の く

田島
た じ ま

1－10－30  

                     tel 06-6758-6641   fax 06-6758-6749 

 

対
たい

府
ふ

オールラウンド交
こう

渉
しょう

に参加
さ ん か

しました! 

日時
に ち じ

:2015年
ねん

8月
がつ

7日
か

(金
きん

)、8月
がつ

24日
にち

(月
げつ

) 

場所
ば し ょ

：平野区民
ひ ら の く み ん

ホール(1日目
に ち め

)、天王寺区民
て ん の う じ く み ん

センター(３日目
に ち め

) 

◆当事者
と う じ し ゃ

の声
こえ

を聞
き

けー! 

今年
こ と し

も自
じ

分
ぶん

たちの思
おも

いを伝
つた

えるために、交渉
こうしょう

に参加
さ ん か

しました。「発言
はつげん

したら応援
おうえん

してほしい」

という意見
い け ん

がメンバー達
たち

から挙
あ

がりました。そこで発言
はつげん

しない人
ひと

も「そうだー!」と叫
さけ

ぶ練習
れんしゅう

を

しました。いよいよ交渉当日
こうしょうとうじつ

です。『介護
か い ご

』の課題
か だ い

の時間
じ か ん

は K・Yu さんが参加
さ ん か

しました。K・

S さんと一緒
いっしょ

に「ヘルパー支給量
しきゅうりょう

を増
ふ

やせ!」と訴
うった

えました。N さんは介護
か い ご

の時間中
じかんちゅう

に発言
はつげん

で

きず、すっきりしない気分
き ぶ ん

だったようで、昼食後
ちゅうしょくご

に大阪府
おおさかふ

の役員
やくいん

に「ヘルパーほしい!」「ヘル

パーいります!」と直接
ちょくせつ

訴
うった

えにいきました。T さんと K・Ya さんは、時間
じ か ん

が足
た

りなくて少
すこ

し

しか発言
はつげん

出来
で き

ず、とても残念
ざんねん

な気持
き も

ちで帰
かえ

りました。「24日
にち

にリベンジに行
い

く？」と聞
き

かれる

と即答
そくとう

で「行
い

く!」と言
い

いました。24日
にち

は対府
た い ふ

交渉
こうしょう

で初
はつ

となる“権利
け ん り

”を訴
うった

える場面
ば め ん

があり

ました。T さんは住
す

んでいる場所
ば し ょ

、好
す

きな物
もの

の話
はなし

をし、今後
こ ん ご

も生活
せいかつ

を保障
ほしょう

してほしいと訴
うった

え

ました。 

当事者
とうじしゃ

の怒
いか

りと思
おも

いが大阪府
おおさかふ

に届
とど

くまで、どんどんは闘
たたか

います！ 
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スタッフ子育
こ そ だ

て日記
に っ き

 

 

もうすぐ５歳
さい

になる長女
ちょうじょ

はピアノ教室
きょうしつ

に通
かよ

っています。当初
とうしょ

は私
わたし

がレッスンに付
つ

き添
そ

い、

家
いえ

で一緒
いっしょ

に宿題
しゅくだい

（ドリルや鍵盤
けんばん

を弾
ひ

く練習
れんしゅう

）をしていました。新
あたら

しく覚
おぼ

えなければいけな

いことがたくさんあり、鍵盤
けんばん

を弾
ひ

く練習
れんしゅう

は２～３日
にち

に１度
ど

しかできていませんでしたが、楽
たの

し

んで取
と

り組
く

んでいました。 

けれども私
わたし

がフルタイムで働
はたら

き始
はじ

めてからは、おばあちゃんにレッスンの付
つ

き添
そ

いをお願
ねが

いすることになりました。私
わたし

にレッスンの内容
ないよう

や宿題
しゅくだい

が伝
つた

わりにくくなったこともあり、前
まえ

にも増
ま

して家
いえ

で鍵盤
けんばん

を弾
ひ

くことから遠
とお

のいてしまいました。もちろん、そんなことは指導
し ど う

する

先生
せんせい

にはお見
み

通
とお

しだったようで、「もっといっぱい弾
ひ

く練習
れんしゅう

をするように」と言
い

われました。 

まだ幼
おさな

い彼女
かのじょ

に自主的
じしゅてき

な練習
れんしゅう

を望
のぞ

むことは酷
こく

だと感
かん

じられ、毎日
まいにち

少
すこ

しの時間
じ か ん

でも練習
れんしゅう

す

ることを習慣
しゅうかん

にできればと考
かんが

えました。ただ、練習
れんしゅう

には見
み

守
まも

りと指導
し ど う

、そしていつも姉
あね

の

することに興味津々
きょうみしんしん

の 妹
いもうと

（２歳
さい

）の世話
せ わ

も必要
ひつよう

です。私
わたし

はシングルマザーであり、家
いえ

に帰
かえ

っ

てもしなければいけないことが多
おお

く、どこにその時間
じ か ん

が作
つく

れるか…と悩
なや

みました。幸
さいわ

い、前
まえ

の

職場
しょくば

に比
くら

べると通勤
つうきん

時
じ

間
かん

が短
みじか

くなったため、朝
あさ

の登
とう

園前
えんまえ

の１５～２０分
ふん

くらいを練習
れんしゅう

の時間
じ か ん

に充
あ

てることにしました。 

 もちろん朝
あさ

の忙
いそが

しい時間
じ か ん

なので、毎日
まいにち

同
おな

じ調子
ちょうし

で練習
れんしゅう

ができるわけではなく、私
わたし

が時間
じ か ん

に

余裕
よ ゆ う

を持
も

てなくなってしまうと、何度
な ん ど

も同
おな

じ曲
きょく

を弾
ひ

くことに対
たい

する彼女
かのじょ

の「なんで？」に対
たい

し

て、「なんでも！」とつれない返事
へ ん じ

をしてしまうこともしばしばです。また、彼女
かのじょ

も練習
れんしゅう

より

したいことがある時
とき

は言
い

い合
あ

いになったりしますが、それでも日々
ひ び

ひたむきに練習
れんしゅう

を続
つづ

けて

くれています。 

なぜなら、ピアノのレッスンの日
ひ

は幼稚園
ようちえん

を早
はや

く帰
かえ

れる日
ひ

であり、先生
せんせい

とのレッスンは楽
たの

し

く、終
お

わりにはおばあちゃんがお菓子
か し

を買
か

ってくれるというスペシャルな日
ひ

だからです。 

 私
わたし

も彼女
かのじょ

のがんばりに応
こた

えて、早
はや

くピアノを買
か

って本格的
ほんかくてき

に練習
れんしゅう

をさせてあげたい気持
き も

ち

でいっぱいです。もし、大切
たいせつ

に使
つか

ったピアノの次
つぎ

の行
い

き先
さき

を探
さが

している人
ひと

がおられれば、ぜひ！

声
こえ

をかけてくださいね！ 

（レイコ・Ｄ） 
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私
わたし

たちは地域
ち い き

で暮
く

らしているんだ 

 

グループホームかのんの K さんと歩
ある

いていると、いろんな人
ひと

に声
ごえ

をかけられることがありま

す。 

先日
せんじつ

も歩
ある

いていると「おー！K くん！」と声
こえ

をかけられました。K さんは嬉
うれ

しそうに会話
か い わ

し

ていました。誰
だれ

だろう？という私
わたし

の気持
き も

ちに気付
き づ

いたのか、「K くんとは、以前
い ぜ ん

銭湯
せんとう

でよく会
あ

ってたんですよ」とその方
かた

は言
い

われました。その銭湯
せんとう

はもうなくなってしまったので、長
なが

い間
あいだ

会
あ

っていなかったそうです。 

またある時
とき

は、ひとりで近所
きんじょ

の自販
じ は ん

機
き

に缶
かん

コーヒーを買
か

いに行
い

ったＫさんの様子
よ う す

を、遠
とお

くか

ら見
み

ていると缶
かん

コーヒーを買
か

おうとされませんでした。「何
なに

か困
こま

っているのかな？」と思
おも

って

いると、通
とお

りがかった人
ひと

が何
なに

か話
はな

しかけてくれています。近
ちか

くまで見
み

に行
い

くと、缶
かん

コーヒーを

購入
こうにゅう

できていました。通
とお

りがかった方
かた

が、何
なに

か困
こま

っているのかな？と思
おも

い話
はな

しかけてくれて

いたようで、しかもお金
かね

がないのかと思
おも

い、缶
かん

コーヒー代
だい

を出
だ

してくれていたようです。お金
かね

は持
も

っていたので缶
かん

コーヒー代
だい

をお返
かえ

しすると、「私
わたし

、いつも銭湯
せんとう

で会
あ

うんですよ」とのこと

でした。 

K さんは銭湯
せんとう

という場所
ば し ょ

で、いろんな方
かた

とコミュニケーションの機会
き か い

をもち、人間
にんげん

関係
かんけい

を拡
ひろ

げていっているようです。しかし残念
ざんねん

なことに、銭湯
せんとう

というすばらしい場所
ば し ょ

も、時代
じ だ い

の波
なみ

には

勝
か

てずどんどん減
へ

り続
つづ

けています。仕方
し か た

ないのかもしれませんが、少
すこ

し寂
さび

しい気
き

もします。 

（シゲヒロ・M） 
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 9/2  臨時執行委員会 
9/3  生野区自立支援訪問系事業者連絡会世話人会 
9/4  グループホームスタッフ全体会議 
9/5～6 みらくるクラブ【高取山キャンプ】 
9/5～19 『idea の島々』絵画展開催(於 奈良・アピタ西大和店) 
9/7～11 実習受け入れ(大阪 YMCA 国際専門学校) 
9/9  執行委員会/消防設備等法定点検① 

生野区グループホーム連絡会世話人会 
9/10 消防設備等法定点検② 

みらくるクラブ【高取山キャンプ】振り返り会 
   生野区自立支援訪問系事業者連絡会 
9/10～11 大井川鉄道旅行 
9/14～18 実習受け入れ(大阪 YMCA 国際専門学校) 
9/15 Ｎさん支援の話/作業所モニタリング 

生野区地域自立支援協議会 
松野農園イベント【事業所交流そうめん流し】 

9/16 食と農のプロジェクトをすすめる会 
生野区学童期の子ども支援連絡会 
見学受け入れ(社会福祉法人ゆうとおん) 

9/19  『idea の島々』絵画展交流会 
みらくるちっぷモニタリング 

9/20  Ｍさんダンス発表会 
9/24  作業所・事務所建築工事入札/Ｍさんケア会議 

どんどんプロジェクト会議/内部研修(発達障害勉強会) 
地域共生ケア生野推進委員会/御杖村キャンプ説明会 

9/28  事業所ネットワーク全体会議第 1グループ会議 
9/29  作業所ミーティング/Ｋさんケア会議 

Ｉさんサービス担当者会議/松野農園イベント【音楽会】 
9/30  理事会/大阪府集団指導 

地域共生型福祉サービス運営推進協議会/HIT 理事会 
10/1 生野子どもの暮らし調査委員会 
10/2  臨時執行委員会/グループホームスタッフ全体会議 
10/2～4 東京・鎌倉旅行 
10/3～4 御杖村キャンプ(生野みんなの家との合同企画) 
10/7 執行委員会 
10/8 ピープルファースト準備会 

生野区自立支援訪問系事業者連絡会 
10/9～11 東北研修 
10/11 生野平和健康まつり出店 
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建築工事契約【丹下工業株式会社】 
10/14 出発通信発送 
10/15 内部研修(消防設備研修①) 
10/16 ＷＡロン/御杖村キャンプ報告会 
10/17  松野農園イベント【サンマ祭り】(被災地支援)  
10/20 Ｅプロジェクト会議(どんどん) 
10/21 食と農のプロジェクトをすすめる会 

生野区学童期の子ども支援連絡会 
10/22 どんどんプロジェクト会議② 
10/23 作業所スタッフ勉強会 

食と農のプロジェクトアクションチーム会議 
    障大連運営委員会/地域共生ケア生野推進委員会役員会 
10/26 事業所ネットワーク全体会議第 1グループ会議 
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10/27  作業所ミーティング 
10/28 生野区グループホーム連絡会 

地域共生型福祉サービス運営推進協議会 
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10/31～11/1 ピープルファースト in 兵庫 
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11/5  生野区自立支援訪問系事業者連絡会世話人会 

11/6  グループホームスタッフ全体会議 
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11/7  知的障害者(児)ｶﾞｲﾄﾞﾍﾙﾊﾟｰ養成講座 
(生野区自立支援訪問系事業者連絡会) 
見学受け入れ(地域生活サポートネットほうぷ) 
どんどん運動会 

11/8  内部研修(パワーアップ会議) 
11/10～21 実習受け入れ(四天王寺大学)/作業所スタッフ勉強会 
11/11 執行委員会/生野区グループホーム連絡会世話人会 
11/12 生野区自立支援訪問系事業者連絡会 

職員交換研修受け入れ(地域共生ケア生野推進委員会) 
11/14 知的障害者(児)ｶﾞｲﾄﾞﾍﾙﾊﾟｰ養成講座 

(生野区自立支援訪問系事業者連絡会)/ HIT 理事会 
11/15 みらくるクラブ(運動会)【舎利寺小学校】 
11/16  職員交換研修実施(地域共生ケア生野推進委員会) 

【おたっしゃﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ】 
    障大連事業所ネットワーク新人研修会 
11/17 生野区自立支援協議会/地域交流【ウィル】(どんどん) 
11/18 食と農のプロジェクトをすすめる会 

生野区学童期の子ども支援連絡会 
    地域共生型福祉サービス運営推進協議会 
11/19 通信委員編集会議 
11/20 ＷＡロン 
11/21 知的障害者(児)ｶﾞｲﾄﾞﾍﾙﾊﾟｰ養成講座 

(生野区自立支援訪問系事業者連絡会) 
    みらくるちっぷ勉強会 

はるる助産院オープニングセレモニー 
11/23 第 6回東北⇔関西ポジティブ生活文化交流祭出店 
11/24 臨時執行委員会/作業所ミーティング 

どんどん学習会(対市交渉) 
11/25 職員交換研修実施(地域共生ケア生野推進委員会) 

【あでらんて】 
11/27 障大連運営委員会/地域共生ケア生野推進委員会 
11/30 大阪市オールラウンド交渉① 
12/1  臨時執行委員会 
12/3  ILP(自立生活プログラム)講座(恋愛編)① 

生野区自立支援訪問系事業者連絡会世話人会 
12/4  グループホームスタッフ全体会議 
12/7  事業所ネットワーク全体会議第 1グループ会議 
12/8  松野農園イベント【ランチ交流会】 

(生野みんなの家との合同企画) 
12/9  執行委員会/生野区グループホーム連絡会(AED 研修) 
12/10 生野区自立支援訪問系事業者連絡会/建築会議 
12/11 内部研修(感染症研修①)/作業所スタッフ勉強会 

食と農のプロジェクトアクションチーム会議 
12/12 奈良マラソンに参加 
12/13 大阪障害者自立セミナー2015 
12/14  地域交流【おたっしゃデイサービス】(どんどん) 
12/15 内部研修(感染症研修②)/ 大阪市オールラウンド交渉② 
12/15～16 実習受け入れ(大阪 YMCA 国際専門学校) 
12/16 食と農のプロジェクトをすすめる会 
12/17  Ｅプロジェクト会議(どんどん) 
12/18 成年後見推進委員会/ＷＡロン 
12/19 松野農園イベント【草木染め】 
12/21 作業所ミーティング/松野農園イベント【音楽会】 
12/21～22 実習受け入れ(大阪 YMCA 国際専門学校) 
12/22 建築会議 
12/23 みらくるクラブ【もちつき】(松野農園) 
12/25 障大連運営委員会/地域共生ケア生野推進委員会役員会 
12/28 内部研修(発達障害勉強会) 

事業所ネットワーク全体会議第 1グループ会議 
12/30 作業所もちつき(松野農園) 
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2015年
ねん

のクリスマスは 38年
ねん

ぶりに満月
まんげつ

だ

ったそうです。子
こ

どもの頃
ころ

は歩
ある

けば月
つき

がついて

くると思
おも

っていましたが、今
いま

は錯覚
さっかく

だと知
し

って

います。ついてくるのが錯覚
さっかく

でも 38万
まん

km の

彼方
かなた

から月光
げっこう

が届
とど

いているのは子
こ

どもの頃
ころ

と変
か

わりませんが。              （コウヘイ・O） 
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