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子育
こ そ だ

て日記
に っ き

 「子
こ

どもたちも地域
ち い き

で生
い

きてるんだ！」 

 

３月
がつ

、我
わ

が家
や

の双子
ふ た ご

の息子
む す こ

カズマとユウマが、府立
ふ り つ

高校
こうこう

に合格
ごうかく

しました。「支援
し え ん

学校
がっこう

ではな

く、地元
じ も と

の高校
こうこう

でみんなと一緒
いっしょ

に学
まな

びたい」。そんな強
つよ

い希望
き ぼ う

を自分
じ ぶ ん

たちの手
て

で掴
つか

みました。

毎日
まいにち

6時
じ

に起
お

きて 8時間
じ か ん

も 机
つくえ

に向
む

かって学 習
がくしゅう

していた二人
ふ た り

。春
はる

の 訪
おとず

れにウキウキ、高校
こうこう

生活
せいかつ

を思
おも

うと楽
たの

しみでたまらない様子
よ う す

です。 

カズマとユウマは全盲
ぜんもう

で知的
ち て き

障 害
しょうがい

もあり、点字
て ん じ

や音声
おんせい

機器
き き

を使
つか

っています。ユウマは白 杖
はくじょう

を使
つか

い、カズマは歩行
ほ こ う

機能
き の う

にも 障 害
しょうがい

があるので、 車
くるま

いすで通学
つうがく

しています。保育所
ほ い く し ょ

から

中学校
ちゅうがっこう

まで、ずっと地域
ち い き

で友
とも

だちと一緒
いっしょ

に過
す

ごしてきました。そんな二人
ふ た り

が「地域
ち い き

の高校
こうこう

に行
い

きたい」と言
い

い出
だ

すことは、自然
し ぜ ん

な流
なが

れでした。学校
がっこう

は楽
たの

しいところで、友達
ともだち

と過
す

ごす時間
じ か ん

は

最高
さいこう

で、地域
ち い き

には自分
じ ぶ ん

の居場所
い ば し ょ

がちゃんとあるんだとすでに知
し

っているからです。今
いま

まで出会
で あ

ってくださったたくさんの友
とも

だち、先生方
せんせいがた

、地域
ち い き

の方々
かたがた

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちで胸
むね

がいっぱいにな

り、そんな二人
ふ た り

の 姿
すがた

をとても誇
ほこ

らしく思
おも

いました。 

15年前
ねんまえ

、妊娠
にんしん

7 か月
げつ

で約
やく

1000 グラムの未熟児
み じ ゅ く じ

の双子
ふ た ご

として生
う

ま

れ、そこからたくさんの治療
ちりょう

経過
け い か

があり、 命
いのち

は守
まも

れましたが、いく

つかの障 害
しょうがい

が残
のこ

りました。早産
そうざん

で生
う

んでしまった自分
じ ぶ ん

を責
せ

め続
つづ

ける

気持
き も

ちと、初
はじ

めての育児
い く じ

が双子
ふ た ご

で未熟児
み じ ゅ く じ

で障 害
しょうがい

もあって周
まわ

りに相談
そうだん

できず、私
わたし

は精神的
せいしんてき

に限界
げんかい

まで追
お

いつめられました。このままでは

危
あぶ

ないと気付
き づ

き、1歳
さい

7 か月
げつ

の時
とき

に子
こ

どもたちと離
はな

れるために前 職
ぜんしょく

に復帰
ふ っ き

しました。それが保育所
ほ い く し ょ

利用
り よ う

の始
はじ

まりです。そこで、子
こ

どもたちの成 長
せいちょう

を一緒
いっしょ

に 喜
よろこ

び、

悩
なや

み、寄
よ

り添
そ

ってくださる先生方
せんせいがた

と出会
で あ

い、「できないこと」の前
まえ

に「できること」がたくさ

んあると気
き

づいた 私
わたし

は、ようやく子
こ

育
そだ

てに向
む

き合
あ

えるようになりました。 

保育所
ほ い く し ょ

に通
かよ

いながら盲
もう

学校
がっこう

幼稚部
よ う ち ぶ

にも通園
つうえん

していた時期
じ き

もありましたが、子
こ

どもは子
こ

どもた

ち同士
ど う し

の世界
せ か い

で成 長
せいちょう

するのだと気
き

づかされるエピソードがいくつもありました。子
こ

どもたち

は地域
ち い き

の小学校
しょうがっこう

に通
かよ

いたいと言
い

い、保育所
ほ い く し ょ

の親
おや

仲間
な か ま

や先生方
せんせいがた

、地域
ち い き

の方々
かたがた

も後押
あ と お

ししてくだ

さったので、地域
ち い き

の小学校
しょうがっこう

を選択
せんたく

しました。学校
がっこう

は歓迎
かんげい

してくださっていると感
かん

じていまし

たが、実
じつ

は大阪市
お お さ か し

で点字
て ん じ

教科書
きょうかしょ

で学
まな

ぶ第一号
だいいちごう

だったと、入学後
にゅうがくご

に知
し

りました。 
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小学校
しょうがっこう

が大好
だ い す

きで、友
とも

だちも大好
だ い す

き。放課後
ほ う か ご

も友
とも

だちと遊
あそ

びたがり、とにかくなんでもみ

んなと一緒
いっしょ

にやってみたい。死人
し に ん

の役
やく

でも、手 術
しゅじゅつ

に失敗
しっぱい

された役
やく

でも、みんなと一緒
いっしょ

なら楽
たの

し

い。下手
へ た

だけどみんなとするゲームは楽
たの

しい。自転車
じ て ん し ゃ

の楽
たの

しさを知
し

ったのも、犬
いぬ

に触
さわ

れるよう

になったのも、友
とも

だちがいたからです。学 習
がくしゅう

や生活
せいかつ

場面
ば め ん

や行事
ぎょうじ

など課題
か だ い

も多
おお

くありましたが、

学校
がっこう

はその度
たび

に真剣
しんけん

に向
む

き合
あ

ってくださいました。 

私
わたし

は休 日
きゅうじつ

になると、カズマとユウマを連
つ

れてあちこちに出
で

かけました。目
め

が見
み

えないので、

直 接
ちょくせつ

触
ふ

れる経験
けいけん

がなければ、理解
り か い

できないことも多
おお

いのです。親
おや

が頑張
が ん ば

らなければ、と意気込
い き ご

んでいましたが、 弟
おとうと

が生
う

まれ、障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

での水泳
すいえい

教 室
きょうしつ

に付
つ

き添
そ

うことができなくなりま

した。そこでガイドヘルパーの相談
そうだん

をしたのが、「出発
たびだち

のなかまの会
かい

」と子
こ

どもたちとの出会
で あ

い

です。 

「 私
わたし

たちは地域
ち い き

で当
あ

たり前
まえ

に暮
く

らすお手伝
て つ だ

いをさせていただいています」と 伺
うかが

い、障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

ではなく区民
く み ん

プールに行
い

ってみないかと提案
ていあん

してくださった時
とき

、とても戸惑
と ま ど

いましたが、

次第
し だ い

にその意味
い み

が分
わ

かってきました。放課後
ほ う か ご

にバスやプールで友
とも

だちと出会
で あ

うことはお互
たが

いと

ても新鮮
しんせん

で、次
つぎ

の日
ひ

に学校
がっこう

で話題
わ だ い

になります。お店
みせ

やプールでも知
し

り合
あ

いができ、子
こ

どもたち

は親
おや

の知
し

らないうちに、自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

でどんどん世界
せ か い

を広
ひろ

げ、地域
ち い き

に根付
ね づ

いていきます。自分
じ ぶ ん

を知
し

ってくれる人
ひと

がたくさんいるこの地域
ち い き

は、子
こ

どもたちの安心
あんしん

できる場所
ば し ょ

になっていきました。 

そして前向
ま え む

きさが自慢
じ ま ん

の二人
ふ た り

は、面白
おもしろ

そうと感じたら何
なん

でもチャレンジしました。出発
たびだち

のな

かまの会
かい

前
ぜん

代 表
だいひょう

理
り

事
じ

の T さんや会
かい

の活動
かつどう

で知
し

り合
あ

った仲間
な か ま

たちと、立山
たてやま

・乗
のり

鞍
くら

・西穂高
に し ほ だ か

と三度
み た び

の夏山
なつやま

登山
と ざ ん

へ。やりたければとにかくやってみる。たいていのことは何
なん

とかなる。そんなこと

を学
まな

び、大
おお

きな自信
じ し ん

につながったように見
み

えました。 

    中学校
ちゅうがっこう

を選択
せんたく

するとき、私
わたし

自身
じ し ん

は悩
なや

んでいました。「みんなと一緒
いっしょ

に行
い

く

に決
き

まってるやん！」とはっきり言
い

われた時
とき

は、二人
ふ た り

に背中
せ な か

をポン

と押
お

されたような頼
たの

もしさがあり、子
こ

どもたちと友
とも

だちに思
おも

いを

託
たく

して、地域
ち い き

の中学校
ちゅうがっこう

への進学
しんがく

を決
き

めました。入 学
にゅうがく

に向
む

けて、

『こども将 来
しょうらい

計画
けいかく

』を立
た

ててもらうこととなり、たくさんの友
とも

 

だちが集
あつ

まってくれました。 私
わたし

の知
し

らない二人
ふ た り

の顔
かお

をいっぱい 

知
し

っていて、あれこれアドバイスをくれている友
とも

だち。いつの間
ま

に
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か二人
ふ た り

は、周囲
しゅうい

との関係
かんけい

を自分
じ ぶ ん

で築
きず

いていて、現
げん

にこんなに友
とも

だちが来
き

てくれている。そんな

場面
ば め ん

に感動
かんどう

し、初
はじ

めて 私
わたし

は「ああ、もう 私
わたし

が死
し

んでも大丈夫
だいじょうぶ

だな」と感
かん

じました。 

中学校
ちゅうがっこう

に入 学
にゅうがく

すると、みんなと同
おな

じようにクラブに参加
さ ん か

したい、陸
りく

上部
じょうぶ

に入
はい

りたいと言
い

い

出
だ

し、校 長
こうちょう

先生
せんせい

に直訴
じ き そ

。地域
ち い き

のボランティアさんにもサポートをお願
ねが

いし、３年間
ねんかん

活動
かつどう

しま

した。登校
とうこう

や学 習
がくしゅう

にも地域
ち い き

のボランティアさんが多
おお

く関
かか

わってくださいました。中 学
ちゅうがく

では、

友
とも

だちが一段
いちだん

と頼
たの

もしい存在
そんざい

になりました。思春期
し し ゅ ん き

で気持
き も

ちが安定
あんてい

しなくても、やはり二人
ふ た り

を

気
き

にして声
こえ

をかけてくれます。体育
たいいく

大会
たいかい

や水泳
すいえい

大会
たいかい

では、独自
ど く じ

の面白
おもしろ

い作戦
さくせん

を 考
かんが

えて真剣
しんけん

勝負
しょうぶ

してくれたり、 給 食
きゅうしょく

や移動
い ど う

のサポートもしてくれたり、目
め

の見
み

えない二人
ふ た り

がヘルプを出
だ

しや

すいようにわざわざ咳払
せきばら

いをして待
ま

っていてくれたり、帰宅
き た く

しても LINE で繋
つな

がっていたり、

とても素敵
す て き

な存在
そんざい

でした。課題
か だ い

も悩
なや

みもたくさんありましたがそれも含
ふく

めて、地域
ち い き

の学校
がっこう

で過
す

ごせた時間
じ か ん

は、とても豊
ゆた

かな時間
じ か ん

だったと思
おも

っています。 

いよいよ高校
こうこう

に入 学
にゅうがく

します。高校
こうこう

卒業後
そつぎょうご

、二人
ふ た り

には夢
ゆめ

があります。勝手
か っ て

に書
か

くと怒
おこ

られそ

うですが、カズマは音声
おんせい

操作
そ う さ

でできる電車
でんしゃ

の運転手
うんてんしゅ

に、ユウマは自分
じ ぶ ん

の育
そだ

った保育所
ほ い く し ょ

の保育士
ほ い く し

を目指
め ざ

しています。幼少期
ようしょうき

から地域
ち い き

で友
とも

だちと過
す

ごしていくことで、自分
じ ぶ ん

もみんなと同
おな

じひと

りの人間
にんげん

なんだと実感
じっかん

し、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を大切
たいせつ

に思
おも

うことができるのではないか、そしてより豊
ゆた

か

に自分
じ ぶ ん

らしい人生
じんせい

を歩
あゆ

んでいけるのではないかと、二人
ふ た り

を見
み

ていて思
おも

う今日
き ょ う

この頃
ごろ

です。 

（マサミ・O） 
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「子
こ

どもの貧
ひん

困
こん

の未
み

来
らい

 子
こ

ども 食
しょく

堂
どう

をこえて」フォーラム報告
ほうこく

 

 

 3月
がつ

20日
か

、私
わたし

たちもメンバーの一
いち

員
いん

になっている“生
いく

野
の

子
こ

育
そだ

ち社
しゃ

会
かい

化
か

研
けん

究
きゅう

会
かい

”の主催
しゅさい

で「子
こ

どもの貧
ひん

困
こん

の未
み

来
らい

 子
こ

ども 食
しょく

堂
どう

をこえて」フォーラムを開催
かいさい

いたしました。 

 昨
さっ

今
こん

の“子
こ

ども 食
しょく

堂
どう

ブーム”もあってか、会
かい

場
じょう

には 140名
めい

もの方
かた

が集
あつ

まってくださいま

した。前半
ぜんはん

のフリーライター・みわよしこさんの基調
きちょう

講演
こうえん

では、子
こ

ども 食
しょく

堂
どう

の経
けい

緯
い

や課
か

題
だい

、展望
てんぼう

について、アメリカの民間
みんかん

の取
と

り組
く

みや寄付
き ふ

・助成
じょせい

の仕組
し く

みなどを紹 介
しょうかい

していただき、ご自身
じ し ん

の“当事者
と う じ し ゃ

”としての問題
もんだい

意識
い し き

もお話
はな

ししていただきました。「子
こ

ども 食
しょく

堂
どう

は“絆
ばん

創
そう

膏
こう

”にす

ぎないかもしれない」との言葉
こ と ば

は 私
わたし

の胸
むね

にストンと落
お

ち、応 急
おうきゅう

処置
し ょ ち

としての“絆
ばん

創
そう

膏
こう

”の

役割
やくわり

・必要性
ひつようせい

、エンパワメントへの可能性
か の う せ い

と同時
ど う じ

に、根本
こんぽん

解決
かいけつ

のためには“絆
ばん

創
そう

膏
こう

”を超
こ

える

手立
て だ

てが必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

であることを再確認
さいかくにん

させられました。 

後半
こうはん

は、研究会
けんきゅうかい

の 参
さんか

加メンバー4名
めい

より子
こ

どもたちとの活動
かつどう

の経緯
け い い

・現 状
げんじょう

・課題
か だ い

を、研
けん

究
きゅう

者
しゃ

3名
めい

より子
こ

どもの貧困
ひんこん

課題
か だ い

の整理
せ い り

と専門家
せ ん も ん か

としての参画
さんかく

の意義
い ぎ

などをパネルディスカッショ

ン形
けい

式
しき

で発 表
はっぴょう

してもらいました。地域
ち い き

の子
こ

どもが虐 待
ぎゃくたい

にあっていたのを契機
け い き

に活動
かつどう

をはじめ

た方
かた

、「 中
ちゅう

高生
こうせい

だった時
とき

、家
いえ

でも学校
がっこう

でもない第
だい

3 の居場所
い ば し ょ

が欲
ほ

しかった」と言
い

う 19歳
さい

女性
じょせい

の

思
おも

いを 形
かたち

にする活動
かつどう

をはじめた方
かた

、シングルマザーとしての当事者性
とうじしゃせい

から活動
かつどう

をはじめた方
かた

、

ニートや引
ひ

きこもりの支
し

援
えん

を続
つづ

けている方
かた

など、きっかけや活動
かつどう

の 形
かたち

は様々
さまざま

ですが、それぞ

れの地
ち

域
いき

で見
み

えてきたニーズに真
しん

摯
し

に向
む

き合
あ

っておられる生
なま

の声
こえ

を聞
き

かせていただく貴重
きちょう

な

機会
き か い

となりました。アンケートにも 90名
めい

以上
いじょう

の方
かた

がご 協
きょう

力
りょく

くださり、長 文
ちょうぶん

で意見
い け ん

をお寄
よ

せ

下
くだ

さった方
かた

も多
おお

く、この問
もん

題
だい

への関
かん

心
しん

の高
たか

さ、皆
みな

様
さま

方
がた

の思
おも

いを感
かん

じることとなりました。盛
も

り

だくさんの内
ない

容
よう

で、参
さん

加
か

者
しゃ

との意
い

見
けん

交
こう

換
かん

の時
じ

間
かん

を 充
じゅう

分
ぶん

に取
と

れなかったのが残念
ざんねん

でしたが、次回
じ か い

はワークショップ形式
けいしき

での開催
かいさい

も 考
かんが

えられたらとも思
おも

っています。 

 当会
とうかい

でも子
こ

どもたちとの活動
かつどう

機会
き か い

が増
ふ

え、想像
そうぞう

以上
いじょう

に “しんどい 状 況
じょうきょう

”に 陥
おちい

っている子
こ

どもたちになんとか寄
よ

り添
そ

い、葛藤
かっとう

しながらの日々
ひ び

を送
おく

っています。“生野
い く の

子
こ

育
そだ

ち社
しゃ

会
かい

化
か

研
けん

究
きゅう

会
かい

”は、生野区
い く の く

に暮
く

らす子
こ

どもたちや家庭
か て い

の実態
じったい

を可視化
か し か

し、“待
ま

ったなし”の子
こ

どもたちに

より有効
ゆうこう

な支援
し え ん

を進
すす

めていくため、「調査
ちょうさ

」、「研 究
けんきゅう

」、「実践
じっせん

」、「評価
ひょうか

」、「モデル事業
じぎょう

」、「政策
せいさく

提言
ていげん

」を 行
おこな

い、子
こ

どもたちや家庭
か て い

の課題
か だ い

を解決
かいけつ

していこうと発足
ほっそく

しました。今回
こんかい

、「目
め

の前
まえ

の

ニーズに応
こた

えていたら、活動
かつどう

は常
つね

に不安定
ふ あ ん て い

で、安定
あんてい

することはない」という研究会
けんきゅうかい

メンバー

の言葉
こ と ば

にハッとさせられました。“安
あん

定
てい

”を求
もと

めるあまり当
とう

事
じ

者
しゃ

のニーズをないがしろにする

ことのないよう、 改
あらた

めて自
じ

分
ぶん

たちの活
かつ

動
どう

も見
み

直
なお

さなくてはと思
おも

っています。これからも多
おお

く

の方
かた

々
がた

とのつながりの中
なか

で取
と

り組
く

み続
つづ

けたいと思
おも

います。        （ミサオ．Ｋ） 
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グループホームの安全
あんぜん

を守
まも

るものは何
なに

？ 

 

2013年
ねん

に長崎市
な が さ き し

で起
お

きた認知症
にんちしょう

高齢者
こうれいしゃ

グループホームの火災
か さ い

を機
き

に、消防法
しょうぼうほう

が改
かい

正
せい

され、

自力
じ り き

避難
ひ な ん

が困難
こんなん

な人
ひと

が 入
にゅう

居者数
きょしゃすう

の 8割
わり

以上
いじょう

のグループホームは、平成
へいせい

30年
ねん

3月
がつ

までにスプリ

ンクラーを設置
せ っ ち

しなければならなくなりまし
 

た。 

私
わたし

たちはこれまで、グループホームは大
おお

きな施設
し せ つ

ではなく、一般
いっぱん

の住 宅
じゅうたく

となんら変
か

わりな

い、普通
ふ つ う

の住
す

まいであると主 張
しゅちょう

してきました。すべてのホームにスプリンクラーを設置
せ っ ち

する

となると、賃貸
ちんたい

の共 同
きょうどう

住 宅
じゅうたく

（マンションなど）に入 居
にゅうきょ

しているホームは設備
せ つ び

を付
つ

けること

が許
ゆる

されなければ退居
たいきょ

しないといけない可能性
か の う せ い

も出
で

てくるということで、大阪市
お お さ か し

消 防 局
しょうぼうきょく

、

大阪市
お お さ か し

、大阪府
お お さ か ふ

、障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

とで話
はな

し合
あ

いを重
かさ

ねてきました。話
はな

し合
あ

いの末
すえ

、なんとか、大阪市
お お さ か し

では特例
とくれい

を作
つく

って内装
ないそう

不燃化
ふ ね ん か

や夜間
や か ん

の支援
し え ん

体制
たいせい

を 整
ととの

えることなどで、スプリンクラーの設置
せ っ ち

を免除
めんじょ

できるようになりま
 

した。 

スプリンクラー設備
せ つ び

は、建物
たてもの

を新築
しんちく

するときに設置
せ っ ち

すれば配管
はいかん

もきれいにおさまるのですが、

既存
き そ ん

の建物
たてもの

に取
と

り付
つ

けるとなると大変
たいへん

です。スプリンクラー設備
せ つ び

が必要
ひつよう

になった当会
とうかい

のあるホ

ームでは、建築
けんちく

当初
とうしょ

のみんなの思
おも

いがつまった意匠
いしょう

の上
うえ

に配管
はいかん

が露出
ろしゅつ

することになってしまい、

残念
ざんねん

でなりません。また、大阪府内
おおさかふない

でも大阪市以外
お お さ か し い が い

の市町村
しちょうそん

では公営住宅
こうえいじゅうたく

やマンションなど

の 共
きょう

同
どう

住 宅
じゅうたく

に入
はい

っているグループホームがそのまま住
す

み続
つづ

けることが 難
むずか

しくなって転居
てんきょ

を

余儀
よ ぎ

なくされたところも出
で

てきています。 

避難
ひ な ん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

し、 命
いのち

を守
まも

るための消 防
しょうぼう

設備
せ つ び

とはいえ、住
す

むところを追
お

いやられるようで

は障害者
しょうがいしゃ

の暮
く

らしが後退
こうたい

してしまいます。設備
せ つ び

で守
まも

られる暮
く

らしよりも充 分
じゅうぶん

な支援
し え ん

を確保
か く ほ

し、

人
ひと

によって守
まも

られる暮
く

らしのほうが良
よ

いと思
おも

いま
 

す
 

。相模原
さ が み は ら

で事件
じ け ん

が起
お

きたときも、大阪市
お お さ か し

は

すぐにグループホームに防犯
ぼうはん

設備
せ つ び

を導 入
どうにゅう

するための補助
ほ じ ょ

金
きん

を出
だ

しました。何
なに

か起
お

きるごとに

十 分
じゅうぶん

な検討
けんとう

がなされないまま、対策
たいさく

だけがすぐに講
こう

じられ、グループホームが普通
ふ つ う

の住
す

まい

から離
はな

れていってしまう恐
こわ

さを感
かん

じずにはいられません。 

とはいえ、法
ほう

改正
かいせい

はまったなしで始
はじ

まりました。これを機
き

に設備
せ つ び

整備
せ い び

だけでなく避難
ひ な ん

訓練
くんれん

や災害
さいがい

時
じ

の対応
たいおう

なども一度
い ち ど

見直
み な お

してみて

積極的
せっきょくてき

に取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。ハード面
めん

の整備
せ い び

だけでな

く、十 分
じゅうぶん

な支援
し え ん

者
しゃ

が配置
は い ち

されるよう、ソフト面
めん

のいっそうの充 実
じゅうじつ

を

望
のぞ

みます。                    (カオリ・I） 



ＫＳＫＰ 出発通信 Ｎｏ．160  通巻 10750 号 2017 年 5 月 13 日発行  第 3 種郵便物認可 

 

7 

 

ととりの木
き

・ランドリーサービス、はじめました！ 

 

 どんぐり作業所
さぎょうしょ

（田島
た じ ま

2丁目
ちょうめ

）から無事
ぶ じ

引越
ひ っ こ

しが完 了
かんりょう

し、2016年
ねん

10月
がつ

3日
か

月曜日
げ つ よ う び

、巽
たつみ

西
にし

2

丁目
ちょうめ

に“はたらく・つながる「ととりの木
き

」”が始動
し ど う

しました。開所
かいしょ

に 伴
ともな

い、「地域
ち い き

のみなさ

んのちょっとしたお困
こま

りごとを、活動
かつどう

にできないか？」「地域
ち い き

のみなさんと、もっともっとつ

ながっていきたい！」と、“ととりの木
き

ランドリーサービス”を始
はじ

めました。毛布
も う ふ

やシーツな

ど“洗
あら

うのも干
ほ

す場所
ば し ょ

にも困
こま

る“という大物
おおもの

を中 心
ちゅうしん

に、回 収
かいしゅう

から、洗濯
せんたく

、乾燥
かんそう

、ご自宅
じ た く

への

配達
はいたつ

までおこなうサービスです。但
ただ

し、クリーニングのように専門的
せんもんてき

なことはできないので、

大型
おおがた

洗濯機
せ ん た く き

で洗剤
せんざい

のみの洗濯
せんたく

に限定
げんてい

しています。おかげさまで、顔
かお

なじみの方々
かたがた

からのご依頼
い ら い

やご紹 介
しょうかい

で、毛布
も う ふ

やカーペット、カーテン等
など

の注 文
ちゅうもん

をいただいています。 

 まずはこの活動
かつどう

を「地域
ち い き

の方
かた

に知
し

ってもらおう」とオープンチラシを作成
さくせい

、メンバーとスタ

ッフ全員
ぜんいん

でポスティングをしました。メンバーにとって、田島
た し ま

は長年
ながねん

住
す

み慣
な

れた地域
ち い き

です。「メ

ンバーによっては 難
むずか

しいんちゃう？」と、心配
しんぱい

するスタッフの期待
き た い

を見事
み ご と

に裏切
う ら ぎ

り？！メン

バー全員
ぜんいん

、自身
じ し ん

のペースを守
まも

りながら配布
は い ふ

することができました。 

 最初
さいしょ

の注 文
ちゅうもん

は“グループホーム和楽苦荘
わ ら く そ う

”のお向
む

かい、キムチ屋
や

の女将
お か み

さんでした。洗濯
せんたく

が

完 了
かんりょう

し、配達
はいたつ

に行
い

ったのは K さんです。それから K さんは、このキムチ屋
や

の前
まえ

を通
とお

るたびに

「この前
まえ

はありがとう」と挨拶
あいさつ

しています。女将
お か み

さんはお店
みせ

のお 客
きゃく

様
さま

にチラシを見
み

せ、宣伝
せんでん

し

てくれます。“挨拶
あいさつ

をし、感謝
かんしゃ

を伝
つた

え続
つづ

ける”ことで、人
ひと

は“つながる”ことを教
おそ

わりました。 

 今年
こ と し

3月
がつ

、新
あたら

しいチラシが完成
かんせい

しました。一戸
い っ こ

ずつチャイムを鳴
な

らし、挨拶
あいさつ

しながら配布
は い ふ

し

ています。インターホン越
ご

しに「うちには結構
けっこう

です」と 断
ことわ

られ、 心
こころ

が折
お

れそうになることも

あります。そんな時
とき

は、励
はげ

まし合
あ

い、 力
ちから

を合
あ

わせて地域
ち い き

を回
まわ

っています。ある工 場
こうじょう

事務所
じ む し ょ

の

チャイムを鳴
な

らすと、女性
じょせい

の方
かた

が出
で

てこられました。お 話
はなし

をしていると突然
とつぜん

、前
ぜん

出
しゅつ

の K さん

が「僕
ぼく

のこと知
し

ってる？」とその女性
じょせい

に尋
たず

ねました。「知
し

ってますよ。いつもココを歩
ある

いてる

よね」と女性
じょせい

が答
こた

えると、K さんは満面
まんめん

の笑
え

みを浮
う

かべ「よかったわぁ」と言
い

いました。工 場
こうじょう

の前
まえ

は K さんの通勤
つうきん

路
ろ

です。その女性
じょせい

も、毎朝
まいあさ

見
み

かける K さんのことが気
き

になっていたよう

です。「これが地域
ち い き

の人
ひと

と“つながる”ってことか！」と背中
せ な か

がゾクっとしたことを、今
いま

でも忘
わす

れられません。“顔
かお

を合
あ

わせて挨拶
あいさつ

する”ことの大切
たいせつ

さを、ここでも教
おし

えられました。 

田島
た し ま

から引越
ひ っ こ

して半年
はんとし

、この活動
かつどう

を通
つう

じメンバーから学
まな

ぶことばかりです。さて、明日
あ し た

はど

こでつながるのかな？ 

（アツコ・S） 
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人権
じんけん

研 修
けんしゅう

をおこないました 

 

当会
とうかい

では、毎年
まいとし

全職員
ぜんしょくいん

を対 象
たいしょう

に人権
じんけん

研 修
けんしゅう

をおこなっています。今年
こ と し

は研 修
けんしゅう

日
び

を 3日間
か か ん

設定
せってい

したこともあり、全員
ぜんいん

が出 席
しゅっせき

しました。 

今年
こ と し

の講師
こ う し

は大阪府
お お さ か ふ

断酒
だんしゅ

会
かい

さんと自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・どんどんさんにお願
ねが

いしました。大
おお

阪
さか

府
ふ

断酒
だんしゅ

会
かい

さんから、2日間
か か ん

で 7名
めい

の方
かた

に来
き

ていただき、生
お

い立
た

ちやお酒
さけ

を飲
の

むようになったき

っかけ、今
いま

の心 境
しんきょう

など赤裸々
せ き ら ら

に語
かた

って 頂
いただ

きました。「母親
ははおや

もアルコール依存症
いぞんしょう

のような状 態
じょうたい

で自分
じ ぶ ん

の青
せい

春期
しゅんき

は母親
ははおや

のフォローで過
す

ぎていった。自分
じ ぶ ん

も仕事
し ご と

がうまくいかなくなった時
とき

にお

酒
さけ

を飲
の

むようになった。今
いま

は断酒
だんしゅ

できているが、母親
ははおや

を恨
うら

んでいる気持
き も

ちがある。少
すこ

しずつ恨
うら

みを手放
て ば な

せればよいなと思
おも

っている」と、語
かた

って 頂
いただ

いた方
かた

もあり、これほどまで自分
じ ぶ ん

をさら

け出
だ

すにはどれほどの葛藤
かっとう

があっただろうかと 頭
あたま

が下
さ

がりました。 

どんどんからは 2名
めい

のメンバーが “わたしの地域
ち い き

生活
せいかつ

”を語
かた

ってくれました。Ｍさんはグ

ループホームで生活
せいかつ

を始
はじ

めて１年
ねん

あまりですが、どんな決意
け つ い

で実家
じ っ か

を出
で

たか、 幼
おさな

いころから

仲間
な か ま

に支
ささ

えらてきたことなど必死
ひ っ し

に思
おも

いを伝
つた

えてくれました。そして最後
さ い ご

には得意
と く い

のカラオケ

を披露
ひ ろ う

。オーディエンスに手拍子
て び ょ う し

を求
もと

めて会 場
かいじょう

が大
おお

いに盛
も

り上
あ

がったところで、カウントダ

ウン！「３！２！１！・・・」（さぁいよいよ始
はじ

まるぞー）と思
おも

ったら、「７！６！・・・」ま

たカウントが始
はじ

まり、みんなでずっこけました。 

Ｋさんは講演
こうえん

の練 習
れんしゅう

をしている時
とき

に、「講演
こうえん

をお姉
ねえ

さんにも見
み

てもらいたいなぁ」と言
い

って

いました。そういえば、何度
な ん ど

もあちこちで講演
こうえん

をしているけれど、お姉
ねえ

さんに見
み

てもらったこ

とはありません。早速
さっそく

お姉
ねえ

さんに連絡
れんらく

をとってみると来
き

て下
くだ

さることになりました。練 習
れんしゅう

の時
とき

はバッチリはっきり自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを語
かた

ってくれたＫさんですが、本番
ほんばん

では緊 張
きんちょう

も疲
つか

れもありで、

ポツリポツリとではありましたが、こんなことをヘルパーさんとしたいなぁ。こんなことがあ

って嫌
いや

やったなぁと伝
つた

えてくれました。後日
ご じ つ

ヘルパーさんから「あんな風
ふう

に語
かた

れる 力
ちから

がある事
こと

にびっくりした。また是非
ぜ ひ

聞
き

かせてほしい。」「自分
じ ぶ ん

も知
し

らず知
し

らずのうちに嫌
いや

な事
こと

をしている

かも知
し

れないと反省
はんせい

した」などの感想
かんそう

が寄
よ

せられました。 

断酒会
だんしゅかい

代 表
だいひょう

のＩさんが「断酒会
だんしゅかい

は“そこに居
い

て良
よ

いという居場所
い ば し ょ

”

“居心地
い ご こ ち

の良
よ

いところ”にならないといけないと思
おも

っている」と言
い

わ

れていました。誰
だれ

もが排
はい

除
じょ

されない、安心
あんしん

できる地域
ち い き

を作
つく

っていかな

くてはいけないと決意
け つ い

を 新
あらた

たにしました。         

（ユカ．Ｓ） 
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◎どんどん新聞 No.145 から抜粋しています    

 

 

 どんどん新聞
しんぶん

Nｏ.145    発行
はっこう

日
び

  2017年
ねん

 １月
がつ

  16日
にち

 

  発
はっ

              発
はっ

行者
こうしゃ

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・どんどん 

                       大阪市
お お さ か し

生野区
い く の く

田島
た じ ま

1－10－30 

                       tel  06-6758-6641 fax 06-6758-6749 

   

 相模原
さ が み は ら

事件
じ け ん

について どんどんからの声明
せいめい

文
ぶん

 

 どんどんでは、相模原市
さ が み は ら し

のやまゆり園
えん

で起
お

こった事件
じ け ん

について、何度
な ん ど

も 話
はなし

を  

  しました。何度
な ん ど

話
はなし

をしてもやっぱり腹
はら

が立
た

つし、悔
くや

しいです。この思
おも

いを 

  多
おお

くの人
ひと

に伝
つた

えるため、声
せい

明文
めいぶん

をみんなでまとめました。 
 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やまゆり園
え ん

での事件
じ け ん

についての声明
せいめい

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・どんどん 

 私
わたし

たちは事件
じ け ん

を聞
き

いてとても怖
こ わ

く感
か ん

じました。 

ひとりでいるのが怖
こ わ

いです。 

テレビのニュースで犯人
は ん に ん

が笑
わ ら

っていたのが許
ゆ る

せません。 

犯人
は ん に ん

は「障
しょう

がい者
し ゃ

なんていらない」と言
い

いました。 

なんで？障
しょう

がい者
し ゃ

いるやん。 

同
お な

じ人間
に ん げ ん

なのにどうして殺
こ ろ

されなくちゃいけないんですか？ 

イライラするしめっちゃ悔
く や

しい！ 

殺
こ ろ

された人
ひ と

がいるのもめっちゃくやしい！ 

障
しょう

がいがあってもなくても私
わたし

たちは人間
に ん げ ん

です。 

毎日
ま い に ち

働
はたら

いているし、自分
じ ぶ ん

のことは自分
じ ぶ ん

で決
き

めているし、 

地域
ち い き

で普通
ふ つ う

に暮
く

らしているんです！ 

 

私
わたし

たちの話
はなし

をもっと聞
き

いてください！ 

 

私
わたし

たちのことをもっと知
し

ってください！！ 
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地域
ち い き

で暮
く

らしているんだ 

 

１人
ひ と り

くらしをしました。 

はじめは区
く

役所
やくしょ

にいっぱい行
い

った。 

E（相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

）も行
い

った。 

なれてくると、やさいいため、ししとうをいためて、かつおぶしでたべる。 

センタクは、まいにちする。 

いやなこと。おふろにまいにち入
はい

るのがメッチャいやだ。 

たのしいこと。DVD まいしゅう５本
ほん

見
み

る。 

      （サヨコ・H） 

 

2017年度
ね ん ど

新 入
しんにゅう

職 員
しょくいん

紹 介
しょうかい

 

 

福島
ふくしま

彩乃
あ や の

さん 

 今年度
こ ん ね ん ど

から子
こ

どもゆうゆう広場
ひ ろ ば

・みらくるちっぷで 働
はたら

くことになりました、福島彩乃
ふくしまあやの

と言
い

い 

ます。趣味
し ゅ み

は音楽
おんがく

鑑 賞
かんしょう

に舞台
ぶ た い

鑑 賞
かんしょう

（ミュージカル）です。今年
こ と し

ですが、好
す

きな俳優
はいゆう

さんを観
み

に

行
い

くために東 京
とうきょう

に行
い

きました…！時間
じ か ん

と余裕
よ ゆ う

があれば追
お

っかけていきたいです！あと散歩
さ ん ぽ

や

サイクリングが好
す

きで、桃谷
ももだに

からみらくるちっぷまで（約
やく

２km）歩
ある

いたり、河川敷
か せ ん じ き

を自転車
じ て ん し ゃ

で

駆
か

け抜
ぬ

けたりします。 

２０１４年
ねん

の夏
なつ

からみらくるちっぷでアルバイトとして約
やく

2年半
ねんはん

働
はたら

き、ここで 就 職
しゅうしょく

するこ

とになり、運命
うんめい

を感
かん

じています。今
いま

までに学
まな

んだことや思
おも

い出
で

を胸
むね

に刻
きざ

み、心機
し ん き

一転
いってん

、職 員
しょくいん

と

して自覚
じ か く

と責任
せきにん

を持
も

ち 新
あたら

しい気持
き も

ちで成 長
せいちょう

していきたいです！よろしくお願
ねが

いします！ 

 

秋山
あきやま

美穂
み ほ

さん 

４月
がつ

から桃
もも

栗館
くりかん

に配属
はいぞく

になりました、秋山
あきやま

美穂
み ほ

です。 

趣味
し ゅ み

は、料理
りょうり

やヨガをはじめてから、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に向
む

き合
あ

う時間
じ か ん

を作
つく

ることで、心
こころ

の余裕
よ ゆ う

が感
かん

じられ、健康
けんこう

に過
す

ごせるものなら何
なん

でもとりいれたい！と色々
いろいろ

、試
ため

している感
かん

じです。年々
ねんねん

健康
けんこう

オタクになりつつある気
き

がします。 

最後
さ い ご

に意気込
い き ご

みとして、メンバーが、日々
ひ び

活動的
かつどうてき

に過
す

ごせるような支援
し え ん

を皆様
みなさま

方
がた

と一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。 
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2017年度
ね ん ど

総会
そうかい

のお知
し

らせ 

いつも当会
とうかい

の活動
かつどう

へご支援
し え ん

いただきありがとうございます。本当
ほんとう

に多
おお

くの方々
かたがた

に支
ささ

えていた

だき、2016年度
ね ん ど

を終
お

えることが出来
で き

ました。これからも “地域
ち い き

で支援
し え ん

を必要
ひつよう

としている人
ひと

”

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

ができるように、“生
い

きにくさを抱
かか

えた人
ひと

”が社会
しゃかい

から孤立
こ り つ

することがないよう

に、当事者
と う じ し ゃ

の方
かた

や地域
ち い き

の方
かた

と共
とも

に『地
ち

域
いき

』づくりの取
と

り組
く

みをすすめていきたいと思
おも

います。 

下記
か き

の日程
にってい

で、2016年度
ね ん ど

の活動
かつどう

をふりかえり、新
あら

たな活動
かつどう

をスタートさせる総会
そうかい

を開催
かいさい

い

たします。会員
かいいん

の皆様
みなさま

、是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください。 

 

日
にち

 時
じ

： 2017年
ねん

5月
がつ

27日
にち

（土
ど

） 10時
じ

30分
ふん

～12時
じ

30分
ふん

 

場
ば

 所
しょ

： ＫＣＣ会館
かいかん

（大阪市
お お さ か し

生野区
い く の く

中川西
なかがわにし

2-6-10） 

 

正会員
せいかいいん

、寄付者
き ふ し ゃ

として出発
たびだち

のなかまの会
かい

の活動
かつどう

をご支援
し え ん

ください！ 

◆正会員
せいかいいん

・・・活動
かつどう

を支援
し え ん

し、総会
そうかい

に参加
さ ん か

してくださる個人
こ じ ん

の方
かた

 

          会費
か い ひ

3,000円
えん

＋通信
つうしん

送 料
そうりょう

300円
えん

   計
けい

3,300円
えん

 

◆寄付
き ふ

者
しゃ

・・・活動
かつどう

を支援
し え ん

してくださる個人
こ じ ん

・団体
だんたい

の方
かた

  

寄付
き ふ

金
きん

 年間
ねんかん

3,000円
えん

以上
いじょう

 

 ★認定
にんてい

ＮＰＯ法人
ほうじん

として認定
にんてい

されましたので、当会
とうかい

へのご寄付
き ふ

は、税制上
ぜいせいじょう

の優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

【所得税
しょとくぜい

・個人
こ じ ん

住民税
じゅうみんぜい

(大阪
おおさか

市内
し な い

・府内
ふ な い

にお住
す

まいの方
かた

)】を受
う

けられるようになりました。

認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

として続
つづ

けていくためには、 年間
ねんかん

3,000円
えん

以上
いじょう

寄付
き ふ

してくださる方
かた

が、

100人
にん

必要
ひつよう

です。     

 ご支援
し え ん

、ご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

◆購読者
こうどくしゃ

・・・出発
たびだち

通信
つうしん

を購読
こうどく

してくださる方
かた

       購読料
こうどくりょう

500円
えん

 

 

☆振込先
ふりこみさき

：郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

 ００９１０－９－３０６０８０  

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 出発
たびだち

のなかまの会
かい

 

 

※すでに寄付
き ふ

金
きん

をいただいた方
かた

にも事務
じ む

作業
さぎょう

の都合
つ ご う

で振込
ふりこみ

用紙
よ う し

を同封
どうふう

します。お許
ゆる

しください。

通信
つうしん

の郵送
ゆうそう

がご不要
ふ よ う

の方
かた

はご一
いっ

報
ぽう

ください。 
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 編 集
へんしゅう

後記
こうき

 

 早
はや

いもので新年度
し ん ね ん ど

になりました。“新
しん

年
ねん

度
ど

”という言葉
こ と ば

を聞
き

くとワクワクします。

環 境
かんきょう

が変
か

わり、どんな事
こと

があるのかな？ど

んな人
ひと

と出会
で あ

えるのかな？って 考
かんが

えるだ

けで楽
たの

しいです。昨年度
さ く ね ん ど

の自分
じ ぶ ん

とは違
ちが

う新
あら

たな自分
じ ぶ ん

も発見
はっけん

出来
で き

るかも！（ワカナ・Ｋ） 

編集人 

特定非営利活動法人 出発のなかまの会 
〒５４４－００１１ 
大阪市生野区田島１－１０－３０たびだち共働作業所内 
ＴＥＬ ０６－６７５８－６６４１ 
ＦＡＸ ０６－６７５８－６７４９ 
 
郵便振替 ００９１０－９－３０６０８０ 
（特定非営利活動法人 出発のなかまの会） 
Ｅメール   nakamanokai-1@tabidati.jp 
ホームページ http://www.tabidati.jp/       ７00 部 

 

活動のあと 

1/6  グループホームスタッフ全体会議 
1/7  内部研修(発達障害勉強会) 
1/11  I さん IFP(個人将来計画)会議/生野区グループホーム連

絡会世話人会  
1/12  H さん応援会議/執行委員会/成年後見推進委員会 
1/13  桃谷高校講演(どんどん)/人権研修打ち合わせ(大阪府断

酒会) 
1/14  みらくるランチ会【松野農園】 
1/15  生野区就職フェアー/大阪小児在宅医療を考える会 
1/17  桃谷高校講演(どんどん)/Ｅプロジェクト会議(どんどん) 
1/18  出発通信発送/生野区学童期のこども支援連絡会 
1/20  食と農のプロジェクトをすすめる会/どロン 
1/23  障大連・事業所ネットワーク全体会議第 1 グループ会議 
    生野子育ち社会化研究会 
1/25   生野区 NPO 連絡会/地域共生型福祉サービス運営推進協議 

会(あでらんて) 
1/26  地域共生型福祉サービス運営推進協議会(フェリスモン

テ) 
1/26～27  岡山旅行 
1/27   障大連運営委員会/地域共生ケア生野推進委員会 
1/31  作業所ミーティング 
2/3  グループホームスタッフ全体会議 
2/6    作業所業務見直し会議 
2/7    理事会 
2/8  生野区グループホーム連絡会 
2/8～10 赤倉スキー旅行 
2/9   執行委員会/H さん IFP(個人将来計画)会議 
2/10  現代アートの世界に輝く新星発掘プロジェクト入賞者表 

彰式 
作業所スタッフ勉強会 

2/11  みらくるクラブ同窓会(冬山登山)【金剛山】 
2/13  生野子育ち社会化研究会/作業所業務見直し会議 
2/16  T さん IFP(個人将来計画)会議 

地域共生型福祉サービス運営推進協議会(フェリスモン 
テ) 

2/17  避難訓練/食と農のプロジェクトをすすめる会/どロン 
2/20  Ｋさん応援会議/作業所業務見直し会議 
2/21   岡山旅行報告会 
2/22  作業所ミーティング/生野区 NPO 連絡会 

地域共生型福祉サービス運営推進協議会(あでらんて) 
2/23  O さん IFP(個人将来計画)会議/生野区学童期のこども支 

援連絡会 
2/24   スプリンクラー工事入札(グループホームかのん) /障大 

連運営委員会 
    医療的ケア研修/地域共生ケア生野推進委員会役員会 
2/27  障大連・事業所ネットワーク全体会議第 1 グループ会議 
2/28   K さん IFP(個人将来計画)会議/障大連全体会 
3/2  見学交流(食と農のプロジェクトをすすめる会 東住吉・桑

津「ハートランド」) 
3/2  見学交流(食と農のプロジェクトをすすめる会 東住吉・桑

津「ハートランド」) 
3/3  グループホームスタッフ全体会議/作業所スタッフ勉強会 

知的障害者ｶﾞｲﾄﾞﾍﾙﾊﾟｰ養成講座講師(松原高等学校) 
3/4  防災セミナー【はたらく・つながる「ととりの木」】 
    知的障害者(児)ｶﾞｲﾄﾞﾍﾙﾊﾟｰ養成講座(生野区自立支援訪問 

事業者連絡会) 
NPO 法人「どうで」(奈良･山添)第三者検証委員会 

3/3  グループホームスタッフ全体会議/作業所スタッフ勉強 
   会 

知的障害者ｶﾞｲﾄﾞﾍﾙﾊﾟｰ養成講座講師(松原高等学校) 
3/7  消防設備点検① 
3/8  消防設備点検②/生野区学童期のこども支援連絡会 

生野区グループホーム連絡会世話人会 
3/4  防災セミナー【はたらく・つながる「ととりの木」】 
    知的障害者(児)ｶﾞｲﾄﾞﾍﾙﾊﾟｰ養成講座(生野区自立支援訪問 

系事業者連絡会) 
NPO 法人「どうで」(奈良･山添)第三者検証委員会 

3/7 消防設備点検①  
3/8 消防設備点検②/生野区学童期のこども支援連絡会 

生野区グループホーム連絡会世話人会 
3/9 執行委員会/人権研修①・契約更新手続き/ひとり暮らし支援 

会議 
3/9 執行委員会/人権研修①・契約更新手続き/ひとり暮らし支 

援会議 
3/10 人権研修②・契約更新手続き 
3/10 人権研修②・契約更新手続き 
3/11 人権研修③・契約更新手続き/みらくるランチ会【松野農園】 
   知的障害者(児)ｶﾞｲﾄﾞﾍﾙﾊﾟｰ養成講座(生野区自立支援訪問系 

事業者連絡会) 
3/13 Ｅプロジェクト会議(どんどん)/通信編集委員会 
3/14 喀痰吸引安全委員会 
3/15 Y さん IFP(個人将来計画)会議 
3/16 Ｎさん IFP(個人将来計画)会議/要対協ケース会議 
3/17 食と農のプロジェクトをすすめる会/どロン 
3/18 見学受け入れ(日本 NPO センター)/敷居の低い読書会 心の 

添え木【松野農園】 
知的障害者(児)ｶﾞｲﾄﾞﾍﾙﾊﾟｰ養成講座(生野区自立支援訪問系
事業者連絡会) 

3/19 みらくるクラブ(あそぼうパン作り)【鶴見緑地公園】 
3/20 どんどんプロジェクト会議/子ども食堂をこえてフォーラム 

開催 
3/21 作業所ミーティング 
3/23 執行委員会/H さん IFP(個人将来計画)会議/赤倉スキー旅 

行報告会 
地域共生型福祉サービス運営推進協議会(フェリスモンテ) 

3/24 きらら・らいすケア会議/障大連運営委員会/生野区 NPO 連絡 
会地域共生ケア生野推進委員会 

3/25 松野農園寄席【松野農園】/内部研修(発達障害勉強会) 
3/26 舎利っ寺セール出店 

五条小学校食物アレルギーをもつ子どもたちのランチ会松 
野農園】 

3/27  障大連・事業所ネットワーク全体会議第 1 グループ会議 
ランチ交流会ミーティング 

3/28 どんどん・職員懇談会/入学入園おめでとう会【みらくるち 
っぷ】 

3/29 Ｅプロジェクト会議(どんどん) 
3/30 職員研修講師(NPO ちゅうぶ) 
3/31 スプリンクラー工事完了(グループホームかのん) 
4/5  二者会議 
4/7   作業所花見(京都・背割堤) 
4/8   みらくる中高生の会 
4/12 合同初任者研修(生野区グループホーム連絡会) 
4/13  執行委員会/生野区自立支援訪問系事業者連絡会 
4/14 作業所スタッフ勉強会 
4/15 敷居の低い読書会 心の添え木【松野農園】 
4/18 作業所ミーティング 
4/19 内部研修(新人職員研修) 
4/20 生野区学童期のこども支援連絡会 
4/21  食と農のプロジェクトをすすめる会/どロン/障大連運営委 

員会 
NPO 法人「どうで」(奈良･山添)第三者検証委員会 

4/22 障大連総会 
4/24 障大連・事業所ネットワーク全体会議第 1 グループ会議
4/25 成年後見推進委員会 
4/26  生野区 NPO 連絡会/地域共生型福祉サービス運営推進協議 

会(あでらんて) 
4/27  地域共生型福祉サービス運営推進協議会(フェリスモン 

テ) 
4/28  和楽苦荘・かのんケア会議/地域共生ケア生野推進委員会 

役員会 
4/29 内部研修(グッドスタート会議)  
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