
ＫＳＫＰ 出発通信 Ｎｏ．169  通巻 11635 号 2020 年 5 月 13 日発行  第 3 種郵便物承認 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

一
九
八
四
年 

八
月
二
十
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

 
 

 
 
 

毎
月
（
１
・
２
・
３
・
４
・
５
・
６
・
７
・
８
の
日
）
発
行 

目次
も く じ

 

未来
み ら い

に向
む

かって羽
は

ばたく子
こ

どもたち 

松野
ま つ の

農園
のうえん

ランチ会
かい

に来
き

てみませんか？ 

みらくるクラブ同窓会
どうそうかい

 日帰
ひ が え

りスキー 

わたしたちは地
ち

域
いき

で暮
く

らしているんだ／スタッフ子育
こ そ だ

て日記
に っ き

 

どんどん新聞
しんぶん

より 

新人
しんじん

職員
しょくいん

紹介
しょうかい

 

2020年度
ね ん ど

総会
そうかい

のお知
し

らせ 

活動
かつどう

のあと 

169号 

 

 

2 

3 

4 

5 

6 

8 

9 

10 



ＫＳＫＰ 出発通信 Ｎｏ．169  通巻 11635 号 2020 年 5 月 13 日発行  第 3 種郵便物承認 

 

2 

 

未来
み ら い

に向
む

かって羽
は

ばたく子
こ

どもたち 

 

 

2020年
ねん

4月
がつ

1日
にち

より、新
あたら

しい児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

・放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス“みらくる ゆーす

と”を開所
かいしょ

しました。 

 今回
こんかい

、プロジェクトメンバーに選
えら

ばれたのは、若手
わ か て

職員
しょくいん

3人
にん

です。ワクワク、ドキドキし

ながら、まずは自分
じ ぶ ん

たちが他
た

の事業所
じぎょうしょ

の見学
けんがく

に行
い

かせていただきました。勉強
べんきょう

や宿題
しゅくだい

、体
からだ

を動
うご

かす活動
かつどう

、クッキングなど、それぞれの事業所
じぎょうしょ

には様々
さまざま

な特色
とくしょく

がありました。自分
じ ぶ ん

たち

が何
なに

を大事
だ い じ

に活動
かつどう

してきたのか、改
あらた

めて振
ふ

り返
かえ

るきっかけになりました。 

子
こ

どもたちの置
お

かれている状 況
じょうきょう

は日々
ひ び

変化
へ ん か

しています。みらくるちっぷでは医療的
いりょうてき

ケア

を必要
ひつよう

とする子
こ

や複雑
ふくざつ

な家庭
か て い

環境
かんきょう

の子
こ

、また、学校
がっこう

に行
い

けない子
こ

どもと出会
で あ

うことが増
ふ

えま

した。まずは子
こ

どもにとって安心
あんしん

できる居場所
い ば し ょ

、「ここに居
い

て良
い

いんだよ！」と伝
つた

えることが

できる、安心
あんしん

できる人
ひと

がいること、そうなるために自分
じ ぶ ん

たちには何
なに

ができるのかを考
かんが

えまし

た。私
わたし

は子
こ

どもたちに“自由
じ ゆ う

に表現
ひょうげん

していいんだよ”と伝
つた

えているつもりでした。他
た

の事
じ

業
ぎょう

所
しょ

を見学
けんがく

させていただき、子
こ

どもたちがデイサービスでのルールを話
はな

し合
あ

う“子
こ

ども会
かい

議
ぎ

”をしている話
はなし

を聞
き

きました。時
とき

には喧嘩
け ん か

をすることもあるそうですが、基本的
きほんてき

に子
こ

ども

たちで決
き

めていくそうです。その時
とき

に「ハッ！」としました。これまで、みらくるちっぷで

色
いろ

んなことを子
こ

どもたちに決
き

めてもらう機会
き か い

すら作
つく

れていなかったのではないのか。大人
お と な

が

方向性
ほうこうせい

を決
き

め、制限
せいげん

が多
おお

い中
なか

で選択
せんたく

していたのではないか。子
こ

どもに自由
じ ゆ う

に表現
ひょうげん

してもらう

ためにも、ぜひ子
こ

ども会議
か い ぎ

を開催
かいさい

したい！その思
おも

いが強
つよ

くなりました。まず第一歩
だいいっぽ

として、

一日
いちにち

の流
なが

れなどを考
かんが

え、子
こ

どもと一緒
いっしょ

に決
き

めていきたいと思
おも

っています。 

名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、子
こ

どもたちから「みらくる、ちっぷ、どっちか残
のこ

してほしいなあー」と声
こえ

をもらい、“みらくる”を残
のこ

すことを決
き

めました。“繋
つな

がる、繋
つな

ぐ”を込
こ

めた「結
ゆ

う」、主役
しゅやく

は

“若者
わかもの

”という意味
い み

を込
こ

めた「youth
ゆ ー す

」、“心地
こ こ ち

よい居場所
い ば し ょ

”という意味
い み

もあり、成長
せいちょう

すると

羽
は

ばたいていける“鳥
とり

の巣
す

”「nest
ね す と

」などをつなぎ合わせ、造語
ぞ う ご

で“みらくる ゆーすと”に

決
き

まりました。 

 今回
こんかい

、たくさんの方
かた

に尽力
じんりょく

していただき、無事
ぶ じ

にみらくる ゆーすとを開所
かいしょ

することがで

きました。本当
ほんとう

にありがとうございました。引
ひ

き続
つづ

き、みらくるちっぷ、みらくる ゆーすと

をよろしくお願
ねが

いします。           

（コウジ・T） 
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松野
ま つ の

農園
のうえん

ランチ会
かい

に来
き

てみませんか 

 

松野
ま つ の

農園
のうえん

で 2016年
ねん

8月
がつ

から始
はじ

まったランチ会
かい

。きっかけは医師
い し

である K さんの「松
まつ

野
の

農
のう

園
えん

で出来
で き

た野菜
や さ い

を使
つか

い、体
からだ

に良
よ

いものを食
た

べながら気楽
き ら く

な医療
いりょう

相談
そうだん

が出来
で き

る場所
ば し ょ

を地域
ち い き

の方
かた

に提供
ていきょう

したい」との思
おも

いからでした。当初
とうしょ

は生活
せいかつ

困窮
こんきゅう

の方
かた

に食事
しょくじ

を提供
ていきょう

する事
こと

を目的
もくてき

に K

さんを中心
ちゅうしん

に 4～5名
めい

が集
あつ

まり協 力
きょうりょく

して料理
りょうり

づくりから後片付
あとかたづ

けまでを行
おこな

い、その後
あと

はゆ

っくりお話
はな

しをするという会
かい

でした。特
とく

に呼
よ

びかけをする事
こと

もなく続
つづ

けていくうちに口
くち

コミ

や人
ひと

が人
ひと

を連
つれ

れてくるといった形
かたち

で徐々
じょじょ

に参加
さ ん か

人数
にんずう

が増
ふ

えていきました。料理
りょうり

を作
つく

る担当
たんとう

も

K さんだけではなく、いろんな方
かた

がかわるがわる中心
ちゅうしん

になってやっていただけるような形
かたち

になり、ここ数年
すうねん

は 15人分
にんぶん

ぐらいの料理
りょうり

を用意
よ う い

することが当
あ

たり前
まえ

になりました。15人分
にんぶん

の料理
りょうり

を作
つく

るとなると「大変
たいへん

」と感
かん

じる方
かた

もいますが実際
じっさい

にやってみると料理
りょうり

を作
つく

る過
か

程
てい

を、はずむ会話
か い わ

のなかで楽
たの

しみ、「お昼
ひる

ごろに仕上
し あ

げる。」という目標
もくひょう

に向
む

かって団結
だんけつ

も生
う

ま

れます。そんな中
なか

で医師
い し

である K さんを頼
たよ

ってこられ医療
いりょう

相談
そうだん

をされる方
かた

もおられました。 

「医療相談
いりょうそうだん

の環境
かんきょう

を整
ととの

えたい」と、自身
じ し ん

で拠点
きょてん

を立
た

ち上
あ

げられてからは松野
ま つ の

農園
のうえん

ランチ

会
かい

へ参加
さ ん か

される回数
かいすう

が減
へ

り、当初
とうしょ

の K さんの思
おも

いからは少
すこ

し趣旨
し ゅ し

がずれてきているかもしれ

ませんが、山形
やまがた

名物
めいぶつ

の芋
いも

煮
に

がメニューになった日
ひ

には 40人
にん

近
ちか

くが参加
さ ん か

する大
おお

きな会
かい

となりま

した。小
ちい

さな会
かい

から始
はじ

まり、今
いま

の形
かたち

になるまで、農園
のうえん

の休園
きゅうえん

日
び

以外
い が い

は一度
い ち ど

も休
やす

むことなく

続
つづ

けてきました。平成
へいせい

30年
ねん

の台風
たいふう

21号
ごう

の時
とき

もあの強風
きょうふう

の中
なか

ランチ会
かい

を開
ひら

き、「え～!やった

んですか⁉」と驚
おどろ

かれましたが訪
おとず

れた人
ひと

は「やってくれてて良
よ

かった」と言
い

ってください

ました。灰色
はいいろ

の空
そら

にトタンや瓦
かわら

が舞
ま

い、前
まえ

の道路
ど う ろ

をゴミ箱
ばこ

や植木
う え き

鉢
ばち

が転
ころ

がっていく光景
こうけい

の中
なか

で開
ひら

いたランチ会
かい

は私
わたし

の中
なか

で印象深
いんしょうぶか

く自慢
じ ま ん

にもなっています。「誰
だれ

でも、来
き

ても来
こ

なくても

よいランチ会
かい

」それを貫
つらぬ

いてきた農園
のうえん

の責任者
せきにんしゃ

の Y さんの思
おも

いもすごいと思
おも

います。 

参加
さ ん か

人数
にんずう

を読
よ

む事
こと

が難
むずか

しく料理
りょうり

が余
あま

ったり、逆
ぎゃく

に足
た

りなかったりといった事
こと

もあります

が、余
あま

ったときは皆
みな

で分
わ

け、足
た

りない時
とき

は皆
みな

が少
すこ

しずつ遠慮
えんりょ

して人数分
にんずうぶん

にするといった事
こと

が

当
あ

たり前
まえ

になっています。それがなんとも言
い

えないほんわかした雰囲気
ふ ん い き

をつくり上
あ

げている

のだと思
おも

います。毎回
まいかい

楽
たの

しみに通
かよ

ってくださる方
かた

、そしてこれから先
さき

繋
つな

がるかもしれない新
あたら

しいご縁
えん

の方
かた

の為
ため

に今
いま

の形
かたち

を続
つづ

けていければ良
よ

いと思
おも

っています。 

「誰
だれ

でも、来
き

ても、来
こ

なくてもよい、松野
ま つ の

農園
のうえん

ランチ会
かい

に来
き

てみませんか? （ミカル・K） 

 

 
※新型

しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡大
かくだい

に関
かん

する緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

を受
う

け、5月
がつ

現在
げんざい

活動
かつどう

を休止
きゅうし

しています。 
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みらくるクラブ同窓会
どうそうかい

 日帰
ひ が え

りスキー 

 

 

2月
がつ

にみらくるクラブ OB の中
ちゅう

高生
こうせい

と一緒
いっしょ

に六甲
ろっこう

山
さん

スノーパークに行きました。桃谷
ももだに

駅
えき

に

集合
しゅうごう

して、電車
でんしゃ

とバスを使
つか

って行
い

きます。「みんなで何事
なにごと

もなくいけばいいな」と思
おも

ってい

ましたが、やっぱり事件
じ け ん

は起
お

こりました。電車
でんしゃ

からバスに乗
の

り換
か

えるときにトイレ休憩
きゅうけい

をし

ました。私
わたし

と I さんは駅
えき

の改札
かいさつ

を出
で

た所
ところ

でトイレに行
い

っている人
ひと

を待
ま

っていました。です

が、いつまでたっても来
こ

ないので心配
しんぱい

になってトイレを見
み

に行
い

くと・・・、誰
だれ

もいない！ど

うやら別
べつ

ルートでバス停
てい

に行
い

ったようで、見事
み ご と

に置
お

いて行
い

かれてしまいました。 

ハプニングはありましたが気
き

を取
と

り直
なお

して行
い

きます。スキー場
じょう

に着
つ

いたのでバスから降
お

り

ると『寒
さむ

い』。関西
かんさい

だからたいしたことないと思
おも

っていたら無茶苦茶
む ち ゃ く ち ゃ

寒
さむ

かった。みんな寒
さむ

さに

驚
おどろ

きながらもスキー場
じょう

に向
む

かいました。そしてスキー場
じょう

はすごい数
かず

の人
ひと

、更衣室
こういしつ

も人
ひと

だら

けでした。今回
こんかい

は初
はじ

めてスキーをする全盲
ぜんもう

の O さんのために、O さんの前
まえ

にひとりついて、

スキー板
いた

に補助
ほ じ ょ

具
ぐ

とロープをつけて、もうひとりが後
うし

ろから引
ひ

っ張
ば

りスピードを調節
ちょうせつ

しなが

ら滑
すべ

るというもの（私
わたし

が引
ひ

っ張
ぱ

る人
ひと

）。いざ始
はじ

めようとしましたが・・・、ロープが短
みじか

い。

1回目
か い め

は、滑
すべ

り始
はじ

めると前
まえ

が止
と

まっても後
うし

ろが止
と

まれず、衝突
しょうとつ

してしまいました。2回
かい

目
め

、

この方法
ほうほう

では無理
む り

ということで、前
まえ

についている人
ひと

が O さんの腰
こし

を支
ささ

えながら逆
ぎゃく

ハの字
じ

で滑
すべ

ることになりました（後
うし

ろは進行
しんこう

方向
ほうこう

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

する）。初
はじ

めての試
こころ

みでしたが、O さん

は全
まった

く怖
こわ

がっている様子
よ う す

がなく、最後
さ い ご

まで滑
すべ

りきりました。昼 食
ちゅうしょく

を食
た

べるためのレストラ

ンもすごい人
ひと

で、まとまった席
せき

がなかったのでみんなバラバラで食
た

べました。なぜかみんな

カツカレーばかり注文
ちゅうもん

していました。昼 食
ちゅうしょく

が終
お

わってからスキーを再開
さいかい

、同
おな

じ方法
ほうほう

で滑
すべ

っ

て行
い

きますが回数
かいすう

を重
かさ

ねるごとにスピードは速
はや

くなって行
い

きました。途中
とちゅう

から支
ささ

える人
ひと

が I さ

んから私
わたし

に変
か

わりましたが、人
ひと

が変
か

わっても怖
こわ

がることなく滑
すべ

って行
い

きました。逆
ぎゃく

に滑
すべ

っ

ている私
わたし

の方
ほう

が怖
こわ

かったです。他
ほか

の参加者
さんかしゃ

を見
み

てみると、みんなかなりのスピードで上
じょう

手
ず

に滑
すべ

っていました。 

時間
じ か ん

が来
き

たのでスキー板
いた

を返
かえ

して着替
き が

えて、ソリで遊
あそ

んでいたチームと合流
ごうりゅう

してバス停
てい

に

向
む

かいます。みんな疲
つか

れているはずですが帰
かえ

りも元気
げ ん き

に帰
かえ

りました。帰
かえ

りは誰
だれ

も乗
の

り遅
おく

れる

ことなく大阪
おおさか

まで帰
かえ

れました。みんな上手
う ま

く滑
すべ

れるようになったので、また来年
らいねん

もスキー

同窓会
どうそうかい

に行
い

きましょう。 

（ジロウ・K）  
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私
わたし

たちは地域
ち い き

で暮
く

らしているんだ 

  

 

新型
しんがた

コロナウィルスが拡
ひろ

がっていき、私
わたし

たちの団体
だんたい

も早
はや

い段階
だんかい

から人
ひと

が集
あつ

まる所
ところ

への外
がい

出
しゅつ

や、公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を使
つか

った外出
がいしゅつ

を控
ひか

えてきました。突然
とつぜん

、いつも行
い

っていたところに行
い

けなくなって訳
わけ

も分
わ

からず困惑
こんわく

するメンバーも多
おお

かったです。バスが大好
だ い す

きなメンバーはス

タッフを悲
かな

しげな目
め

で見
み

てきて、好
す

きなバスの番号
ばんごう

を小声
こ ご え

で言
い

ってこられることも。謝
あやま

るこ

としかできず心苦
こころぐる

しい日々
ひ び

が続
つづ

きました。 

 しかし社会
しゃかい

の状 況
じょうきょう

は悪化
あ っ か

していくばかり。毎年
まいとし

行
い

っていた大相撲
おおずもう

観戦
かんせん

、春
はる

の選抜
せんばつ

、マラ

ソン大会
たいかい

なども中止
ちゅうし

や無観客
むかんきゃく

での開催
かいさい

になり行
い

くことができませんでした。緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

ま

で出
だ

されて非常
ひじょう

に大変
たいへん

な状 況
じょうきょう

ですが、メンバーにとって地域
ち い き

で暮
く

らすことの重要性
じゅうようせい

、大切
たいせつ

にしてきたことが身
み

にしみて分
わ

かりました。この苦
くる

しい状 況
じょうきょう

を乗
の

り越
こ

えたときに、この経
けい

験
けん

をプラスに変
か

えて、地域
ち い き

生活
せいかつ

の重要性
じゅうようせい

を理解
り か い

したうえで、より良
よ

い支援
し え ん

をできるようにし

ていきたいです。                          （シゲヒロ・M） 

 

 

スタッフ子育
こ そ だ

て日記
に っ き

 

 

11月
がつ

で息子
む す こ

は 3歳
さい

になりました。おしゃべりなのは母親譲
ははおやゆず

りのようで、日々
ひ び

の出来事
で き ご と

を一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

、報告
ほうこく

してくれます。手先
て さ き

が器用
き よ う

なのは父
ちち

親譲
おやゆず

りで、ハサミもお箸
はし

も器用
き よ う

に使
つか

いこな

せるようになりました。5月
がつ

にはお兄
にい

ちゃんになる予定
よ て い

です。 

 昨年
さくねん

8月
がつ

には家族
か ぞ く

揃
そろ

って、夫
おっと

の祖国
そ こ く

であるバングラデシュへ帰
かえ

りました。息子
む す こ

にとっては

初
はじ

めての飛行機
ひ こ う き

、初
はじ

めての外国
がいこく

、初
はじ

めて会
あ

う親戚
しんせき

と、初
はじ

めて尽
づ

くしでした。が、親
おや

の心配
しんぱい

も

なんのその、初
はじ

めて会
あ

う従兄弟
い と こ

たちに大喜
おおよろこ

び、飛行機
ひ こ う き

も人力車
じんりきしゃ

も満喫
まんきつ

し、手
て

でご飯
はん

を食
た

べる

ことに挑戦
ちょうせん

し、我
われ

ながら頼
たの

もしい姿
すがた

に感心
かんしん

しました。 

息子
む す こ

やこれから生
う

まれてくる子
こ

には、バングラデシュでの経験
けいけん

のみな

らず、さまざまなことに挑戦
ちょうせん

し、多様
た よ う

な価値観
か ち か ん

を身
み

につけてほしいと願
ねが

っています。そのためにも、いろんなところへ連
つ

れ出
だ

し、多
おお

くの人
ひと

との

出会
で あ

いを大切
たいせつ

にしたいものです。         （ショウコ・H） 
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どんどん新聞
しんぶん

No.185 から抜粋
ばっすい

しています。 

 

 

 

どんどん新年会
しんねんかい

をしました。 

日時
に ち じ

：２０２０年
ねん

１月
がつ

３１日
にち

(金
きん

)  場所
ば し ょ

：笑
わら

房
ぼう

 

◆食
た

べて、飲
の

んでエネルギー満
まん

タンだ！ 

焼
や

き肉
にく

やしゃぶしゃぶなどたくさんのリクエストがありましたが、今年
こ と し

はととりの木
き

の 

近
ちか

くにある居酒屋
い ざ か や

“笑房
わらぼう

”が会場
かいじょう

になりました。T さんは天王寺
て ん の う じ

で買
か

った素敵
す て き

なスカート

を着
き

て参加
さ ん か

しました。 

K.K さんの乾杯
かんぱい

で始
はじ

まりみんなでしゃべっているときに、M さんが「K.S さんカラオケ

行
い

こう！」と誘
さそ

いました。K.S さんは以前
い ぜ ん

カラオケで、M さんが自分
じ ぶ ん

でドリンクバーを取
と

りに行
い

かなかったことを思
おも

い出
だ

し「自分
じ ぶ ん

でコップ取
と

りに行
い

くなら行
い

くわ」と返事
へ ん じ

をし、み

んなで笑
わら

って
 

いました。 

早
はや

く食
た

べ終
お

わった N さんは追加
つ い か

でお肉
にく

の注文
ちゅうもん

をしましたが、T.K さんが注文
ちゅうもん

した唐
から

揚
あ

げを勝手
か っ て

に食
た

べてしまいました！大
だい

ブーイングの中
なか

、T.K さんは「いいよー」と言
い

って他
ほか

の人
ひと

にも唐
から

揚
あ

げをすすめていました。 

会計
かいけい

の時
とき

に店員
てんいん

さんが K.Y さんに話
はな

しかけてきました。なんと中学校
ちゅうがっこう

の同級生
どうきゅうせい

だそう

です。「昔
むかし

から癒
いや

し系
けい

でした」と言
い

われ K.Y さんは嬉
うれ

しそうでした。 

料理
りょうり

もおいしく、追加分
つ い か ぶ ん

もサービスしてくれて楽
たの

しい新年会
しんねんかい

でした。 

2020年
ねん

もみんなでいろいろ相談
そうだん

しながらがんばっていきましょう～！ 

どんどん新聞
しんぶん

No.185 

 

発行
はっこう

日
び

 2020年
ねん

 4月
がつ

 １0日
にち

 

発
はっ

行者
こうしゃ

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・どんどん 

大阪市
おおさかし

生野区
い く の く

田島
た じ ま

1－10－30 

tel 06-6758-6641   fax 06-6758-6749 
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防災
ぼうさい

センターに行
い

ってきました。 

日時
に ち じ

：２０２０年
ねん

２月
がつ

１３日
にち

(木
もく

)  場所
ば し ょ

：阿倍野
あ べ の

防災
ぼうさい

センターあべのタスカル 

 

◆災害
さいがい

が起
お

きたとき、あなたならどうする！？ 

 災害
さいがい

が起
お

きたときにどうすればいいかを勉強
べんきょう

するために、防災
ぼうさい

センターに行
い

ってきまし

た。生野区
い く の く

のハザードマップを見
み

たり、地震
じ し ん

が起
お

きた町
まち

を再現
さいげん

した場所
ば し ょ

を歩
ある

きました。 

消火器
し ょ う か き

の使
つか

い方
かた

も練習
れんしゅう

しました。最後
さ い ご

には地震
じ し ん

を体験
たいけん

できる場所
ば し ょ

があって、震度
し ん ど

7 の揺
ゆ

れ

を体験
たいけん

しました。ものすごい揺
ゆ

れで、つかまる場所
ば し ょ

がないと立
た

っていられませんでした。 

体験
たいけん

のあとに、T さんと K さんは災害
さいがい

についてのクイズにチャレンジしましたが 

難
むずか

しかった
 

そうです。 

みなさんも、普段
ふ だ ん

から避難
ひ な ん

訓練
くんれん

や防災
ぼうさい

の勉強
べんきょう

をして災害
さいがい

に備
そな

えましょう。 
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新
しん

職員
しょくいん

紹介
しょうかい

 

  

 

4月
がつ

からスタッフとして働
はたら

くことになりました、田中希珠那（たなか きずな） です。

趣味
し ゅ み

は、絵
え

を描
か

くこととリズムゲームをすることです！ 

最近
さいきん

は、スマホでドット絵
え

を打
う

つのにハマっていて、電車
でんしゃ

の中
なか

や寝
ね

ころびながらでも作
つく

っ

ています。空
あ

いた時間
じ か ん

にポチポチやっています。料理
りょうり

はちょっと苦手
に が て

です。よく焦
こ

がしま

す…。 

まだまだ未熟者
みじゅくもの

ではありますが、共
とも

に学
まな

びながらメンバーさんが伸
の

び伸
の

びと笑
わら

って過
す

ごし

ていけるよう頑張
が ん ば

っていきたいと思
おも

っています！よろしくお願
ねが

いします！ 

 

 

2019年
ねん

10月
がつ

より「ととりの木
き

」に勤務
き ん む

させていただいている堀本政秀（ほりもと まさ

ひで）です。趣味
し ゅ み

というほどではないのですが、1 か月
げつ

に 1度
ど

ほどハイキングに出
で

かけてい

ます。 

トレーニングをかねて少
すこ

しずつ高
たか

い山
やま

に登
のぼ

り、今年
こ と し

こそは富
ふ

士山
じ さ ん

にチャレンジしたいなぁ

と思
おも

っています。人
ひと

とコミュニケーションをとるのが好
す

きなので気軽
き が る

に話
はな

しかけてくださ

い。今後
こ ん ご

の抱負
ほ う ふ

としては、メンバーさんたちが毎日
まいにち

楽
たの

しく過
す

ごしていけるような支援
し え ん

をして

いきたいです。 

 

 

今年度
こんねんど

からスタッフになりました藤田祥吉（ふじた しょうきち）です。 

今
いま

までパートスタッフとして 10年
ねん

ほど勤
つと

めてきましたが、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のチャレンジとして、ま

たメンバーさんとの活動
かつどう

により広
ひろ

く参加
さ ん か

したいと思
おも

い、スタッフになりました。趣味
し ゅ み

は筋力
きんりょく

ト

レーニングや映画
え い が

鑑賞
かんしょう

・カラオケなどいろんなことが好
す

きなので、メンバーさんと一緒
いっしょ

に様々
さまざま

なことに挑戦
ちょうせん

していきたいです！よろしくお願
ねが

いします。 
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2020年度
ね ん ど

総会
そうかい

のお知
し

らせ 

 

いつも当会
とうかい

の活動
かつどう

へご支援
し え ん

いただきありがとうございます。例
れい

年
ねん

、５月
がつ

に総会
そうかい

を開催
かいさい

して

おりますが、新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

が拡大
かくだい

している状 況
じょうきょう

を鑑
かんが

み、今年度
こんねんど

は特別
とくべつ

な形
かたち

で

の開催
かいさい

を予定
よ て い

しております。正
せい

会員
かいいん

の皆様
みなさま

には別途
べ っ と

郵
ゆう

送
そう

にて議
ぎ

案
あん

書
しょ

、出
しゅっ

席
せき

方
ほう

法
ほう

のご案
あん

内
ない

をお

届
とど

けいたしますので、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

これからも、法律
ほうりつ

や制度
せ い ど

がどうであれ、“地域
ち い き

で支援
し え ん

を必要
ひつよう

としている人
ひと

”に必要
ひつよう

な支援
し え ん

が

できるように、“生
い

きにくさを抱
かか

えた人
ひと

”が社会
しゃかい

から孤立
こ り つ

することがないように、当事者
とうじしゃ

の方
かた

や地域
ち い き

の方
かた

と共
とも

に、日々
ひ び

の活動
かつどう

をとおして『地
ち

域
いき

』づくりの取
と

り組
く

みをすすめていきたいと

思
おも

います。 

 

正会員
せいかいいん

、寄付者
き ふ し ゃ

として出発
たびだち

のなかまの会
かい

の活動
かつどう

をご支援
し え ん

ください！ 

 

◆正会員
せいかいいん

・・・活動
かつどう

を支援
し え ん

し、総会
そうかい

に参加
さ ん か

してくださる個人
こ じ ん

の方
かた

 

         会費
か い ひ

3,000円
えん

＋通信
つうしん

送料
そうりょう

300円
えん

   計
けい

3,300円
えん

 

◆寄付者
き ふ し ゃ

・・・活動
かつどう

を支援
し え ん

してくださる個人
こ じ ん

・団体
だんたい

の方
かた

  

寄付
き ふ

金
きん

 年間
ねんかん

3,000円
えん

以上
いじょう

 

 ★認定
にんてい

ＮＰＯ法人
ほうじん

として認定
にんてい

されましたので、当会
とうかい

へのご寄付
き ふ

は、税制上
ぜいせいじょう

の優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

【所得税
しょとくぜい

・個人
こ じ ん

住民税
じゅうみんぜい

(大阪
おおさか

市内
し な い

・府内
ふ な い

にお住
す

まいの方
かた

)】を受
う

けられるように 

なりました。認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

として続
つづ

けていくためには、年間
ねんかん

3,000円
えん

以上
いじょう

寄付
き ふ

してくださ 

る方
かた

が、100人
にん

以上
いじょう

必要
ひつよう

です。 

ご支援
し え ん

、ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

◆購読者
こうどくしゃ

・・・出発
たびだち

通信
つうしん

を購読
こうどく

してくださる方
かた

       購読料
こうどくりょう

500円
えん

 

 

☆振込先
ふりこみさき

：郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

 ００９１０－９－３０６０８０  

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 出発
たびだち

のなかまの会
かい

 

 

※すでに寄付
き ふ

金
きん

をいただいた方
かた

にも事務
じ む

作業
さぎょう

の都合
つ ご う

で、振込
ふりこみ

用紙
よ う し

を同封
どうふう

させていただきま

す。お許
ゆる

しください。 

※通信
つうしん

の郵送
ゆうそう

がご不要
ふ よ う

の方
かた

はご一
いっ

報
ぽう

ください。 
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一
九
八
四
年
八
月
二
十
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（
１
・
２
・
３
・
４
・
５
・
６
・
７
・
８
の
日
）
発
行 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発
行
人 

関
西
障
害
者
定
期
刊
行
物
協
会 

 

大
阪
市
天
王
寺
区
真
田
山
町
二‐

二 

東
興
ビ
ル
４
階 

 

頒
価
百
円 

  

編 集
へんしゅう

後記
こうき

 

 人類
じんるい

最大
さいだい

の脅威
きょうい

！今
いま

まさに立
た

ち向
む

かっている日
ひ

々
び

。通信編集
つうしんへんしゅう

中
ちゅう

にメンバーさんの生活圏
せいかつけん

に迫
せま

っ

てきた情報
じょうほう

が入り、正直
しょうじき

、ビクビクしておりま

す。でも、これまでのピンチもなんとか踏
ふ

ん張
ば

っ

て乗
の

り越
こ

えてきた！だから、わたしができること

をしよう。それは、「ちゃんと食
た

べて、よく寝
ね

る

こと♪」           （マヤ・Y） 

 

        

 
編集人 

特定非営利活動法人 出発のなかまの会 
〒５４４－００１１ 
大阪市生野区田島１－１０－３０たびだち共働作業所内 
ＴＥＬ ０６－６７５８－６６４１ 
ＦＡＸ ０６－６７５８－６７４９ 
 
郵便振替 ００９１０－９－３０６０８０ 
（特定非営利活動法人 出発のなかまの会） 
Ｅメール   nakamanokai-1@tabidati.jp 
ホームページ http://www.tabidati.jp/       750 部 

活動のあと 

1/8  生野区グループホーム連絡会世話人会 
1/10 グループホームスタッフ全体会議    
1/13  みらくるちっぷ新年会 

サラダボウルプロジェクト収穫祭(松野農園) 
1/14  NPO法人ステップアップセミナー 
1/15 生野区学童期こども支援連絡会 
1/16 大阪市事前協議(みらくる ゆーすと) 

生野区自立支援訪問系事業者連絡会 
八尾事件を考える会   

1/17 食と農のプロジェクトをすすめる会(松野農園) 
1/19 児童英語教室 English Park Sunny Smile(松野農園) 
1/21 三重介護福祉専門学校講演(どんどん) 
1/22  生野区 NPO 連絡会 
1/24 どロン/出発通信発送/地域共生ケア生野推進委員会 

障大連運営委員会 
1/25 内部研修(発達障害勉強会) 
1/27 障大連事業所ネットワーク全体会議第 1 グループ会議 
1/28  東中川地域福祉避難所会議 
1/30 執行委員会 
2/5  作業所ミーティング/不登校ひきこもり支援連絡会 
2/7  グループホームスタッフ全体会議 
2/8  内部研修(発達障害勉強会) 
2/9   みらくるクラブ【六甲山スノーパーク】 

サラダボウルプロジェクト(松野農園) 
2/12 生野区グループホーム連絡会 
2/13 生野区自立支援訪問系事業者連絡会 

大阪市阿倍野防災センター見学(どんどん) 
2/14 関西大学実習懇談会 
2/16 ゆうとおん研修会講師 

児童英語教室 English Park Sunny Smile(松野農園) 
   40 周年事業シンポジスト交流会 
2/18 生野区「こどもの居場所」に関する意見交換会 
2/19  生野区学童期こども支援連絡会 
2/20 食と農のプロジェクト・アクションチーム会議 
2/25  生野区 NPO 連絡会 
2/28 執行委員会/通信編集委員会 

食と農のプロジェクトをすすめる会/どロン(松野農園) 
3/6  グループホームスタッフ全体会議 
3/10 消防設備等法定点検① 
3/11 消防設備等法定点検②  

生野区グループホーム連絡会世話人会 
      大阪市開所申請(みらくる ゆーすと)  

事業所交流会(どんどん) 
3/12 生野区自立支援訪問系事業者連絡会 
3/14 内部研修(発達障害勉強会) 

3/19 執行委員会  
3/20 どんどんプロジェクト会議/生野子育ち社会化研究会 
3/21  サラダボウルプロジェクトミーティング(松野農園) 
3/23 障大連事業所ネットワーク全体会議第 1 グループ会議 
3/24 安全委員会  
3/25 契約更新手続き① 
3/26 契約更新手続き② 

どんどん勉強会(コロナウイルスについて) 
3/27 内部研修(喀痰吸引等研修) 
3/28 契約更新手続き③ 
3/30 入学入園おめでとう会(みらくるちっぷ) 
4/1  「みらくる ゆーすと」 

(児童発達支援および放課後等デイサービス)開所 
4/3  グループホームスタッフ全体会議 
4/27 執行委員会 
 
 

11/6  成年後見推進委員会/防災担当委員会 
11/7  通信編集委員会 
11/8   障大連大阪市内ブロック会議(交渉学習会) 

大阪ガス主催フォーラム 
11/10  Sunny Smile 英語交流(松野農園) 

ストリートオルガンお披露目音楽会(松野農園) 
11/11  執行委員会 
11/11～24 実習受入れ(四天王寺大学) 
11/12  どんどん学習会(対市交渉) 
11/13  生野区グループホーム連絡会世話人会 

生野区学童期のこども支援連絡会役員会 
11/14  松野農園文化交流祭 2019(松野農園) 

生野区自立支援訪問系事業者連絡会 
11/15  食と農のプロジェクトをすすめる会 

(生野区社会福祉協議会) 
どロン(松野農園) 
生野子育ち社会化研究会プレ調査報告会 

11/16 内部研修(人権研修①) 
11/17 サラダボウルプロジェクト(松野農園) 

第５回みんなでゆ～楽太極拳参加 
11/18 障大連事業所ネットワーク全体会議第 1グループ会議 
11/19 内部研修(人権研修②) 
11/20 金沢旅行報告会/生野区学童期のこども支援連絡会 
11/20～22 東京ディズニー旅行 
11/21 大阪市オールラウンド交渉① 
11/22 内部研修(人権研修③)/地域共生ケア生野推進委員会 
11/23 第 10 回東北⇔関西⇔九州ポジティブ生活文化交流祭出店 
11/24 みらくるクラブ【運動会】(舎利寺小学校) 
11/25 大阪市オールラウンド交渉② 
11/26 成年後見制度学習会/障大連全体会 
11/27 ヘルパー交流会/生野区 NPO 連絡会役員会/大阪市訪問 
11/29 執行委員会 
11/30 内部研修(発達障害勉強会) 
11/29～30 ピープルファースト大会 in 大阪 
12/1  Sunny Smile 英語交流(松野農園) 
12/2  理事会 
12/3  内部研修(感染症予防研修①) 
12/4  内部研修(感染症予防研修②) 
12/6  グループホームスタッフ全体会議/八尾事件を考える会 
12/11 作業所ミーティング 

生野区学童期のこども支援連絡会役員会 
    長崎旅行報告会/生野区グループホーム連絡会 
12/12  関西大学堺キャンパス講演(どんどん) 

生野区自立支援訪問系事業者連絡会 
12/14 みらくるちっぷ懇談会/みらくるジャンプ(松野農園) 

サラダボウルプロジェクト(松野農園) 
12/15 みらくるクラブ【もちつき】(松野農園)  

大阪障害者自立セミナー2019 
大阪城クリスマスリレーマラソン 

12/20 食と農のプロジェクトをすすめる会 
(生野区社会福祉協議会) 

どロン(松野農園)  
12/21  内部研修(発達障害勉強会)/読書会(松野農園) 
12/22 歌とピアノの音楽会(松野農園) 
12/23  生野区 NPO連絡会役員会 

障大連事業所ネットワーク全体会議第 1 グループ会議 
12/24  東京ディズニー旅行報告会 
12/25  地域共生型福祉サービス運営推進協議会(あでらんて) 
12/26 執行委員会 
12/27 作業所もちつき 

 


