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1年
ねん

ぶりのみらくるクラブ開催
かいさい

！ 

 

昨年
さくねん

は新型
しんがた

コロナウィルス感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、みらくるクラブも中止
ちゅうし

となり、今回
こんかい

1年
ねん

ぶ

りの開催
かいさい

となりました。例年
れいねん

だと夏
なつ

はキャンプをおこなうのですが、やはりまだ泊
と

まりでの活
かつ

動
どう

は難
むずか

しいと断念
だんねん

。でも、子
こ

どもたちと夏
なつ

の思
おも

い出
で

となる活動
かつどう

をしたいと日帰
ひ が え

りでのデイキャ

ンプを奈良県
な ら け ん

の平群
へ ぐ り

にある畑
はたけ

で開催
かいさい

することとなりました。 

畑
はたけ

に到
とう

着
ちゃく

したら、はじまりの会
かい

をして、竹
たけ

水鉄砲
みずでっぽう

作
づく

りです。竹
たけ

にきりで穴
あな

を開
あ

け、つま楊
よう

枝
じ

を十字
じゅうじ

に刺
さ

し、スポンジを巻
ま

き付
つ

け、布
ぬの

を巻
ま

きます。きりで穴
あな

を開
あ

けるのに苦戦
く せ ん

する子
こ

を

中
ちゅう

高
こう

生
せい

ボランティアの子
こ

どもたちが丁寧
ていねい

に教
おし

えてあげていました。スポンジを調整
ちょうせい

しなが

ら水
みず

がピューっと出
で

るちょうどいい感
かん

じにするのは難
むずか

しく、スポンジが厚
あつ

いと竹
たけ

に通
とお

らない

し、厚
あつ

さが足
た

りないと水
みず

が自分
じ ぶ ん

の方
ほう

にこぼれ出
で

てしまいます。完成
かんせい

した竹
たけ

水鉄砲
みずでっぽう

を試
ため

しに…

と始
はじ

めたはずが、楽
たの

しくなってビショ濡
ぬ

れになる子
こ

もいました。昼
ひる

休憩後
きゅうけいご

、本格的
ほんかくてき

に水遊
みずあそ

び。低年齢
ていねんれい

の子
こ

は半紙
は ん し

を的
まと

にして竹
たけ

水鉄砲
みずでっぽう

を撃
う

ちました。小学生
しょうがくせい

は水
みず

かけ合戦
がっせん

になりまし

た。「水
みず

足
た

して！」とポリバケツの水
みず

を何度
な ん ど

も足
た

しながら、びしょ濡
ぬ

れになって水遊
みずあそ

びを満
まん

喫
きつ

しました。濡
ぬ

れた後
あと

は、ドラム缶
かん

風呂
ぶ ろ

！ぬるめの湯
ゆ

が、暑
あつ

い日
ひ

でも濡
ぬ

れた体
からだ

には気持
き も

ち良
よ

かったようです。その後
あと

は、牛 乳
ぎゅうにゅう

パックにホットドックを入
い

れて焼
や

く

カートンドック作
づく

りをして、最後
さ い ご

にスイカ割
わ

りをしました。自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

に

は竹
たけ

のすべり台
だい

や竹林
ちくりん

のハンモックで遊
あそ

んだり、鬼
おに

ごっこをしたり、バ

ッタやカエルを捕
つか

まえたり、自然
し ぜ ん

の中
なか

を思
おも

い切
き

り走
はし

り回
まわ

り遊
あそ

びました。 

 今回
こんかい

は、小学生
しょうがくせい

までは参加者
さんかしゃ

としてみらくるクラブに来
き

ていた子
こ

どもたちが中
ちゅう

高生
こうせい

にな

り、ボランティアとして参加
さ ん か

してくれました。A君
くん

（中学
ちゅうがく

2年
ねん

）は、電車
でんしゃ

の中
なか

で荷物
に も つ

を座席
ざ せ き

に置
お

いたまま先頭
せんとう

車両
しゃりょう

に行
い

った担当
たんとう

の子
こ

の荷物
に も つ

をせっせと片付
か た づ

けてくれていましたし、B君
くん

（中学
ちゅうがく

1年
ねん

）は担当
たんとう

の子
こ

が女
おんな

の子
こ

だったこともあり、テントで着替
き が

えが終
お

わるのをしっかり

待
ま

ってくれていました。C君
くん

（中学
ちゅうがく

2年
ねん

）は初
はじ

めてのボランティア参加
さ ん か

にとても緊張
きんちょう

してい

た一人
ひ と り

です。でも、「一緒
いっしょ

に楽
たの

しんだらいいよな。」と行
い

く前
まえ

に言
い

っていた通
とお

り、担当
たんとう

の子
こ

の興味
きょうみ

に合
あ

わせて一緒
いっしょ

に遊
あそ

んでいました。そして、振
ふ

り返
かえ

りで「（担当
たんとう

した子
こ

が）言
い

うこと

聞
き

いてくれへんかったけど、楽
たの

しかった。」と感想
かんそう

を話
はな

してくれました。ボランティア参加
さ ん か

は初
はじ

めてという子
こ

も多
おお

くいたので、みんな出発前
しゅっぱつまえ

は緊張気味
きんちょうぎみ

でしたが、これまで担当
たんとう

しても

らってきた子
こ

どもたちなので、どんな風
ふう

に担当
たんとう

の子
こ

どもと関
かか

わるのか、距離感
きょりかん

が自然
し ぜ ん

と身
み

に

ついているように見
み

えました。小学生
しょうがくせい

の時
とき

にボランティアが一緒
いっしょ

に付
つ

き合
あ

ってくれたことが 
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楽
たの

しかったことを憶
おぼ

えていて、それが強
つよ

みになっていると感
かん

じました。 

 中高生
ちゅうこうせい

の子
こ

どもたちは、まだまだ自分
じ ぶ ん

が遊
あそ

びたい気持
き も

ちもあったと思
おも

いますが、“今日
き ょ う

は

ボランティア”と、担当
たんとう

の子
こ

にペースを合
あ

わせて教
おし

えたり、待
ま

ったり、追
お

いかけたり一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

付
つ

き合
あ

う姿
すがた

に感動
かんどう

しました。みらくるクラブを卒業
そつぎょう

した子
こ

どもたちの多
おお

くがボランティ

アとして参加
さ ん か

してくれた今回
こんかい

は、感慨深
かんがいぶか

い特別
とうべつ

な回
かい

となりました。 

（マサミ・G） 

 

 

ＮＰＯ総会
そうかい

を終
お

えて 

  

 2021年
ねん

5月
がつ

30日
にち

に出発
たびだち

のなかまの会
かい

会議室
かいぎしつ

にて、第
だい

22回
かい

定時
て い じ

総会
そうかい

をおこないました。今
こ

年
とし

の総会
そうかい

も、新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

を考慮
こうりょ

し、会員
かいいん

の皆
みな

さまに集
あつ

まっていただく形
かたち

ではなく、事前
じ ぜ ん

に議案書
ぎあんしょ

を送
おく

って見
み

ていただき、書面
しょめん

で表決
ひょうけつ

することにし、当日
とうじつ

は最少
さいしょう

人数
にんずう

での開催
かいさい

としました。２年目
ね ん め

とはいえ、わかりにくいやり方
かた

であったにもかかわらず、皆
みな

さま

のご協 力
きょうりょく

のおかげで、正会員
せいかいいん

122名
めい

のうち出席者
しゅっせきしゃ

114名
めい

（うち書面
しょめん

表決
ひょうけつ

41名
めい

、委任状
いにんじょう

69

名
めい

）で、定款
ていかん

に定
さだ

める総会
そうかい

として成立
せいりつ

いたしました。 

議案書
ぎあんしょ

の内容
ないよう

についてのメンバーへの情報
じょうほう

提供
ていきょう

は、例年
れいねん

通
どお

りたくさんの写真
しゃしん

やイラストを

使
つか

って事業
じぎょう

報告
ほうこく

や事業
じぎょう

計画
けいかく

の説明
せつめい

をおこないました。今年
こ と し

は、より密
みつ

を避
さ

けるためにグループ

ホーム６軒
けん

とたびだち共働
きょうどう

作業所
さぎょうしょ

、ヘルプセンター・すきっぷの 8ヶ所
か し ょ

を ZOOM でつなぎ、

配信
はいしん

することにしました。初
はじ

めての試
こころ

みで、どうなることかとみんながドキドキする中
なか

、無事
ぶ じ

に説明会
せつめいかい

を終
お

えることができました。2021年度
ね ん ど

事業
じぎょう

計画
けいかく

では、車
くるま

の買
か

い替
か

えや新
あら

たに購入
こうにゅう

した物件
ぶっけん

の活用
かつよう

について検討中
けんとうちゅう

であることを報告
ほうこく

しました。 

2020年度
ね ん ど

末
まつ

に、当会
とうかい

で新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

のクラスターが発生
はっせい

した際
さい

には、多岐
た き

に

わたりご支援
し え ん

いただき、本当
ほんとう

にありがとうございました。あらためて、自分
じ ぶ ん

たちの支援
し え ん

を振
ふ

り

返
かえ

り、新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

を考
かんが

える機会
き か い

となりました。2021年度
ね ん ど

も厳
きび

しい状 況
じょうきょう

が続
つづ

きますが、

活動
かつどう

を停滞
ていたい

させることなく継続
けいぞく

し、引
ひ

き続
つづ

きさまざまな問題
もんだい

に積極的
せっきょくてき

に関
かか

わっていきたいと

思
おも

います。                               （ヨシミ・I） 
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今年
こ と し

のピープルファーストは初
はつ

のオンライン！！ 

 

２０２１年
ねん

のピープルファーストの会場
かいじょう

は兵庫
ひょうご

の予定
よ て い

でしたが、新型
しんがた

コ

ロナウィルスの感
かん

染
せん

対策
たいさく

で今年
こ と し

はオンラインで開催
かいさい

されました。自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ンター・どんどんでは、作業所
さぎょうしょ

でプロジェクターを使
つか

って大
おお

きな画面
が め ん

で見
み

よ

う！ということになり、事前
じ ぜ ん

に希望者
きぼうしゃ

を募
つの

って感
かん

染
せん

対策
たいさく

をしながら少人数
しょうにんずう

での参加
さ ん か

になりました。集
あつ

まれないメンバーは自宅
じ た く

から参加
さ ん か

していました。 

開会
かいかい

の 30分
ぷん

前
まえ

から集
あつ

まり、ピープルファーストの T シャツを買
か

った人
ひと

はそれぞれ着
き

てき

ていて、色
いろ

自慢
じ ま ん

をしていました。２枚
まい

買
か

ったメンバーさんもいました。 

開会
かいかい

のあいさつなどが終
お

わると、全国
ぜんこく

の仲間
な か ま

から集
あつ

まったビデオメッセージが流
なが

れ始
はじ

めま

した。みんな仮装
か そ う

をしたり流行
りゅうこう

の歌
うた

を歌
うた

ったり楽
たの

しい動画
ど う が

ばかりで、見
み

ていた人から「ずる

いわ～、おもろい！」と声
こえ

が上
あ

がりました。どんどんでもビデオを撮
と

って送
おく

っていたのです

が、自分
じ ぶ ん

のやりたいことやコロナの文句
も ん く

など、なんというか『フツウ？？』な内容
ないよう

だったた

め、自分
じ ぶ ん

たちの動画
ど う が

が地味
じ み

に見
み

えてしまいました（笑）それでも全国
ぜんこく

の仲間
な か ま

がみている中
なか

で

ビデオが流
なが

れているのを見
み

て、「全国
ぜんこく

デビューや～！」と盛
も

り上
あ

がっていました。 

その後
ご

は津久井
つ く い

やまゆり園
えん

の事件
じ け ん

や強制
きょうせい

不妊
ふ に ん

手術
しゅじゅつ

の当事者
とうじしゃ

からの体験談
たいけんだん

や、韓国
かんこく

やスウ

ェーデンから活動
かつどう

の報告
ほうこく

もありました。韓国
かんこく

の団体
だんたい

では今度
こ ん ど

全国
ぜんこく

大会
たいかい

がオンラインであると

のことで日本
に ほ ん

の仲間
な か ま

たちにも参加
さ ん か

してほしいとお誘
さそ

いがありました。 

後半
こうはん

はピープルファーストの歌
うた

を歌
うた

いみんなの気持
き も

ちが一
ひと

つになっていました。そのまま 

大会
たいかい

スローガンをみんなで言
い

いました。 

最後
さ い ご

にみんなが楽
たの

しみな、来年
らいねん

の会場
かいじょう

の発表
はっぴょう

がありました。次回
じ か い

のピープルファースト

の会場
かいじょう

は…、北海道
ほっかいどう

です！！！そこからは北海道
ほっかいどう

に行ったら何
なに

がしたい何
なに

が食
た

べたいなどみ

んな行
い

く気
き

満々
まんまん

で楽
たの

しい話
はなし

が続
つづ

きました。 

当日
とうじつ

はいつもと違
ちが

う環境
かんきょう

だったのもあってか、あまり集 中
しゅうちゅう

できていなかった様子
よ う す

の K さ

んでしたが、3日
か

後
ご

、作業所
さぎょうしょ

にピープルファーストの T シャツを着
き

てきていました。T シャ

ツの話
はなし

をするとシャツの文字
も じ

を指
ゆび

さし「♪ピープルファースト、ピープルファースト、１・

２・３、ダ―！始
はじ

めよう～」と歌
うた

っていました。ちゃんと印象
いんしょう

に残
のこ

っていたんですね。 

コロナ禍
か

がいつ終
お

わるのかわからなく、みんながモヤモヤした気分
き ぶ ん

で日々
ひ び

を過
す

ごしていま

す。来年
らいねん

は北海道
ほっかいどう

に行
い

けるようになっているといいのですが…。 

（ジュン・M） 
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どんどん新聞
しんぶん

No.190 より抜粋
ばっすい

しています 

 

ガイドヘルパー養成
ようせい

講座
こ う ざ

をしました 

日時
に ち じ

：講演
こうえん

：２０２１年
ねん

３月
がつ

７日
にち

  場所
ば し ょ

：すきっぷ会議室
か い ぎ し つ

 

 ◆皆
みな

さん、頑張
が ん ば

って！ 

ガイドヘルパー養成
ようせい

講座
こ う ざ

で K さんが講師
こ う し

をしました。 

始
はじ

まる前
まえ

に受講生
じゅこうせい

の方
かた

から「今日
き ょ う

、話
はなし

をしてくれるんですか？」と声
こえ

をかけられました。 

K さんは「ハイ」と答
こた

えました。今年
こ と し

はコロナ対策
たいさく

のため受講生
じゅこうせい

は 5人
にん

位
くらい

でした。K さんは

緊張
きんちょう

しながら一人暮
ひ と り ぐ

らしや習字
しゅうじ

、どんどん会議
か い ぎ

の話
はなし

をしました。ILP の説明
せつめい

が難
むずか

しく、話
はな

す

のが大変
たいへん

でした。学校
がっこう

の遠足
えんそく

で若草山
わかくさやま

に行
い

った時
とき

の写真
しゃしん

も見
み

てもらいました。受講生
じゅこうせい

の皆
みな

さん

は真剣
しんけん

に話
はなし

を聞
き

いてくれました。 次
つぎ

は、いよいよ実践編
じっせんへん

です。 

 

 

K さんの感想
かんそう

 

ちいさいときのはなしをしました。しょうがっこうのはなしもしました。 

ちゅうがっこうのときに、たのしくなかったです。 

ともだちもほしかったです。たのしくなかったです。 

こうししてるとき、どきどきでした。きんちょうしてました。 
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光明
こうみょう

はいつ見
み

えるのか 

 

新型
しんがた

コロナウィルスが世界中
せかいじゅう

で流行
は や

り出
だ

してから 1年
ねん

半
はん

が経過
け い か

しました。新規
し ん き

感染者数
かんせんしゃすう

を見
み

ては一喜一憂
いっきいちゆう

する日々
ひ び

が続
つづ

いています。当初
とうしょ

は大阪
おおさか

府下
ふ か

で 100人
にん

を超
こ

えたくらいで感
かん

じてい

た恐怖
きょうふ

が、1000人
にん

超
ご

え、2000人
にん

超
ご

えが続
つづ

く第
だい

５波
は

のなかではそれほど感
かん

じなくなってきて

いて、そのことに恐怖
きょうふ

しています。この間
かん

、感染
かんせん

対策
たいさく

について学
まな

ぶ機会
き か い

も多
おお

く得
え

ました。感染
かんせん

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

はマスクの着用
ちゃくよう

と手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

、ソーシャルディスタンス、換気
か ん き

です。飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

、接
せっ

触
しょく

感染
かんせん

、エアロゾル感染
かんせん

それぞれの感染
かんせん

経路
け い ろ

を断
た

つことが重要
じゅうよう

だそうです。 

現在
げんざい

、急
きゅう

ピッチでワクチン接種
せっしゅ

がすすめられています。高齢者
こうれいしゃ

、障害者
しょうがいしゃ

に続
つづ

いて、介護
か い ご

の

仕事
し ご と

に従事
じゅうじ

する者
もの

に対
たい

して優先
ゆうせん

してワクチン接種
せっしゅ

をするという段取
だ ん ど

りでワクチン供 給
きょうきゅう

が計
けい

画
かく

されていましたが、国
くに

からの供 給
きょうきゅう

がうまく機能
き の う

せず、障害者
しょうがいしゃ

も介護者
かいごしゃ

も接種
せっしゅ

スケジュール

が大幅
おおはば

に遅
おく

れてしまいました。自治体
じ ち た い

や医療
いりょう

機関
き か ん

でも優先
ゆうせん

接種
せっしゅ

の枠
わく

が順次
じゅんじ

解放
かいほう

されたのですが、 

予約
よ や く

が殺到
さっとう

してなかなかとれず、民間
みんかん

企業
きぎょう

等
など

による職域
しょくいき

接種
せっしゅ

のほうが早
はや

く接種
せっしゅ

できることになりました。結果
け っ か

として接種
せっしゅ

できるのであれば良
よ

い

とも考
かんが

えられますが、力
ちから

のある企業
きぎょう

から救
すく

われていく構造
こうぞう

に少
すこ

しショ

ックを受
う

けました。どなたにも速
すみ

やかに供 給
きょうきゅう

されるしくみが準備
じゅんび

され

ていればこのような事態
じ た い

になりませんでした。 

緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の発出
はっしゅつ

を受
う

けて、8月
がつ

に予定
よ て い

されていた大阪府
おおさかふ

と障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

との話
はな

し合
あ

いの

場
ば

である「オールラウンド交渉
こうしょう

」が延期
え ん き

されました。宣言
せんげん

が出
だ

されるとやはり、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に

おいても様々
さまざま

な活動
かつどう

を考
かんが

え直
なお

す場面
ば め ん

が増
ふ

えるのですが、このような事態
じ た い

のなかで楽
たの

しみを見
み

つけていくことも大切
たいせつ

だと思
おも

います。グループホームで暮
く

らすメンバーは、アンドロイド搭載
とうさい

のテレビに買
か

い換
か

える人
ひと

が増
ふ

えました。動画
ど う が

配信
はいしん

サービスで自分
じ ぶ ん

の好
この

みの動画
ど う が

を楽
たの

しまれてい

ます。旅行
りょこう

に行
い

けなくても、地方
ち ほ う

から季節
き せ つ

の果物
くだもの

を取
と

り寄
よ

せて楽
たの

しむこともできます。寝具
し ん ぐ

を

見直
み な お

したり、新
あたら

しいソファを買
か

ったりして部屋
へ や

で快適
か て き

に過
す

ごせるよう工夫
く ふ う

しています。とはい

え、やはり私
わたし

自身
じ し ん

は、メンバーと一緒
いっしょ

に遠方
えんぽう

の知人
ち じ ん

に会
あ

いに行
い

きたいし、毎年
まいとし

楽
たの

しみにしてい

るスキーやスポーツ観戦
かんせん

、コンサートにも早
はや

く行
い

きたいのが本音
ほ ん ね

です。 

新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

への転換
てんかん

をすすめる一方
いっぽう

で、障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

支援
し え ん

や福祉
ふ く し

に携
たずさ

わる人材
じんざい

の育
いく

成
せい

は必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

であるという観点
かんてん

に立
た

ち、当会
とうかい

ではガイドヘルパー養成
ようせい

講座
こ う ざ

の実施
じ っ し

や、社会
しゃかい

福
ふく

祉
し

士
し

等
など

の実習生
じっしゅうせい

の受
う

け入
い

れに継続
けいぞく

して取
と

り組
く

んでいます。支援
し え ん

の現場
げ ん ば

は人
ひと

の出入
で い

りに敏感
びんかん

に

なっているのも事実
じ じ つ

であり、細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

いながら取
と

り組
く

んでいます。 
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本当
ほんとう

に大変
たいへん

な状 況
じょうきょう

ではあるのですが、国
くに

のほうでは、この間
かん

も、社会
しゃかい

保障
ほしょう

審
しん

議会
ぎ か い

において

次
つぎ

の報酬
ほうしゅう

改定
かいてい

に向
む

けて話
はな

し合
あ

いが持
も

たれています。どうやらグループホームの再編
さいへん

成
せい

が検討
けんとう

されるようです。グループホームで暮
く

らす障害者
しょうがいしゃ

は現在
げんざい

14万人
まんにん

に達
たっ

しています。以前
い ぜ ん

は入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

で暮
く

らす人
ひと

の方
ほう

が多
おお

かったのですが、令和
れ い わ

元年
がんねん

にグループホーム利用者数
りようしゃすう

が施設
し せ つ

入所者数
にゅうしょしゃすう

を上回
うわまわ

りました。当会
とうかい

の最初
さいしょ

のグループホーム和楽
わ ら

苦
く

荘
そう

は 1991年
ねん

に開設
かいせつ

しました。

まだ制度化
せ い ど か

される前
まえ

の話
はなし

です。この時
とき

に入
にゅう

居
きょ

されたメンバーは 30年
ねん

間
かん

グループホームで暮
く

らしているということになります。国
くに

事業
じぎょう

として制度化
せ い ど か

されたのは 2006年
ねん

です。現在
げんざい

は、グ

ループホームを利用
り よ う

している障害者
しょうがいしゃ

の高齢化
こうれいか

や障害
しょうがい

の重度化
じゅうどか

への対応
たいおう

だけでなく、パートナ

ーとの同居
どうきょ

を希望
き ぼ う

する方
かた

など、新
あら

たなグループホームのありようについて考
かんが

えなければなら

ない時期
じ き

にきています。 

グループホームの設置
せ っ ち

、運営
うんえい

は社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

や NPO法人
ほうじん

などがその担
にな

い手
て

の中心
ちゅうしん

でしたが、

民間
みんかん

営利
え い り

企業
きぎょう

の参入
さんにゅう

も広
ひろ

がり、新
あたら

しいグループホームが次々
つぎつぎ

と開設
かいせつ

されています。グループ

ホームで新
あたら

しい暮
く

らしを始
はじ

めるとき、利用者
りようしゃ

は希望
き ぼ う

に満
み

ち溢
あふ

れていると思
おも

います。やりたいこ

とがたくさんあると思
おも

います。グループホームはその思
おも

いを受
う

け止
と

めてどのように支援
し え ん

するこ

とができるのかが問
と

われます。地域
ち い き

生活
せいかつ

は楽
たの

しいことばかりではなく、不安
ふ あ ん

なことも辛
つら

いこと

も起
お

こります。そのときにどれだけ一緒
いっしょ

に寄
よ

り添
そ

えるのか。グループホームが増
ふ

えることで、

利用者
りようしゃ

の選択肢
せんたくし

が広
ひろ

がることはよいことですが、問題
もんだい

は支援
し え ん

の中身
な か み

、質
しつ

の維持
い じ

と向上
こうじょう

です。確
たし

かに利用者
りようしゃ

それぞれにさまざまな背景
はいけい

があり、支援
し え ん

が難
むず

しい場合
ば あ い

もあります。事業
じぎょう

所内
しょない

で解決
かいけつ

できない課題
か だ い

に、地域
ち い き

で連携
れんけい

して取
と

り組
く

むような支援
し え ん

のしくみも必要
ひつよう

だと思
おも

います。しかし、 

驚
おどろ

くことに障害
しょうがい

支援
し え ん

サービスのしくみを考
かんが

える国
くに

や自治体
じ ち た い

の職員
しょくいん

のなかには障害者
しょうがいしゃ

の暮
く

らしを実際
じっさい

に見
み

たことがない人
ひと

もいます。ですからこれまで何度
な ん ど

も「実際
じっさい

に見
み

に来
き

て！」と訴
うった

えてきました。パンデミックで一気
い っ き

に普
ふ

及
きゅう

したウェブミーティングの技術
ぎじゅつ

を上手
じょうず

に活用
かつよう

した

ら、もっと伝
つた

えられるでしょうか。 

兎
と

にも角
かく

にも、一刻
いっこく

も早
はや

くこのパンデミックが終息
しゅうそく

することを心
こころ

から祈
いの

るばかりですが、

引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

対策
たいさく

を講
こう

じながら活動
かつどう

を継続
けいぞく

します。 

（カオリ・I） 
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わたしたちは地域
ち い き

で暮
くら

らしているんだ 

 

K さんは生野
い く の

区民
く み ん

プールに毎週
まいしゅう

通
かよ

っておられ、ウォーキングやスイミングを楽
たの

しんでいま

す。また、顔
かお

見知
み し

りの方々
かたがた

との会話
か い わ

も楽
たの

しんでおられ、K さんを見
み

かけると「おはよう」

「頑張
が ん ば

りや」など温
あたた

かい言葉
こ と ば

をかけてくださり、K さんも「おはよう」「がんばります」と

言葉
こ と ば

を返
かえ

して、楽
たの

しく地域
ち い き

の方々
かたがた

と交
こう

流
りゅう

していました。しかし、新型
しんがた

コロナウィルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

に伴
ともな

い大阪
おおさか

に緊
きん

急
きゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が出
だ

され、プールの活動
かつどう

を自粛
じしゅく

せざるをえなくなり、K さ

んも少
すこ

し寂
さび

しそうな表 情
ひょうじょう

で「明日
あ し た

、プール？」とスタッフに尋
たず

ねられることが多
おお

くなりま

した。 

2月
がつ

28日
にち

に緊
きん

急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

が解
かい

除
じょ

され、少
すこ

し以前
い ぜ ん

の生活
せいかつ

が戻
もど

った頃
ころ

、それに伴
ともな

いメンバーの

活動
かつどう

も徐々
じょじょ

に再開
さいかい

され、K さんも毎週
まいしゅう

通
かよ

っていた区民
く み ん

プールへ行
い

くことができるようになり

ました
 

。ところが、生野
い く の

区民
く み ん

プールが改装
かいそう

工事
こ う じ

の為
ため

、3月
がつ

末
まつ

まで休館
きゅうかん

になり、東成
ひがしなり

区民
く み ん

プー

ルに通
かよ

うようになりました。顔
かお

見知
み し

りの方々
かたがた

も東成
ひがしなり

区民
く み ん

プールに通
かよ

っておられ、「あんたも

こっちに来
き

てるの？」と声
こえ

を掛
か

けてくれました。 

改装
かいそう

工事
こ う じ

が終
お

わり、再
ふたた

び生野
い く の

区民
く み ん

プールへ通
かよ

うようになりました。久
ひさ

しぶりに再会
さいかい

した

地域
ち い き

の方々
かたがた

は「久
ひさ

しぶりやな。元気
げ ん き

にしてた？」と話
はな

しかけてくれて、K さんは「元気
げ ん き

です

～。また来
き

ます。」と笑顔
え が お

で返事
へ ん じ

されます。 

このような交流
こうりゅう

がまた戻
もど

ってきて K さんも充実
じゅうじつ

した表 情
ひょうじょう

をされるようになりました。

早
はや

くコロナ前
まえ

の生活
せいかつ

が戻
もど

ってきて欲
ほ

しいと願
ねが

うばかりです。 

（マサヒデ・H） 
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スタッフ子育
こ そ だ

て日記
に っ き

 

 

今年
こ と し

6月
がつ

に第一子
だいいっし

が産
う

まれました！！ほんとに可愛
か わ い

いです。愛
あい

しかないです。私
わたし

は昔
むかし

から

子供
こ ど も

が好
す

きで、子供
こ ど も

たちに関
かか

わる機会
き か い

がたくさんありよく遊
あそ

んでいました。ですが、我
わ

が子
こ

が産
う

まれるまでに、少
すこ

し不安
ふ あ ん

もありました。私
わたし

の周
まわ

りにいる子供
こ ど も

が可愛
か わ い

すぎて、我
わ

が子
こ

のこ

とを周
まわ

りと同
おな

じようにしか思
おも

えなかったら…、と思
おも

っていました。しかし、病院
びょういん

玄関
げんかん

で対面
たいめん

した我
わ

が子
こ

をみた瞬間
しゅんかん

に「我
わ

が子
こ

しか勝
か

たん」と思
おも

い、大丈夫
だいじょうぶ

だと安心
あんしん

しました。 

さて、私
わたし

は、子供
こ ど も

が生
う

まれて 1ヶ月間
かげつかん

の育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

を取得
しゅとく

しました。現在
げんざい

は社会
しゃかい

の流
なが

れと

して、父親
ちちおや

も積極的
せっきょくてき

に育児
い く じ

に関
かか

わることができるようになっています。が、現実
げんじつ

はまだまだ

のように思
おも

います。育休
いくきゅう

や産休
さんきゅう

の制度
せ い ど

としては、「パパママ育休
いくきゅう

プラス」と「パパ休
きゅう

暇
か

」

という制度
せ い ど

を使
つか

っています。 

父親
ちちおや

が育休
いくきゅう

を取
と

る意味合
い み あ

いはたくさんあると思
おも

いますが、“母親
ははおや

の

リフレッシュ”も大
おお

きな意味
い み

だと思
おも

います。出産
しゅっさん

を終
お

えた母親
ははおや

はホル

モンの急激
きゅうげき

な変化
へ ん か

でマタニティーブルーになることもあり、もっと

深刻
しんこく

になると産後
さ ん ご

うつ、産後
さ ん ご

クライシスといったさまざまな精神
せいしん

症
しょう

状
じょう

が出
で

てきます。赤
あか

ちゃんが元気
げ ん き

に誕生
たんじょう

してくれたことは幸
しあわ

せですが、育児
い く じ

や成長
せいちょう

を見
み

守
まも

るなかで不安
ふ あ ん

になることもあります。「新生児
しんせいじ

は寝
ね

てるだけ」とか、「男
おとこ

にはできることが

ない」とよくいわれますが、そんなことはありません。24時間
じ か ん

休
やす

みがない赤
あか

ちゃんのお世話
せ わ

に追
お

われる時期
じ き

にこそ、母親
ははおや

の気分
き ぶ ん

転換
てんかん

や日常
にちじょう

生活
せいかつ

が送
おく

れるよう家事
か じ

の分担
ぶんたん

やお祝
いわ

いのお礼
れい

などなどやることは山
やま

積
づ

みです。 

もし、これから私
わたし

のような機会
き か い

がある方
かた

がいれば、是非
ぜ ひ

色々
いろいろ

なことを調
しら

べて必要
ひつよう

な制度
せ い ど

や

支援
し え ん

を利用
り よ う

してください。社会
しゃかい

には、いろいろな制度
せ い ど

があり、働
はたら

き方
かた

があります。家族
か ぞ く

との

時間
じ か ん

や仕事
し ご と

との向
む

き合
あ

い方
かた

、さまざまな形
かたち

があると思
おも

います。一人
ひ と り

ひとりに合
あ

った形
かたち

で過
す

ごせる社会
しゃかい

になればと思
おも

います。 

子供
こ ど も

の名前
な ま え

をつけるとき、私
わたし

の好
す

きなマンガを参考
さんこう

にしました。そのマンガの台詞
せ り ふ

でこん

なものがあります。 

「10 もらったら自分
じ ぶ ん

の１を上乗
う わ の

せして 11 にして次
つぎ

の人
ひと

へ渡
わた

す」 

今
いま

まで教
おし

えて頂
いただ

いてきたこと学
まな

んだことに自分
じ ぶ ん

ができることを足
た

して、今度
こ ん ど

は次
つぎ

の世代
せ だ い

へ 

繋
つな

ぐことが出来
で き

ればいいと思
おも

います。          

（タイチ・N） 
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正会員、寄付者として出発のなかまの会の活動をご支援ください！ 
 

◆正会員・・・活動を支援し、総会に参加してくださる個人の方 
         会費 3,000 円＋通信送料 300 円 計 3,300 円 

◆寄付者・・・活動を支援してくださる個人・団体の方 
寄付金 年間 3,000 円以上 

★認定ＮＰＯ法人として認定されましたので、当会へのご寄付は、税制上の優遇措置 
【所得税・個人住民税(大阪市内府内にお住まいの方)】を受けられるようになりました。 
認定 NPO 法人として続けていくためには、年間 3,000 円以上寄付してくださる方が、 
100 人以上必要です。 
ご支援、ご協力よろしくお願いいたします。 

◆購読者・・・出発通信を購読してくださる方 購読料 500 円 
 

 
☆振込先：郵便振替 ００９１０－９－３０６０８０ 

特定非営利活動法人 出発のなかまの会 
 
 
※通信の郵送がご不要の方はご一報ください。 

 
一
九
八
四
年
八
月
二
十
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（
１
・
２
・
３
・
４
・
５
・
６
・
７
・
８
の
日
）
発
行 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発
行
人 

関
西
障
害
者
定
期
刊
行
物
協
会 

 

大
阪
市
天
王
寺
区
真
田
山
町
二‐

二 

東
興
ビ
ル
４
階 

 

頒
価
百
円 

  
活動のあと 

 
6/3  松野農園会議/不登校・ひきこもり支援連絡会 
6/4  グループホームスタッフ全体会議/執行委員会 
6/5  みらくるゆーすと進路勉強会/内部研修（発達障害勉強会） 
6/7～7/9 実習受け入れ（四天王寺大学） 
6/9  生野区学童期こども支援委員会 
6/12 みらくる学習会（進路について） 
6/15 食と農のプロジェクトアクションチーム会議 
6/16 生野区学童期こども支援連絡会 
6/16～7/7 和楽苦荘外壁修繕防水工事 
6/18 内部研修（巽西 251 プロジェクト会議） 
6/19 子育ちなんでも相談会（生野子育ち社会化研究会） 
6/23 生野区相談支援事業所連絡会/ 

生野区 NPO 連絡会（まちあるき） 
6/25 障大連運営委員会 
6/29 執行委員会/通信編集委員会/ 

地域共生ケア生野推進委員会役員会 
6/30 生野区グループホーム連絡会（感染症研修会） 
7/2  グループホームスタッフ全体会議/ 

内部研修（巽西 251 プロジェクト会議） 
7/5  大阪府立桃谷高等学校就職説明会 
7/6～28 グループホームセルフィール（抗菌コーティング）施工 
7/8  対府交渉総決起集会 
7/12 内部研修（巽西 251 プロジェクト会議） 
7/14 生野区グループホーム連絡会世話人会/生野区学童期こども

支援連絡会 
7/16 生野区相談支援事業所連絡会 
7/17 内部研修（発達障害勉強会）/子育ちなんでも相談会（生野子

育ち社会化研究会） 
 
 

 
7/18 ピープルファースト大会 in 兵庫（オンライン） 
7/20 生野区自立支援協議会 
7/21 きらら・らいすミーティング（ヘルパー研修） 
7/22 みらくるクラブ【デイキャンプ】（奈良県平群） 
7/24 生野区 NPO 連絡会総会・研修会 
7/26 執行委員会 
7/27 生野区こども地域包括ケアシステム意見交流会 
7/30 すきっぷヘルパー交流会/地域共生ケア生野推進委員会 
8/1  サラダボウルプロジェクト・ツルつなぎプロジェクト 

交流会（松野農園） 
8/4～9/17 実習受け入れ（桃山学院大学） 
8/6  グループホームスタッフ全体会議 
8/11 生野区グループホーム連絡会世話人会/ 

サラダボウルプロジェクトヒアリング（IKUNO 多文化 
ふらっと） 

8/12 内部研修（巽西 251 プロジェクト会議）/ 
8/26～9/30 実習受け入れ(関西大学) 
8/20 内部研修（巽西 251 プロジェクト会議） 
8/21 知的障がい者（児）ガイドヘルパー養成講座①/内部研修

（発達障害勉強会）/子育ちなんでも相談会（生野子育ち
社会化研究会） 

8/22 知的障がい者（児）ガイドヘルパー養成講座② 
8/24 執行委員会/内部研修（てんかんについて①） 
8/25 生野区 NPO 連絡会 
8/27 内部研修（てんかんについて②）/地域共生ケア生野推進

委員会役員会 
8/28 知的障がい者（児）ガイドヘルパー養成講座③ 
 

編 集
へんしゅう

後記
こうき

 

 

外国
がいこく

では外出
がいしゅつ

時
じ

にワクチン接種
せっしゅ

証明書
しょうめいしょ

の提示
て い じ

の義務化
ぎ む か

とか、ワクチン接種
せっしゅ

していないと会社
かいしゃ

を

辞
や

めなければいけないニュースを見
み

かけました。      

自
じ

身
しん

の体質
たいしつ

や事情
じじょう

によってワクチン接種
せっしゅ

ができ

ない人
ひと

、したくない人
ひと

も一
いっ

定数
ていすう

いるはずなのに排
はい

除
じょ

されちゃうのかな？…ふと私
わたし

は思
おも

いました。 

（マヤ・Y） 

 
編集人 

 

特定非営利活動法人 出発のなかまの会 

 
〒５４４－００１１ 
大阪市生野区田島１－１０－３０ たびだち共働作業所内 
ＴＥＬ ０６－６７５８－６６４１ 
ＦＡＸ ０６－６７５８－６７４９ 
 
郵便振替 ００９１０－９－３０６０８０ 
（特定非営利活動法人 出発のなかまの会） 
Ｅメール   nakamanokai-1@tabidati.jp 
ホームページ https://www.tabidati.jp/       750 部 


