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小
ちい

さな「住
す

まい」としてのグループホームを守
まも

れ 

 

昨年
さくねん

から国
くに

の社会
しゃかい

保障
ほしょう

審
しん

議会
ぎ か い

の障害者
しょうがいしゃ

部会
ぶ か い

では、障害者
しょうがいしゃ

の居 住
きょじゅう

支援
し え ん

について議論
ぎ ろ ん

が重
かさ

ね

られています。このなかで提案
ていあん

されたのが「通過型
つ う か が た

」グループホームで、ひとり暮
ぐ

らしを目
め

指
ざ

す障害者
しょうがいしゃ

が期限
き げ ん

付
つ

きの通過型
つ う か が た

グループホームで生活
せいかつ

訓練
くんれん

をおこない、ひとり暮
ぐ

らしに移行
い こ う

するというものです。精神科
せ い し ん か

病 棟
びょうとう

での長期
ちょうき

入 院
にゅういん

からの地域
ち い き

移行
い こ う

や、入 所
にゅうしょ

施設
し せ つ

からの地域
ち い き

移
い

行
こう

をさらにすすめるための策
さく

として 考
かんが

えられたようです。加
くわ

えて、現
げん

にグループホームで暮
く

らす人
ひと

のなかにひとり暮
ぐ

らしを望
のぞ

む人がたくさんおられるにもかかわらず、グループホーム

でその支援
し え ん

ができていないからというのも、「通過型
つ う か が た

」を創設
そうせつ

する理由
り ゆ う

に挙
あ

げられています。    

通過型
つ う か が た

にまつわる一連
いちれん

の議論
ぎ ろ ん

で疑問
ぎ も ん

に思
おも

うところがふたつあります。ひとつはひとり暮
ぐ

ら

しを望
のぞ

んでおられるのに、なぜ共 同
きょうどう

生活
せいかつ

の場
ば

で練 習
れんしゅう

を始
はじ

めるのかということです。初
はじ

めか

らひとり暮
ぐ

らしのほうが良
よ

いのではないかと思
おも

うのです。もうひとつはひとりで暮
く

らすこと

が最 終
さいしゅう

ゴールなのかということです。ひとりで暮
く

らすことができて初
はじ

めて「じりつ」できた

といわんばかりの、なにか 偏
かたよ

った自立
じ り つ

観
かん

に立
た

っているように思
おも

うのです。このままでは 障
しょう

害
がい

の重
おも

い人
ひと

だけがグループホームで暮
く

らし、軽度
け い ど

の人
ひと

はひとりで暮
く

らせるようになりましょ

うと、言
い

われるようになるかもしれません。障 害
しょうがい

の重
おも

さだけではその人
ひと

の生
い

きづらさを 十
じゅう

分
ぶん

に 表
あらわ

すことができません。だれかと一緒
いっしょ

に住
す

むほうが安心
あんしん

する方
かた

もいるし、相談
そうだん

できるス

タッフがいることも安心
あんしん

材 料
ざいりょう

になるでしょう。他人
た に ん

同士
ど う し

が住
す

むグループホームで暮
く

らすこと

は楽
たの

しいことばかりではありませんが、互
たが

いを認
みと

め合
あ

える豊
ゆた

かな生活
せいかつ

の場
ば

になっています。  

やはり「住
す

まい」の場
ば

であるグループホームに「訓練
くんれん

」の発想
はっそう

を持
も

ち込
こ

むことに大
おお

きな違
い

和
わ

感
かん

があります。初
はじ

めから出
で

ていくことを目 標
もくひょう

とした住
す

まいの場
ば

というはおかしい。それは

訓練
くんれん

施設
し せ つ

と位置
い ち

づけられるものだと思
おも

います。ですから、グループホームの制度
せ い ど

に通過型
つ う か が た

を

創設
そうせつ

することには絶対
ぜったい

に反対
はんたい

です。5月
がつ

18日
にち

には衆議院
しゅうぎいん

会館
かいかん

で院内
いんない

集 会
しゅうかい

をします。ZOOM
ズ ー ム

でオンラインでも参加
さ ん か

可能
か の う

です。みなさんの声
こえ

を国会
こっかい

に届
とど

けましょう。 

今
いま

、グループホームは慢性的
まんせいてき

な人手
ひ と で

不足
ぶ そ く

、支援
し え ん

の質
しつ

の維持
い じ

、向 上
こうじょう

の課題
か だ い

、報 酬
ほうしゅう

の低
ひく

さ

等
など

、運営面
うんえいめん

での課題
か だ い

から大型化
お お が た か

に向
む

かっているようです。しかし、障害者
しょうがいしゃ

の暮
く

らしを守
まも

るた

めには、グループホームを大型化
お お が た か

しないこと、訓練
くんれん

施設
し せ つ

にしないこと、あたりまえの暮
く

らし

を送
おく

ることができる小
ちい

さな「住
す

まい」の 形
かたち

を守
まも

ることが重 要
じゅうよう

なのではないでしょうか。 

（カオリ・I） 
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BOMBA
ボ ン バ

！ 

  

『すきっぷの 隣
となり

の建物
たてもの

が自分
じ ぶ ん

たちで使
つか

えるようになるらしい』そ

んな情 報
じょうほう

が入
はい

ってきて 2021年
ねん

4月
がつ

から始動
し ど う

した新
しん

プロジェクト。

そこで何
なに

をする？どんな場所
ば し ょ

にしたい？今
いま

、課題
か だ い

となっている事
こと

は

何
なん

だろう？やりたい活動
かつどう

を実現
じつげん

する為
ため

には何
なに

が必要
ひつよう

となってくる？

そこにつけるスタッフは？お金
かね

は？ 考
かんが

えなければいけない事
こと

は

盛沢山
もりだくさん

で、 私
わたし

たち新
しん

プロジェクトチームは互
たが

いの時間
じ か ん

を擦
す

り合
あ

わせ

ながら話
はな

し合
あ

いを繰
く

り返
かえ

した。 

話
はな

し合
あ

いを繰
く

り返
かえ

しても中々
なかなか

、決
き

まらない。自分
じ ぶ ん

たちが、こうしたい！という理想像
り そ う ぞ う

は何
なん

となくチーム内
ない

で合
あ

っていた様
よう

に思
おも

うが、それを具体的
ぐ た い て き

な内容
ないよう

にしていく作業
さぎょう

は大変
たいへん

だっ

た。ヘルパーステーション！人材
じんざい

育成
いくせい

の場
ば

！当事者
と う じ し ゃ

活動
かつどう

！海外
かいがい

の方
かた

とのネットワークづく

り！どんな活動
かつどう

をするか多
おお

くの意見
い け ん

を出
だ

し合
あ

い最後
さ い ご

は２つに絞
しぼ

る事
こと

が出来
で き

た。２つに絞
しぼ

れて

も、どっちにするかが決
き

まらない。絞
しぼ

った２つの事業
じぎょう

案
あん

を既
すで

に取
と

り入
い

れて活動
かつどう

している複数
ふくすう

の事業所
じぎょうしょ

に 話
はなし

を聞
き

き見学
けんがく

にも行
い

った。見聞
み き

きした情 報
じょうほう

をもとにチーム内
ない

で検討
けんとう

したが、ど

ちらの案
あん

も良
よ

い 所
ところ

があり課題
か だ い

もあった。周
まわ

りの人
ひと

たちにも 話
はなし

を聞
き

き多
おお

くの人
ひと

の知恵
ち え

を借
か

り

ながら、ようやく決
き

まったのは『当事者
と う じ し ゃ

活動
かつどう

の拠点
きょてん

にしよう！』だった。 

やっていきたい事
こと

が決
き

まって、ほっと一息
ひといき

…する事
こと

も出来
で き

ず決
き

める事
こと

は盛沢山
もりだくさん

！そして、

また大変
たいへん

だったのは名前
な ま え

決
き

めだ。これが中々
なかなか

、決
き

まらない。どんどんで意見
い け ん

を聞
き

いてみよう

という事
こと

で、いくつか名前
な ま え

の案
あん

をもっていった。そこで多
おお

くの 票
ひょう

を勝
か

ち取
と

った名前
な ま え

がひとつ

あった。それがBOMBA
ボ ン バ

だ。 

この名前
な ま え

で果
は

たして良
よ

いのだろうかとチーム内
ない

では少
すこ

し戸惑
と ま ど

いが

あったが、 隣
となり

の建物
たてもの

では 新
あたら

しい活動
かつどう

を始
はじ

めて様々
さまざま

な意見
い け ん

や色
いろ

んな

人
ひと

達
たち

が入
い

り交
ま

じる、 新
あたら

しい風
かぜ

を巻
ま

き起
お

こす場所
ば し ょ

になればと 考
かんが

えて

いたので案外
あんがい

、合
あ

っているのかもしれない。 

こうして 2022年
ねん

4月
がつ

1 日
ついたち

、BOMBA
ボ ン バ

は開所
かいしょ

した。この場所
ば し ょ

がメ

ンバーや支援者
し え ん し ゃ

にとって活 力
かつりょく

に繋
つな

がる場所
ば し ょ

になりますように。 

（ワカナ・K） 
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リモート「どロン」始
はじ

めました 

 

毎月
まいつき

第
だい

4金曜日
き ん よ う び

の夕方
ゆうがた

に、 就
しゅう

労
ろう

している障 害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

を始
はじ

め、

当会
とうかい

の作業所
さぎょうしょ

以外
い が い

で活動
かつどう

している方
かた

たちが松野
ま つ の

農園
のうえん

に集
あつ

まり、

食事
しょくじ

をしながら仕事
し ご と

の悩
なや

みや近 況
きんきょう

を話
はな

し合
あ

う「どロン」を開催
かいさい

していました。 新
あたら

しい環 境
かんきょう

になったり、職場
しょくば

が変
か

わったりする

と、楽
たの

しいことや悩
なや

んでいることなど聞
き

いて欲
ほ

しいことをその場
ば

で話
はな

すことができ、わいわいと盛
も

り上
あ

がっていました。コロナ禍
か

の影
えい

響
きょう

も有
あ

り、開催
かいさい

できた

り、できなかったりと不定期
ふ て い き

開催
かいさい

になっていた「どロン」でしたが「リモートでやってみた

ら？」とアドバイスを 頂
いただ

き、開催
かいさい

してみることに。 

どうなることかと心配
しんぱい

していましたが、参加者
さ ん か し ゃ

にリモートでの開催
かいさい

を連絡
れんらく

し、リモート環
かん

境
きょう

を 整
ととの

えていざ開催
かいさい

してみると、自宅
じ た く

でくつろいで参加
さ ん か

ができるのでリラックスしながら

会話
か い わ

を楽
たの

しんでおられ、楽器
が っ き

などを演奏
えんそう

し歌
うた

を歌
うた

ったり、音楽
おんがく

に合
あ

わせダンスを踊
おど

ったりと

リモートならではのいいところもあり、盛
も

り上
あ

がりをみせました。リモートで何度
な ん ど

か開催
かいさい

し

盛
も

り上
あ

がったので、リモート環 境
かんきょう

が 整
ととの

っていない参加者
さ ん か し ゃ

やコロナの流 行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

で参加
さ ん か

をた

めらっている参加者
さ ん か し ゃ

のために、スタッフがスマホを持
も

ってグループホームなどに出向
で む

いて

参加
さ ん か

してもらう方法
ほうほう

も実践
じっせん

してみようと思
おも

っています。 

参加者
さ ん か し ゃ

のなかには松野
ま つ の

農園
のうえん

に集
あつ

まって、みんなで食事
しょくじ

をしながら会話
か い わ

を楽
たの

しみたい人
ひと

や

流 行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

を踏
ふ

まえ参加
さ ん か

されない方
かた

もおられます。コロナ禍
か

の 状 況
じょうきょう

で「出来
で き

ない」や

「 難
むずか

しい」とあきらめるだけではなく、リモートならではの良
よ

さを活
い

かし、現 状
げんじょう

でできる

ことを模索
も さ く

し 新
あたら

しいことにチャレンジしていく 心
こころ

を持
も

ち続
つづ

け、これからも開催
かいさい

していけた

らと思
おも

います。 

（マサヒデ・H） 
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どんどん新聞 No.193 から一部抜粋しています 
 

 

 

 

  

◆ 急
きゅう

なバトンタッチでも大丈夫
だいじょうぶ

！ 

２０２１年
ねん

９月
がつ

２１日
にち

(火
か

)  場所
ば し ょ

：守口
もりぐち

オールケア学院
がくいん

 

 

守口
もりぐち

オールケア学院
がくいん

から講演
こうえん

依頼
い ら い

があり行
い

ってきました！ 

 K.Y さんをご指
し

名
めい

だったのですが、K.Y さんが住
す

むグループホームで前日
ぜんじつ

に

体 調
たいちょう

不良
ふりょう

のメンバーがいて、大事
だ い じ

をとって K.Y さんもしぶしぶ講演
こうえん

をあきらめ

ることに。 

 講演
こうえん

当日
とうじつ

の朝
あさ

に「どうしよう！？」という 話
はなし

になり、急 遽
きゅうきょ

T さんにピンチヒ

ッターをお願
ねが

いし急
いそ

いで 車
くるま

に乗
の

り込
こ

み守口
もりぐち

に向
む

かいました。学院
がくいん

に着
つ

き、 教室
きょうしつ

に向
む

かうためにエレベーターに乗
の

ろうとすると 扉
とびら

がすぐに閉
し

まってしまい、 扉
とびら

に挟
はさ

まれみんなで 驚
おどろ

いて笑
わら

ってしまいました。 

授 業
じゅぎょう

ではノリがいい受講生
じゅこうせい

ばかりで、楽
たの

しい雰囲気
ふ ん い き

で始
はじ

まりました。 

 K.S さんは小
ちい

さい頃
ころ

の 話
はなし

や今
いま

の仕事
し ご と

や趣味
し ゅ み

の 話
はなし

をしました。コロナのせいで

老人
ろうじん

ホームに住
す

んでいるお母
かあ

さんと会
あ

えていないことも話
はな

しました。 

 T さんはグループホームでの生活
せいかつ

のことや野球
やきゅう

の 話
はなし

をしました。六甲
ろっこう

おろし

を歌
うた

うと手拍子
て び ょ う し

が始
はじ

まり、みんなで盛
も

り上
あ

がりながらニコニコ歌
うた

い切
き

りました。 

講演後
こ う え ん ご

はお腹
なか

ペコペコで、みんなでカレーを食
た

べました。 

 

K.S さんの感想
かんそう

 

 自分
じ ぶ ん

の生 活 話
せいかつはなし

をしました。保育
ほ い く

園
えん

のはなしをしました。 

マンションの 話
はなし

をしました。いっぱいしゃべりました。たのしかったです。 

またいきたいです。 

 

 講演後
こ う え ん ご

、受講生
じゅこうせい

から問
と

い合
あ

わせがあり、作業所
さぎょうしょ

の見学
けんがく

に来
き

てくれました。これ

からもどんどん講演
こうえん

をしてヘルパーさんを増
ふ

やすぞ～！！

どんどん新聞
しんぶん

 

No.１９３ 

発行
はっこう

日
び

 ２０２２年
ねん

 ２月
がつ

 14日
にち

 

発
はっ

行者
こうしゃ

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・どんどん 

大阪市
お お さ か し

生野区
い く の く

田島
た じ ま

1－10－30 

tel 06-6758-6641   fax 06-6758-6749 
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介護
か い ご

職 員
しょくいん

初任者
しょにんしゃ

研 修
けんしゅう

 

 

春
はる

は出会
で あ

いと別
わか

れの季節
き せ つ

ですが、ここのところ別
わか

れの方
ほう

が多
おお

いような気
き

がしています。 

私
わたし

たちの事業所
じぎょうしょ

では、つねに人手
ひ と で

不足
ぶ そ く

に悩
なや

まされており、募集
ぼしゅう

しても・・・といった 状
じょう

況
きょう

です。他
た

の事業所
じぎょうしょ

の悩
なや

みも同
おな

じで、障害者
しょうがいしゃ

だけでなく高齢者
こうれいしゃ

や子
こ

ども支援
し え ん

の事業所
じぎょうしょ

など

が集
あつ

まり、地域
ち い き

の課題
か だ い

に協 同
きょうどう

で取
と

り組
く

んでいる「地域
ち い き

共 生
きょうせい

ケア生野
い く の

推進
すいしん

委員会
い い ん か い

」（以下
い か

共
きょう

生
せい

ケア）でも優先
ゆうせん

課題
か だ い

となっていました。一方
いっぽう

で、 職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

の方
ほう

でもコロナ禍
か

での雇用
こ よ う

が

不
ふ

安
あん

定
てい

で、 働
はたら

きたくても雇用
こ よ う

がなくて困
こま

っている方
かた

が多
おお

くおられ、求 職 者
きゅうしょくしゃ

支援
し え ん

訓練
くんれん

給付
きゅうふ

の

要件
ようけん

が特例
とくれい

措置
そ ち

で緩和
か ん わ

されたにもかかわらず、あまり活用
かつよう

されていないことが課題
か だ い

としてあ

り、なんとかそのマッチングができないかと「大阪
おおさか

職 業
しょくぎょう

教 育
きょういく

協 働
きょうどう

機構
き こ う

（A′ワーク創
そう

造
ぞう

館
かん

）」と「共 生
きょうせい

ケア」が協議
きょうぎ

し、紆余曲折
うよきょくせつ

あったようですが、今年
こ と し

の 2月
がつ

に 9人
にん

の受講生
じゅこうせい

が

集
あつ

まり、介護
か い ご

職 員
しょくいん

初任者
しょにんしゃ

研 修
けんしゅう

の開講
かいこう

となりました。 

各事業所
かくじぎょうしょ

から何名
なんめい

か職 員
しょくいん

が講師
こ う し

として参加
さ ん か

されています。 私
わたし

もそ

の一人
ひ と り

として受講生
じゅこうせい

の前
まえ

に立
た

ちました。 私
わたし

は障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

と長
なが

く関
かか

わ

っていますが、思
おも

えば目
め

の前
まえ

のメンバーさんに振
ふ

り回
まわ

され、時
とき

にはぶ

つかり、一緒
いっしょ

の時間
じ か ん

を過
す

ごしたりして何
なん

とかその方々
かたがた

と関係
かんけい

ができて

きたかなと思
おも

います。介護
か い ご

の知識
ち し き

や技術
ぎじゅつ

よりもその人
ひと

に向
む

き合
あ

うこと

が大切
たいせつ

で、ある意
い

味
み

、介護
か い ご

技術
ぎじゅつ

や知識
ち し き

は二
に

の次
つぎ

でやってきました。 

その 私
わたし

が何
なに

を語
かた

ろうかと思
おも

いつつ、介護
か い ご

職 員
しょくいん

初任者
しょにんしゃ

研 修
けんしゅう

のテキストがあって、どの項目
こうもく

の 話
はなし

をするのかは決
き

まっていたので、テキストに基
もと

づいて 話
はなし

をさせてもらいました。 

持
も

っている知識
ち し き

で話
はな

しましたが、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の 話
はなし

も少
すこ

ししました。目
め

の前
まえ

の利用者
り よ う し ゃ

の人
ひと

に寄
よ

り添
そ

うこと、付
つ

き合
あ

うこと、そこに面白
おもしろ

さを感
かん

じられることが伝
つた

わればいいなと思
おも

っていま

す。伝
つた

えることは 難
むずか

しくて、緊 張
きんちょう

もあって余裕
よ ゆ う

もなく、伝
つた

える 力
ちから

がまだまだ足
た

りないとこ

ろですが、それでも受講生
じゅこうせい

の方
かた

は真剣
しんけん

に聞
き

いておられました。真摯
し ん し

に向
む

き合
あ

わなければなと

思
おも

いました。 

この初任者
しょにんしゃ

研 修
けんしゅう

では、共 生
きょうせい

ケアのさまざまな事業所
じぎょうしょ

から色
いろ

んな職 員
しょくいん

が 話
はなし

をされます。

福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

に面白
おもしろ

さを感
かん

じ、資格
し か く

を取
と

り、 働
はたら

く仲間
な か ま

になってくれたらと願
ねが

っています。 

（サトシ・M） 
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「吉野
よ し の

温泉
おんせん

日帰
ひ が え

りドライブ旅行
りょこう

」 

 

そんなタイトルをつけ 新
あたら

しい企画
き か く

を 試
こころ

みた。Ｏさんはマスクをするのが 難
むずか

しく、コロナ

禍
か

前
まえ

は月
つき

に一度
い ち ど

のペースで出
で

かけていた空庭
そらにわ

温泉
おんせん

にずっといけていない。このコロナ禍
か

でも

楽
たの

しみをみつけようとの思
おも

いだった。「日帰
ひ が え

り温泉
おんせん

」で調
しら

べ、 昼 食
ちゅうしょく

コースを注 文
ちゅうもん

すれば個
こ

室
しつ

を利用
り よ う

し、温泉
おんせん

にも入
い

れる吉野山
よ し の や ま

の旅館
りょかん

を予約
よ や く

した。移動
い ど う

は混雑
こんざつ

を避
さ

けてレンタカーを利
り

用
よう

した。 

２時間
じ か ん

余
あま

りかけて吉野山
よ し の や ま

に到 着
とうちゃく

。 急
きゅう

な坂道
さかみち

を上
のぼ

ると、 趣
おもむき

のある玄関
げんかん

のずっしり重
おも

そう

な木
き

の看板
かんばん

に「芳
ほう

雲館
うんかん

」の文字
も じ

。目的
もくてき

の旅館
りょかん

に着
つ

いた。おかみさんらしき女性
じょせい

と番頭
ばんとう

さんら

しき男性
だんせい

が迎
むか

えてくれた。グループホームのメンバーＯさんとＫさん、それに支援者
し え ん し ゃ

二人
ふ た り

。

とても静
しず

かな館内
かんない

に案内
あんない

され囲炉裏
い ろ り

のある純和風
じゅんわふう

の座敷
ざ し き

でお茶
ちゃ

と葛
くず

菓子
か し

を 頂
いただ

いた。大
おお

きな

和室
わ し つ

の二間
に け ん

続
つづ

きの部屋
へ や

に案内
あんない

され時間
じ か ん

を忘
わす

れてしまいそうな空気
く う き

に包
つつ

まれる。大広間
お お ひ ろ ま

に移動
い ど う

し、用
よう

意
い

された懐石
かいせき

料理
りょうり

を 頂
いただ

く。高
たか

そうな 器
うつわ

に上 品
じょうひん

に盛
も

り付
つ

けられたお料理
りょうり

。そしてその

器
うつわ

の下
した

にはガラス製
せい

のお膳
ぜん

。Ｏさんは食器
しょっき

をテーブルに強
つよ

く叩
たた

きつけるように置
お

くこだわり

があり、それで出入
で い

り禁止
き ん し

になったお店
みせ

が何軒
なんげん

かある。食事
しょくじ

が始
はじ

まり、Ｏさんがお膳
ぜん

におこ

うとする食器
しょっき

を、支援者
し え ん し ゃ

二人
ふ た り

があわてて手
て

で受
う

けるさまを見
み

ていたお

かみさんもＯさんのタイミングに合
あ

わせて手
て

を差
さ

し伸
の

べ、手
て

に乗
の

った

器
うつわ

をすっと下
さ

げて下
くだ

さった。コップに少
すこ

しずつ何
なん

度
ど

もお水
みず

を注
そそ

いでく

れたりとまさしく神
かみ

対応
たいおう

。お二人
ふ た り

の 姿
すがた

に「癒
いや

されますね。天使
て ん し

です

ね。」と言
い

って下
くだ

さり「次
つぎ

はガラスのお膳
ぜん

はやめときましょう。」と

冗 談
じょうだん

交
ま

じりの笑顔
え が お

。Ｏさん、Ｋさんのとてもくつろいだ 表 情
ひょうじょう

とおか

みさんの気遣
き づ か

いに「絶対
ぜったい

また来
き

たい」と思
おも

った。 

外 出
がいしゅつ

がままならない 状 況
じょうきょう

が続
つづ

く中
なか

、２回目
か い め

の予約
よ や く

の電話
で ん わ

を入
い

れた。おかみさんの弾
はず

むよ

うな声
こえ

で「お待
ま

ちしています。お膳
ぜん

にはクッションを敷
し

いておきますね。」と、うれしい

言葉
こ と ば

。実際
じっさい

に 伺
うかが

うと今回
こんかい

も昼
ひる

のお 客
きゃく

は 私
わたし

たちだけで、前回
ぜんかい

と同
おな

じ部屋
へ や

が用意
よ う い

されていた。

Ｏさんは同
おな

じ景色
け し き

に安心
あんしん

され大広間
お お ひ ろ ま

にも迷
まよ

う事
こと

なく移動
い ど う

され

た。お膳
ぜん

にクッション材
ざい

が敷
し

かれその上
うえ

にしゃれたランチョン

マットが敷
し

いてあった。「完璧
かんぺき

‼」と誰
だれ

もが思
おも

った次
つぎ

の瞬 間
しゅんかん

Ｏ

さんはそことは違
ちが

う席
せき

に腰
こし

を下
お

ろし、「えー‼」と皆
みな

で大笑
おおわら

い。

お膳
ぜん

を入
い

れ替
か

え食事
しょくじ

が始
はじ

まると、Ｏさんはお膳
ぜん

をよけてテーブ 
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ルの上
うえ

に食器
しょっき

を置
お

きたいようで、Ｏさんが食器
しょっき

を置
お

くたびに皆
みな

が慌
あわ

てる光景
こうけい

は前回
ぜんかい

と変
か

わら

なかった。「テーブルクロスが要
い

りますね。」とおかみさん。気
き

の利
き

いたジョークとお料理
りょうり

を

堪能
たんのう

し貸切
か し き

り状 態
じょうたい

の温泉
おんせん

にゆっくり浸
つ

かって帰路
き ろ

についた。 

そして３回目
か い め

の「吉野
よ し の

温泉
おんせん

日帰
ひ が え

りドライブ旅行
りょこう

」、今回
こんかい

も昼間
ひ る ま

は貸切
かしきり

状 態
じょうたい

。広間
ひ ろ ま

に並
なら

ぶテ

ーブルのなかにひとつだけテーブルクロスが敷
し

いてあった。お膳
ぜん

にはクッションとランチョ

ンマット。Ｏさんに「どうぞ」とその席
せき

に座
すわ

ってもらい食事
しょくじ

が始
はじ

まるとテ－ブルクロスでは

とても衝 撃
しょうげき

が 吸 収
きゅうしゅう

できないほど強
つよ

く食器
しょっき

を置
お

かれ、やはり皆
みな

があわてて手
て

を差
さ

し伸
の

べなが

らの食事
しょくじ

となった。「そやなぁ。テーブルクロスにもクッションが要
い

るなぁ。」とおかみさ

ん。毎回
まいかい

感謝
かんしゃ

と感動
かんどう

でいっぱいだ。そして次回
じ か い

はきっとテーブルクロスの下
した

にもクッション

が敷
し

かれているだろう。こうして回
かい

を重
かさ

ねることで、知
し

っていただく事
こと

が出来
で き

、近
ちか

づく事
こと

が

出来
で き

る。日 常
にちじょう

の生活
せいかつ

の中
なか

で外見
がいけん

や印 象
いんしょう

だけで「怖
こわ

い」とか「大変
たいへん

」というイメージを持
も

つ

人
ひと

もいる。メンバーひとりひとりの当
あ

たり前
まえ

の権利
け ん り

と尊厳
そんげん

を守
まも

る為
ため

に近
きん

隣
りん

とのコミュニケー

ションを始
はじ

め、関
かか

わる事
こと

、知
し

ってもらう事
こと

が本当
ほんとう

に大切
たいせつ

だなぁと思
おも

った。コロナ禍
か

が続
つづ

く

状 況
じょうきょう

ではあるが、これからも人
ひと

との繋
つな

がりを求
もと

めていろいろなところにどんどん出
で

ていき

たいと思
おも

う。 

（ミカル・K） 

  

新
しん

 職
しょく

 員
いん

 紹
しょう

 介
かい

 
4月

がつ
から 働

はたら
かせていただきます。菊池

き く ち
快斗
か い と

です。 
 趣味

し ゅ み
はマンガを読

よ
むこと、お笑

わら
いを観

み
ることです。ゲームをしたりイ

ラストを描
か

いたりするのも好
す

きです。11月
がつ

末
まつ

からアルバイトとして 働
はたら

い
ていましたがまだ初

はじ
めて経験

けいけん
することばかりですのでご指導

し ど う
ご鞭撻

べんたつ
のほ

どよろしくお願
ねが

いします。 
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スタッフ子育
こ そ だ

て日記
に っ き

 

 

桜
さくら

が咲
さ

き始
はじ

めた 3月
がつ

に2 人
ふ た り

の子
こ

ども（兄 妹
きょうだい

）が、それぞれ小学校
しょうがっこう

、幼稚園
よ う ち え ん

を卒 業
そつぎょう

、卒
そつ

園
えん

しました。 

 長 女
ちょうじょ

の幼稚園
よ う ち え ん

生活
せいかつ

は、大半
たいはん

がコロナ禍
か

のため、めいっぱいに楽
たの

しむことはできなかったか

もしれませんが、今
いま

の 状 況
じょうきょう

のなかで、工夫
く ふ う

して楽
たの

しみを見
み

つけるといった 力
ちから

はついたので

はないでしょうか。長 男
ちょうなん

は学年
がくねん

が上
あ

がるにつれ様々
さまざま

な悩
なや

み、葛藤
かっとう

が生
う

まれ、学校
がっこう

を休
やす

んだ

り、昼
ひる

からしか行
い

けなかったりと、本人
ほんにん

も思
おも

い通
どお

りには行
い

かない、楽
たの

しいことばかりではな

かった学校
がっこう

生活
せいかつ

だったでしょう。そのなかでも、委員
い い ん

の活動
かつどう

や運動会
うんどうかい

や発
はっ

表
ぴょう

会
かい

の練 習
れんしゅう

は頑
がん

張
ば

り続
つづ

けたし、なにより学校
がっこう

を嫌
きら

いになることはなく、毎日
まいにち

、気持
き も

ちを 整
ととの

え登校
とうこう

しようとし

ていた 姿
すがた

は、力 強
ちからづよ

く映
うつ

りました。 

 学校
がっこう

の先生
せんせい

や病 院
びょういん

、地域
ち い き

の 協 力
きょうりょく

機関
き か ん

のサポートには感謝
かんしゃ

しています。そして、毎日
まいにち

揺
ゆ

れ

動
うご

く息子
む す こ

の気持
き も

ちを励
はげ

まし、ともに歩
あゆ

んだ妻
つま

には 心
こころ

よりありがとうと言
い

いたいです。 

 このような 状 況
じょうきょう

にはならなかった方
ほう

が、学校
がっこう

生活
せいかつ

でも楽
たの

しい思
おも

い出
で

もいっぱいできたで

しょう。ただ、ここで経験
けいけん

した、苦
くる

しみ悩
なや

んだ日々
ひ び

と、頑張
が ん ば

り続
つづ

けて身
み

につけた 力
ちから

は、今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

でも 必
かなら

ずどこかで出会
で あ

う、 逆 境
ぎゃっきょう

に立
た

ち向
む

かうときの 力
ちから

になると思
おも

います。 

 父親
ちちおや

として頑張
が ん ば

って2 人
ふ た り

の子
こ

どもを育
そだ

てたと言
い

えば、家族
か ぞ く

に怒
おこ

られるかもしれません。こ

れから成 長
せいちょう

していくにつれ、それぞれの 力
ちから

で進
すす

んでいくことが今
いま

より多
おお

くなるでしょう。

それでも家族
か ぞ く

として、楽
たの

しくうれしいことも、辛
つら

かったり、悔
くや

しかったりすることも分
わ

かち

合
あ

いたいと思
おも

います。 

 最後
さ い ご

に 4月
がつ

から希望
き ぼ う

と緊 張
きんちょう

を抱
かか

えながら 新
あたら

しい世界
せ か い

に進
すす

む2 人
ふ た り

に、「世界
せ か い

は広
ひろ

いので、恐
おそ

れずに一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み出
だ

す勇気
ゆ う き

を持
も

って」と、父
ちち

の大好
だ い す

きなプロレスラーが言
い

っていたと伝
つた

えたい

と思
おも

います。                                                

（シンペイ・H） 
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2022年度
ね ん ど

総会
そうかい

のお知
し

らせ 

 

いつも当会
とうかい

の活動
かつどう

へご支援
し え ん

いただきありがとうございます。2020年度
ね ん ど

、2021年度
ね ん ど

の総
そう

会
かい

は、新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

を考慮
こうりょ

し、書面
しょめん

でのやりとりとさせていただきまし

た。今年度
こ ん ね ん ど

は対面
たいめん

でおこないたいと思
おも

います。 

下記
か き

の日程
にってい

で、2021年度
ね ん ど

の活動
かつどう

をふりかえり、新
あら

たな活動
かつどう

をスタートさせる総会
そうかい

を開催
かいさい

いたします。皆
みな

さまにお会
あ

いできることを楽
たの

しみにしています。 

 

日
にち

 時
じ

： 2022年
ねん

5月
がつ

30日
にち

（月
げつ

） 13時
じ

30分
ぷん

～14時
じ

30分
ぷん

 

場
ば

 所
しょ

： 東 成
ひがしなり

区民
く み ん

センター6階
かい

 小
しょう

ホール（大阪市
お お さ か し

東成区
ひがしなりく

大今里
おおいまざと

西
にし

3-2-17） 

 

正会員
せいかいいん

、寄付者
き ふ し ゃ

として出発
たびだち

のなかまの会
かい

の活動
かつどう

をご支援
し え ん

ください！ 

◆正会員
せいかいいん

・・・活動
かつどう

を支援
し え ん

し、総会
そうかい

に参加
さ ん か

してくださる個人
こ じ ん

の方
かた

 

         会費
か い ひ

3,000円
えん

＋通信
つうしん

送 料
そうりょう

300円
えん

   計
けい

3,300円
えん

 

◆寄付者
き ふ し ゃ

・・・活動
かつどう

を支援
し え ん

してくださる個人
こ じ ん

・団体
だんたい

の方
かた

  

寄付
き ふ

金
きん

 年間
ねんかん

3,000円
えん

以上
いじょう

 

 ★認定
にんてい

ＮＰＯ法人
ほうじん

として認定
にんてい

されましたので、当会
とうかい

へのご寄付
き ふ

は、税制上
ぜいせいじょう

の優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

【所得税
しょとくぜい

・個人
こ じ ん

住民税
じゅうみんぜい

(大阪
おおさか

市内
し な い

・府内
ふ な い

にお住
す

まいの方
かた

)】を受
う

けられるようになりまし

た。認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

として続
つづ

けていくためには、年間
ねんかん

3,000円
えん

以上
いじょう

寄付
き ふ

してくださる方
かた

が、100人
にん

以上
いじょう

必要
ひつよう

です。ご支援
し え ん

、ご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

◆購読者
こうどくしゃ

・・・出発
たびだち

通信
つうしん

を購読
こうどく

してくださる方
かた

       購読料
こうどくりょう

500円
えん

 

 

☆振込先
ふりこみさき

：郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

 ００９１０－９－３０６０８０  

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 出発
たびだち

のなかまの会
かい

 

 

※2022年
ねん

1月
がつ

17日
にち

から、ゆうちょ銀行
ぎんこう

の払込
はらいこ

みサービス料 金
りょうきん

の改定
かいてい

により、寄付
き ふ

金
きん

を  

ゆうちょ窓口
まどぐち

及
およ

び ATM から現金
げんきん

でお振込
ふ り こ

みいただく場合
ば あ い

は、加算料
かさんりょう

金
きん

110円
えん

が払込人
はらいこみにん

に

請 求
せいきゅう

されることになりました。 

キャッシュカード・通 帳
つうちょう

(暗 証
あんしょう

番号
ばんごう

が必要
ひつよう

)から振込
ふ り こ

む場合
ば あ い

は、加算
か さ ん

料 金
りょうきん

はかかりませ

ん。ご負担
ふ た ん

をおかけすることとなりますが、ご理解
り か い

いただきますようお願
ねが

い申
もう

しあげます。 
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正会員、寄付者として出発のなかまの会の活動をご支援ください！ 
◆正会員・・・活動を支援し、総会に参加してくださる個人の方 

         会費 3,000 円＋通信送料 300 円 計 3,300 円 
◆寄付者・・・活動を支援してくださる個人・団体の方 

寄付金 年間 3,000 円以上 
★認定ＮＰＯ法人として認定されましたので、当会へのご寄付は、税制上の優遇措置 
【所得税・個人住民税(大阪市内府内にお住まいの方)】を受けられるようになりました。 

認定 NPO 法人として続けていくためには、年間 3,000 円以上寄付してくださる方が、 
100 人以上必要です。ご支援、ご協力よろしくお願いいたします。 
 

◆購読者・・・出発通信を購読してくださる方 購読料 500 円 
 
☆振込先：郵便振替 ００９１０－９－３０６０８０ 

特定非営利活動法人 出発のなかまの会 
 
※通信の郵送がご不要の方はご一報ください。 

 

一
九
八
四
年
八
月
二
十
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
䥹
１
・
２
・
３
・
４
・
５
・
６
の
日
䥺
発
行 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

発
行
人 

関
西
障
害
者
定
期
刊
行
物
協
会 

 

大
阪
市
天
王
寺
区
真
田
山
町
二‐

二 

東
興
ビ
ル
４
階 

 

頒
価
百
円 

 

活動のあと 

編集後記 
 

 今年
こ と し

は 桜
さくら

の時期
じ き

に雨
あめ

が降
ふ

ることが少
すく

なく、お

花見
は な み

が長
なが

く楽
たの

しめたように思
おも

います。日
ひ

に日
ひ

に

暖
あたた

かくなり、自宅
じ た く

にあるベンジャミンが新芽
し ん め

を

出
だ

し、瑞々
みずみず

しいみどり色
いろ

に変化
へ ん か

していくのを

葉水
は み ず

しながら見
み

るのが毎朝
まいあさ

の楽
たの

しみで「かわい

いね～」なんて話
はな

しかけています。（マヤ・Y） 

編集人 

特定非営利活動法人 出発のなかまの会 
〒５４４－００１１ 
大阪市生野区田島１－１０－３０ たびだち共働作業所内 
ＴＥＬ ０６－６７５８－６６４１ 
ＦＡＸ ０６－６７５８－６７４９ 
 
郵便振替 ００９１０－９－３０６０８０ 
（特定非営利活動法人 出発のなかまの会） 
Ｅメール   nakamanokai-1@tabidati.jp 
ホームページ https://www.tabidati.jp/       750 部 

2/24  執行委員会 
2/25 地域共生ケア生野推進委員会役員会/障大連運営委員会 
2/28 緊急行動ネットワーク会議 
2/28～ 初任者研修講師 
3/2  第三者委員会 
3/4   グループホームスタッフ全体会議 
3/5  生野小学校閉校イベント『地域のつながりは“ここ”に

ある』 
3/8～3/11 たびだち共働作業所、はたらく･つながる「ととりの

木」休所 
3/9  生野区学童期こども支援連絡会役員会 
3/10 喀痰吸引等安全委員会 
3/17 執行委員会 
3/19 内部研修(発達障害勉強会)/子育ちなんでも相談会(生野子

育ち社会化研究会) 
3/22 みらくるちっぷ おめでとう会 
3/23 生野区 NPO 連絡会研修 まちあるき 
3/25 どロン/地域共生ケア生野推進委員会/障大連運営委員会 
3/25～26 みらくる ゆーすと合宿 
3/26 IKUNO ｻﾗﾀﾞﾎﾞｳﾙﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ さくらまつり交流会 
3/25～29 契約更新手続き 
3/29 執行委員会 
3/31 はたらく・つながる「ととりの木」避難訓練 
4/1   生活介護事業所 BOMBA 開所/グループホームスタッフ

全体会議 
4/7  生野区相談支援事業所連絡会役員会 
4/13 グループホーム学習会/初任者研修職場見学/生野区学童期

こども支援連絡会役員会 
4/16 内部研修(発達障害勉強会)/子育ちなんでも相談会(生野子

育ち社会化研究会) 
4/18 生野区相談支援事業所連絡会 
4/19 どんどんプロジェクト会議① 
4/20  生野区学童期こども支援連絡会 
4/21 消防設備等法定点検① 
4/22 消防設備等法定点検②/どロン/地域共生ケア生野推進委員

会役員会 
4/23  障大連総会 
4/25 執行委員会/初任者研修職場見学 
4/26 どんどんプロジェクト会議② 
4/27  内部研修(生活介護職員研修)/生野区 NPO 連絡会 

1/4  内部研修(巽西 251 プロジェクト会議) 
1/6   生野区相談支援事業所連絡会役員会 
1/7   グループホームスタッフ全体会議 
1/12 生野区グループホーム連絡会世話人会/生野区学童期

こども支援連絡会役員会 
1/15 子育ちなんでも相談会(生野子育ち社会化研究会) 
1/16 ILP(自立生活プログラム)講座【おしゃれ編】Ｅプロジ

ェクト会議(どんどん)/みらくるクラブ【運動会】(舎利
寺小学校) 

1/18 出発通信発送 
1/19 執行委員会/防災委員会 
1/20  生野区相談支援事業所連絡会 
1/24 障大連 連続研修会(虐待防止)参加 
1/25 緊急行動ネットワーク会議 
1/26 生野区 NPO 連絡会役員会 
1/27 執行委員会 
1/28 どロン/地域共生ケア生野推進委員会/障大連運営委員

会 
1/29 みらくる ゆーすと進路勉強会/内部研修(発達障害勉

強会) 
1/30 IKUNO ｻﾗﾀﾞﾎﾞｳﾙﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄﾏｲﾋｽﾄﾘｰの会 定例ミーティ

ング 
2/2  内部研修(巽西 251 プロジェクト会議) 
2/3  どんどん講演(生野区相談支援事業所連絡会) 
2/4  グループホームスタッフ全体会議 
2/3～3/24 インターンシップ学生受入れ 
2/8  グループホーム避難訓練 
2/9   生野区グループホーム連絡会世話人会/生野区学童期

こども支援連絡会役員会 
2/12 内部研修(発達障害勉強会) 
2/16 生野区 NPO 連絡会役員会 
2/17  執行委員会 
2/18 どロン/生野区相談支援事業所連絡会役員会 
2/19 子育ちなんでも相談会(生野子育ち社会化研究会)/生

野区 NPO 連絡会セミナー「初歩からはじめる入管法」 
2/20 Ｅプロジェクト会議(どんどん)/IKUNO ｻﾗﾀﾞﾎﾞｳﾙﾌﾟﾛ

ｼﾞｪｸﾄマイヒストリーの会定例ミーティング 
2/22 不登校・ひきこもり支援連絡会研修会/生野区学童期こ

ども支援連絡会研修会 
2/23 みらくるクラブ同窓会【アスレチック】(ボウケンノモ

リ OJI) 
 


