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一人
ひ と り

ひとりの人権
じんけん

が守
まも

られる社会
しゃかい

へ踏
ふ

み出
だ

そう！ 

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。当会
とうかい

では年末
ねんまつ

に餅
もち

をつき、門松
かどまつ

を作
つく

るのが恒例
こうれい

行事
ぎょうじ

になりまし

た。ここ数年
すうねん

はコロナ禍
か

だということもあり、ついたお餅
もち

をご近
きん

所
じょ

の方々
かたがた

に配
くば

ることは控
ひか

え

ていますが、門
かど

松
まつ

を作
つく

るために竹
たけ

を切
き

り出
だ

しに行
い

かせてもらったり、ご近所
きんじょ

のいろいろな方
かた

から南天
なんてん

や鉢
はち

に見立
み た

てたバケツを分
わ

けてもらい、お礼
れい

に門松
かどまつ

を届
とど

けたり、、、と、正 月
しょうがつ

の縁
えん

起
ぎ

物
もの

がつながりを作
つく

ってくれるきっかけになっています。今年
こ と し

もさまざまなつながりに感謝
かんしゃ

し、皆様
みなさま

と協 同
きょうどう

しながら歩
あゆ

んでいきたいと思
おも

っています。 

さて、障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条 約
じょうやく

が成立
せいりつ

して 15年
ねん

、日本
に ほ ん

が批准
ひじゅん

して 8年
ねん

が経過
け い か

した昨年
さくねん

8月
がつ

、国連
こくれん

障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

委員会
い い ん か い

による対日
たいにち

審査
し ん さ

がおこなわれ、9月
がつ

には総括
そうかつ

所見
しょけん

、政府
せ い ふ

への勧告
かんこく

が出
だ

され

ました。総
そう

括
かつ

所
しょ

見
けん

では、懸
け

念
ねん

事
じ

項
こう

として、多
おお

くの施
し

策
さく

が“パターナリスティック・アプロー

チ”によって進
すす

められていることにより、人権
じんけん

モデルと調和
ちょうわ

していないことが一番
いちばん

に指摘
し て き

さ

れています。“パターナリスティック・アプローチ”とは、強
つよ

い権
けん

力
りょく

を持
も

つ“当
とう

事
じ

者
しゃ

でない

者
もの

”が“当事者
と う じ し ゃ

の利益
り え き

のために”と 称
しょう

して、本人
ほんにん

の意思
い し

にかかわらず介 入
かいにゅう

・干 渉
かんしょう

・支援
し え ん

す

る方法
ほうほう

のことであり、この方法
ほうほう

に基
もと

づいた日本
に ほ ん

の施策
し さ く

は医学
い が く

モデルであり、“ 私
わたし

たちのこと

を 私
わたし

たち抜
ぬ

きに決
き

めないで”をスローガンに制定
せいてい

された障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条 約
じょうやく

の基本
き ほ ん

理念
り ね ん

にも反
はん

しているといえます。 

 なかでも、権利
け ん り

条 約
じょうやく

19 条
じょう

「自立
じ り つ

した生活
せいかつ

および地域
ち い き

生活
せいかつ

への包容
ほうよう

」と 24 条
じょう

「教 育
きょういく

」

については、厳
きび

しい改
かい

善
ぜん

勧
かん

告
こく

がなされました。なかなか進
すす

まない脱
だつ

施
し

設
せつ

化
か

と精
せい

神
しん

病
びょう

院
いん

への

強
きょう

制
せい

入
にゅう

院
いん

制
せい

度
ど

、分
ぶん

離
り

教
きょう

育
いく

は国
こく

際
さい

的
てき

にみても人
じん

権
けん

的
てき

に大
おお

きな課
か

題
だい

を有
ゆう

しています。 

 日本
に ほ ん

では少子化
し ょ う し か

がすすんでいるにもかかわらず、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

、支援
し え ん

学 級
がっきゅう

に籍
せき

を置
お

く子
こ

ど

もが増加
ぞ う か

しています。大阪市
お お さ か し

では、これまで「共
とも

に学
まな

び、共
とも

に育
そだ

ち、共
とも

に生
い

きる教 育
きょういく

」を基
き

本
ほん

的
てき

な 考
かんが

えとしており、希
き

望
ぼう

すればどんなに 障
しょう

害
がい

の重
おも

い子
こ

どもも地
ち

域
いき

の学
がっ

校
こう

で学
まな

ぶことを

保障
ほしょう

してきました。また、特別
とくべつ

支援
し え ん

学 級
がっきゅう

に在籍
ざいせき

しても画一的
かくいつてき

に支援
し え ん

学 級
がっきゅう

で学
まな

ぶということ

ではなく、本
ほん

人
にん

（保
ほ

護
ご

者
しゃ

）が希
き

望
ぼう

する時
とき

以
い

外
がい

は通
つう

常
じょう

学
がっ

級
きゅう

で学
まな

ぶ取
と

り組
く

みを続
つづ

けています。

しかし、昨年
さくねん

4月
がつ

に突然
とつぜん

、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

より「特別
とくべつ

支援
し え ん

学 級
がっきゅう

及
およ

び通 級
つうきゅう

による指導
し ど う

の適切
てきせつ

な運用
うんよう

について」という通知
つ う ち

が出
だ

され、支援
し え ん

学 級
がっきゅう

に在籍
ざいせき

する子
こ

どもは、“ 週
しゅう

の半数
はんすう

以上
いじょう

は支援
し え ん

学 級
がっきゅう

で学
まな

ぶように”と通達
つうたつ

されました。また、通 常
つうじょう

学 級
がっきゅう

で学
まな

ぶ時間
じ か ん

の多
おお

い、いわゆる“大
おお

阪
さか

方
ほう

式
しき

”は“不適切
ふ て き せ つ

事例
じ れ い

”として明示
め い じ

されました。この通知
つ う ち

については、対日
たいにち

審査
し ん さ

において

も「撤
てっ

回
かい

せよ」と強
つよ

く要
よう

請
せい

されましたが、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

大臣
だいじん

は記者
き し ゃ

会見
かいけん

において「この通知
つ う ち

は
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むしろインクルーシブを推進
すいしん

するものでございます。勧告
かんこく

で撤回
てっかい

を求
もと

められたのは大変
たいへん

遺憾
い か ん

であると思
おも

っております。」と答
こた

え、撤回
てっかい

する意思
い し

のないことを表 明
ひょうめい

しています。勧告
かんこく

で

は、そもそも“インクルーシブ”等
とう

の用語
よ う ご

の翻訳
ほんやく

が不正確
ふ せ い か く

だとも指摘
し て き

されており、日
に

本
ほん

の

教 育
きょういく

が“インクルーシブ（包括的
ほうかつてき

）”という用語
よ う ご

を用
もち

いて排除
はいじょ

、分離
ぶ ん り

していることにも言 及
げんきゅう

されています。文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の通知
つ う ち

を受
う

けた大
おお

阪
さか

府
ふ

下
か

の自治体
じ ち た い

の中
なか

には、来年度
ら い ね ん ど

からの支
し

援
えん

教
きょう

育
いく

の見
み

直
なお

し通
つう

知
ち

を保
ほ

護
ご

者
しゃ

に出
だ

し、保護者
ほ ご し ゃ

からの説明
せつめい

要 求
ようきゅう

が殺到
さっとう

したために見直
み な お

しを撤
てっ

回
かい

した

ところもあるなど、大
おお

きな混乱
こんらん

を招
まね

いています。 

 みらくるちっぷでは今年
こ と し

、数名
すうめい

の 中
ちゅう

学生
がくせい

が高校
こうこう

受験
じゅけん

を控
ひか

えています。 中
ちゅう

学校
がっこう

の先生
せんせい

の勧
すす

めや保護者
ほ ご し ゃ

の願
ねが

いもありますが、何
なに

よりも子
こ

どもたち自
じ

身
しん

が“自
じ

分
ぶん

で選
えら

び、自分
じ ぶ ん

で決
き

める”

にはどう支援
し え ん

すればいいのか 考
かんが

え、子
こ

どもたち対 象
たいしょう

の進路
し ん ろ

勉強会
べんきょうかい

を重
かさ

ね、オープンスクー

ルには支援者
し え ん し ゃ

も一緒
いっしょ

に足
あし

を運
はこ

びました。受
う

け入
い

れ体
たい

制
せい

が 整
ととの

っている学
がっ

校
こう

もあれば、暗
あん

に拒否
き ょ ひ

しているような対応
たいおう

の学校
がっこう

もありますが、子
こ

どもたちが悩
なや

むポイントは、クラブ活動
かつどう

の内
ない

容
よう

、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

、学校
がっこう

や生徒
せ い と

の雰囲気
ふ ん い き

、通学
つうがく

方法
ほうほう

・時間
じ か ん

、学 力
がくりょく

のレベル、先生
せんせい

の印 象
いんしょう

など多
た

岐
き

にわたっており、大人
お と な

の受
う

け取
と

り方
かた

と違
ちが

っていることも多々
た た

あります。そして、 小
しょう

学
がっ

校
こう

や

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

入 学
にゅうがく

時
じ

にも事前
じ ぜ ん

に聞
き

かされていたのは“うちの学校
がっこう

にはエレベーターはありませ

ん”“個別
こ べ つ

に対応
たいおう

するのは無理
む り

です”などの否定的
ひ て い て き

な対応
たいおう

であったことを思
おも

い出
だ

します。それ

でも、実際
じっさい

に通
かよ

いだしてみると現場
げ ん ば

の先生
せんせい

たちが熱心
ねっしん

に対応
たいおう

を 考
かんが

えてくださったり、友
とも

だち

が自然
し ぜ ん

にフォローしてくれるようになったりしたことも一度
い ち ど

や二
に

度
ど

ではありません。“まずは

共
とも

にいること”が大切
たいせつ

だと感
かん

じており、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

が多様性
た よ う せ い

への対応
たいおう

を“分離
ぶ ん り

ありき”で 考
かんが

えていることに危機感
き き か ん

を覚
おぼ

えています。文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の通
つう

知
ち

とその対応
たいおう

については、 障
しょう

害
がい

児
じ

の

親
おや

や研究者
けんきゅうしゃ

、当事者
と う じ し ゃ

団体
だんたい

などが各
かく

地
ち

でさまざまな動
うご

きを起
お

こしつつある状 態
じょうたい

ですが、当
とう

会
かい

でもさまざまな団体
だんたい

、個人
こ じ ん

と 協
きょう

同
どう

して取
と

り組
く

んでいきたいと 考
かんが

えています。“つながりの

力
ちから

”を信
しん

じ、個々人
こ こ じ ん

が自分
じ ぶ ん

なりの一
いっ

歩
ぽ

を踏
ふ

み出
だ

せる年
とし

になりますように。 

（勝
かつ

井
い

 操
みさお

） 
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しつこくしつこくず～っと続
つづ

けていくポジティブ生活
せいかつ

文化
ぶ ん か

交 流
こうりゅう

祭
さい

 

 

 

「今年
こ と し

は長居
な が い

でやるんや！」と封筒
ふうとう

の資料
しりょう

を見
み

ながら、頭
あたま

の中
なか

でたくさんの人
ひと

の顔
かお

が浮
うか

かん

できた。わくわくしている自分
じ ぶ ん

が、そこにいた。 

 コロナ禍
か

のためこの 2年間
ねんかん

、「ポジティブ生活
せいかつ

文化
ぶ ん か

交 流
こうりゅう

祭
さい

（以降
い こ う

「ポジ祭
さい

」と表記
ひょうき

）」も、オ

ンライン開催
かいさい

だった。当会
とうかい

のメンバーさんも映像
えいぞう

を制作
せいさく

してメッセージを送
おく

ったり、オンライ

ンで参加
さ ん か

した。そこにあるものは「東北
とうほく

、熊本
くまもと

のなかまとつながっていたい！」という強
つよ

い想
おも

いの 表 出
ひょうしゅつ

だったと感
かん

じている。 

今年
こ と し

で 13回目
か い め

を迎
むか

えるポジ祭
さい

。今回
こんかい

は、実行
じっこう

委員
い い ん

会
かい

立
た

ち上
あ

げから参加
さ ん か

し

た。初回
しょかい

から、熱
あつ

い議論
ぎ ろ ん

が繰
く

り広
ひろ

げられる。「コロナ感染
かんせん

対策
たいさく

ガイドライン

は？」「ステージ（パフォーマンス）は？」など、長居
な が い

公園
こうえん

で開催
かいさい

するため

に大切
たいせつ

な項目
こうもく

だ。特
とく

に印象的
いんしょうてき

だったことは、ポジ祭
さい

を続
つづ

けていくことの

意味
い み

・意義
い ぎ

をみんなで話
はな

す場面
ば め ん

だ。参加者
さ ん か し ゃ

の一人
ひ と り

が「（被災地
ひ さ い ち

障
しょう

害
がい

者
しゃ

支援
し え ん

は）しつこくしつこく、お互
たが

いが行
い

ったり来
き

たりしながら、双方向
そうほうこう

の救 援
きゅうえん

活動
かつどう

をおこなってき

た。その１つである『東北
とうほく

⇔熊本
くまもと

⇔関西
かんさい

ポジティブ生活
せいかつ

文化
ぶ ん か

交 流
こうりゅう

祭
さい

』は、風化
ふ う か

させないために

続
つづ

けてきた。しかし、ここ数年
すうねん

の豪雨
ご う う

災害
さいがい

や地震
じ し ん

で、各地
か く ち

の 障
しょう

害
がい

者
しゃ

の暮
く

らしや支援
し え ん

活動
かつどう

が、ダ

メージを受
う

けている。そのたび全国
ぜんこく

の人
ひと

が、つながりを広
ひろ

げている。 

オンラインで全国
ぜんこく

各地
か く ち

の人
ひと

が、参加
さ ん か

できることも確信
かくしん

した今
いま

『被災
ひ さ い

障害者
しょうがいしゃ

⇔関西
かんさい

ポジティブ

生活
せいかつ

文化
ぶ ん か

交 流
こうりゅう

祭
さい

』へ、題名
だいめい

を 改
あらため

めてはどうか？」という議題
ぎ だ い

。これを口火
く ち び

に、いろんな意見
い け ん

が交
かわ

わされた。どれも前向
ま え む

きな意見
い け ん

ばかりで、その場
ば

にいた皆
みな

さんが、「ポジ祭
さい

を成功
せいこう

させた

い！」「続
つづ

けていくぞ！」という意気込
い き ご

みが伝
つた

わってくる。私
わたし

も「どんな 形
かたち

でも参加
さ ん か

するぞ！」

と、一人
ひ と り

鼻息
はないき

を荒
あら

くしていた。 

 実行
じっこう

委員会
い い ん か い

の 話
はなし

を持
も

ち帰
かえ

り、半
なか

ば強引
ごういん

に巻
ま

き込
こ

んだスタッフ含
ふく

む４名
めい

で、参
さん

加
か

企画
き か く

を立
た

てる。 

昨今
さっこん

の物価
ぶ っ か

高騰
こうとう

に 頭
あたま

を抱
かか

えながら、生野
い く の

らしさをテーマにした“チヂミと今里
いまざと

クラフトビール”

を、販売
はんばい

することに。売
う

り上
あ

げは、ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

に寄
き

付
ふ

することが決
き

まった。 

11月
がつ

23日
にち

、当日
とうじつ

は天気
て ん き

予報
よ ほ う

通
どお

りの雨
あめ

。ポジ祭
さい

は天気
て ん き

に恵
めぐ

まれたことが、ほとんどない。テ

ント立
た

て、鉄板
てっぱん

を設置
せ っ ち

し、雨
あめ

に濡
ぬ

れながら、準備
じゅんび

にてんやわんや。ところが開催
かいさい

時刻
じ こ く

の 11時
じ

になると、3年
ねん

ぶりの再会
さいかい

を待
ま

ちわびていたかのように、雨
あめ

がやんだ。ほどなくして「お久
ひさ

し
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ぶりです！」「お元気
げ ん き

でした？」と、聞
き

き覚
おぼ

えのある声
こえ

がする。他
た

事業所
じぎょうしょ

の方
かた

や、この日
ひ

のために福島
ふくしま

から来
き

た方
かた

が、挨拶
あいさつ

兼
か

ねて注 文
ちゅうもん

してくれ

る。懐
なつ

かしい顔
かお

ぶれに、自然
し ぜ ん

と笑
え

みがこぼれてくる。お昼
ひる

を過
す

ぎると

「チヂミくださ～い」「クラフトビール、どれが美味
お い

しいの？」と、お

客
きゃく

さまが増
ふ

えてくる。行 列
ぎょうれつ

ができる出店
で み せ

もあり、ポジ祭
さい

目当
め あ

てに来
き

た人
ひと

、通
とお

りすがりの人
ひと

な

ど、悪
あく

天候
てんこう

にしては盛 況
せいきょう

だ。ありがたいことに、クラフトビールは 13時
じ

に、チヂミは 14時
じ

で完売
かんばい

。ステージでは、歌
うた

や演奏
えんそう

のパフォーマンスが 行
おこな

われている。やさしく楽
たの

しい時間
じ か ん

が流
なが

れていたのだが、誰
だれ

かのいたずらなのか、終 了
しゅうりょう

15分前
ふんまえ

にまさか（やはり？）の雨
あめ

。またもや

濡
ぬ

れながら、てんやわんやと片付
か た づ

ける。なのに 私
わたし

の 心
こころ

の中
なか

は、なぜか晴
は

れやかだ。どんなカ

タチでも、しつこくつながり続
つづ

けることができると感
かん

じたからだ。 

                             （酒見
さ け み

敦子
あ つ こ

） 

 

 

新
しん

職 員
しょくいん

紹 介
しょうかい

 

 

奥澤義之
おくざわよしゆき

さん 

2022年
ねん

12月
がつ

より、グループホームかのんに勤
つと

めさせていただいております。59歳
さい

のオ

ールドルーキーとなります。こちらでお世
せ

話
わ

になる前
まえ

は、電子
で ん し

部品
ぶ ひ ん

メーカーでプリント

配線板
はいせんばん

の設計
せっけい

を担当
たんとう

しておりました。自身
じ し ん

の子供
こ ど も

に発達
はったつ

障 害
しょうがい

があり、今
いま

まで色々
いろいろ

お世話
せ わ

にな

った方々
かたがた

のような仕事
し ご と

がしたいとこの世界
せ か い

に飛
と

び込
こ

んできました。経験
けいけん

も資格
し か く

もない 私
わたし

のよ

うな者
もの

の 話
はなし

を聞
き

いていただき、機会
き か い

まで与
あた

えてくれた出発
たびだち

のなかまの会
かい

には大変
たいへん

感謝
かんしゃ

してお

ります。ただ感謝
かんしゃ

するだけでなく、生
い

きにくい世
よ

の中
なか

で支
ささ

え支
ささ

えられる社
しゃ

会
かい

の実現
じつげん

をめざし

て精 進
しょうじん

して行
い

きたいと 考
かんが

えております。よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

伊藤
い と う

由紀子
ゆ き こ

さん 

 以前
い ぜ ん

は、老人
ろうじん

介護
か い ご

に 携
たずさ

わるお仕事
し ご と

をさせて 頂
いただ

いていましたが、障 害
しょうがい

をお持
も

ちの方々
かたがた

の何
なに

かお手伝
て つ だ

いが出来
で き

ればと思
おも

いお世話
せ わ

になる事
こと

となりました。 

メンバーさんに教
おし

えて 頂
いただ

く事
こと

も多
おお

く、とてもありがたいです。 

これからも宜
よろ

しくお 願
おねが

いいたします。 

楽
たの

しみは、双子
ふ た ご

の 妹
いもうと

と食事
しょくじ

に行
い

く事
こと

です。 



ＫＳＫＰ 出発通信 Ｎｏ．177  通巻 12392 号 2023 年 2 月 14 日発行  第 3 種郵便物承認 

 

6 

 

ピープルファースト北海道
ほっかいどう

に参加
さ ん か

して～メンバー編
へん

～ 

 

  

旭 山
あさひやま

どうぶつえんに行
い

ってとても楽
たの

しかったで

す。レッサーパンダをみてとても楽
たの

しかったで

す
 

。ヒョウもみました。ライオンもみました。ト

ラもいてました。ペンギンもいてました。オオカ

ミもいました。おみやげも買
か

いました。豚
ぶた

丼
どん

がお

いしかったです。ナプキンを持
も

っていくのをわす

れてこまっていました。かえりの飛行機
ひ こ う き

で T さん

が発作
ほ っ さ

でたいへんでした。でも無事
ぶ じ

にかえれて困
こま

らなかったです。（塚本
つかもと

莉
り

朱
ず

実
み

） 

ピープルファースト韓国
かんこく

がいました。韓国
かんこく

からのビデオがありました。ネイル、 

ヘアアレンジ、ハンドマッサージ、肩
かた

のマッサージをやりました。ネイリストの人
ひと

と一緒
いっしょ

に写真
しゃしん

を撮
と

りました。2
ふ

日目
つ か め

ホテル1
ひ

人
とり

で寝
ね

ました。どうぶつえんに行
い

きました。さるみまし

た。ヒツジ、ブタ、ヤギみました。ひこうき羽田
は ね だ

→旭 川
あさひかわ

ねてました。着 陸
ちゃくりく

のドンで目
め

がさ

めた。ホテルうさぎがいました。ホテル2
ふ

日目
つ か め

けいたい写真
しゃしん

とアプリパズルやりました。ビ

デオちょっと見
み

ました。北海道
ほっかいどう

はじめて行
い

きました。またいつか北海道
ほっかいどう

に行
い

きたいです。つ

ぶつぶとうきび入
い

り知
しれ

床
とこ

鶏
どり

の 糀
こうじ

ザンギ、ラーメンライス、ホテルの朝
あさ

ごはん食
た

べました。 

どうぶつえん陸
りく

ガメいませんでした。2
ふ

日目
つ か め

のホテルでメイちゃんいませんでした。メイ

ちゃんはフロントの人
ひと

が預
あず

かってくれて見
み

つかりました。メイちゃんいなかったからさびし

かったです。ホテル夕 食
ゆうしょく

が遅
おそ

いからホテルの自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

に行
い

ったけど、しんどかったのでや

めました。ホテルに置
お

いてあるペットボトルでお茶
ちゃ

作
つく

りました。2
ふ

日目
つ か め

からくさホテル札幌
さっぽろ

の近
ちか

くにあるセブンイレブンに行
い

きたかったけど、夕 食
ゆうしょく

から帰
かえ

ってきたのがおそいのでやめ

ました。ホテルでメイちゃんとゆっくりしてました。3
み

日目
っ か め

駅
えき

でお弁当
べんとう

かいました。食
た

べる

時間
じ か ん

がないからひこうきの中
なか

で食
た

べました。旭 川
あさひかわ

のホテルでどうぶつえんのはなしがありま

した。夕 食
ゆうしょく

からかえってきたらイベントおわっていました。        （小道
こ み ち

由
ゆ

華
か

） 
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北海道
ほっかいどう

旅行
りょこう

の感想
かんそう

を参加
さ ん か

したメンバーにききとりをして記事
き じ

にしました。 

 

Q1.楽
たの

しかったことはなんですか？ 

・どうぶつえん ぺんぎんみた！ 

ぬいぐるみ買
か

った！（山本
やまもと

晴美
は る み

） 

・おいしいもの食
た

べた!  

みんなで出
で

かけたの、よかったなぁ。（大浦
おおうら

隆男
た か お

） 

・昼飯
ひるめし

（河合
か わ い

康
やす

行
ゆき

） 

・朝
あさ

風呂
ぶ ろ

に入
はい

りにいったこと。 

朝
あさ

ごはんのビュッフェがよかった～。（原田
は ら だ

小夜子
さ よ こ

） 

・電車
でんしゃ

、関空
かんくう

。国鉄
こくてつ

？（田中
た な か

克
かつ

典
ふみ

） 

 

 

Q2.楽
たの

しくなかったことはなんですか？ 

・ガラガラ（スーツケースの音
おと

）。（田中
た な か

克
かつ

典
ふみ

） 

・飛行機
ひ こ う き

。いろいろ大変
たいへん

だった！…疲
つか

れた。（大浦
おおうら

隆男
た か お

） 

・1日目
に ち め

に泊
と

まったホテルにいたシマフクロウのホテルマン、 

怖
こわ

かった。（山本
やまもと

晴美
は る み

） 

・そんなんないわ！北海道
ほっかいどう

やし！ 

ピープルファーストの会 場
かいじょう

は足
あし

が痛
いた

かったわ。（原田
は ら だ

小夜子
さ よ こ

） 

 

 

Q3.おいしかった食
た

べ物
もの

、おしえて！ 

・カレー、海鮮
かいせん

丼
どん

、肉
にく

 （田中
た な か

克
かつ

典
ふみ

） 

・ケーキ、朝
あさ

ごはん。 

まぐろ、イクラ、イカ、ホタテが特
とく

においしかった。 

（原田
は ら だ

小夜子
さ よ こ

） 

・みそラーメン！（山本
やまもと

晴美
は る み

） 

・ 朝 食
ちょうしょく

のメロンパンと ひみつ （河合
か わ い

康
やす

行
ゆき

） 
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ピープルファースト北海道
ほっかいどう

大会
たいかい

に参加
さ ん か

して～新人
しんじん

スタッフ編
へん

～ 

 

10月
がつ

21日
にち

から 2泊
はく

3日
にち

でピープルファースト大会
たいかい

に参加
さ ん か

するため北海道
ほっかいどう

へ行
い

ってきまし

た。 私
わたし

自身
じ し ん

初
はじ

めてのメンバーさんとの旅行
りょこう

ということもあり、旅行
りょこう

の日
ひ

が近
ちか

づくにつれ不安
ふ あ ん

が大
おお

きくなっていきましたが、先輩
せんぱい

に「なんとかなるよ。」と声
こえ

をかけてもらい楽
らく

な気持
き も

ちに

なりました。出 発
しゅっぱつ

の日
ひ

の朝
あさ

、タクシーが来
く

る 30分前
ふんまえ

から出
で

かける準備
じゅんび

万端
ばんたん

でグループホー

ムの外
そと

でタクシーを待
ま

ってるメンバーさんもいました。ギリギリになり慌
あわ

てながらも空港
くうこう

に

着
つ

き、離
り

陸
りく

時
じ

はとても楽
たの

しそうにキャー！とはしゃいでいました。 

旭 山
あさひやま

動物
どうぶつ

園
えん

で飼育員
し い く い ん

さんによる 狼
おおかみ

の生態
せいたい

についての説明
せつめい

を聞
き

きなが

ら見
み

る餌
えさ

やりは迫
はく

力
りょく

満点
まんてん

でした。夜
よる

はジンギスカン屋
や

さんへ行
い

き、美味
お い

しく食
た

べました。T さん K さんはビール、Y さんはコーラを飲
の

み楽
たの

しま

れていました。T さんはホテルへの帰
かえ

り道
みち

「飲
の

み過
す

ぎたわ～あかん」と

よくつぶやかれていました。 

2
ふ

日目
つ か め

、すっきり起
お

きられバイキングへ。お腹
なか

いっぱい食
た

べ、ピープルファーストの会 場
かいじょう

へ。K さんは「なんか食
た

べる？」とよく言
い

われ、開
かい

会
かい

式
しき

終
しゅう

了
りょう

後
ご

、コンビニへ 昼 食
ちゅうしょく

を買
か

い

に行
い

きました。 昼
ちゅう

食
しょく

後
ご

、会 場
かいじょう

に戻
もど

りましたがロビーで過
す

ごしていました。 係
かかり

の人
ひと

に声
こえ

を

かけられ、「上
うえ

の階
かい

でハンドマッサージや織物
おりもの

体験
たいけん

できますよ。」と教
おし

えていただき、ハンド

マッサージに行
い

きました。施術
せじゅつ

の方
かた

に「甘皮
あまかわ

整
ととの

えたらきれいになりますよ。」と言
い

われ「い

いですわ。」と 断
ことわ

られていましたがマッサージが終
お

わるぐらいに「爪
つめ

。」とアピールされネイ

ル体験
たいけん

もされました。終
お

わると嬉
うれ

しそうに何度
な ん ど

もみせてくださいました。 

最終日
さいしゅうび

、 朝 食
ちょうしょく

で海鮮
かいせん

を堪
たん

能
のう

できました。分科会
ぶ ん か か い

へ。皆
みな

さん発言
はつげん

され、しっかりと参
さん

加
か

さ

れていました。人数
にんずう

が少
すく

なく、早
はや

く終
おわ

わってしまい他
ほか

の分科会
ぶ ん か か い

を見
み

てまわりました。楽
たの

しそ

うな場所
ば し ょ

や、少
すこ

しピリピリした雰囲気
ふ ん い き

の場所
ば し ょ

もあったりと楽
たの

しめました。お土産
み や げ

も買
か

い空港
くうこう

へ。出 発
しゅっぱつ

10分前
ふんまえ

に O さんがてんかん発作
ほ っ さ

を起
お

こしました。先輩
せんぱい

方
がた

がいらしたので初
はじ

めての

発作
ほ っ さ

でも冷静
れいせい

に対応
たいおう

できました。飛行機
ひ こ う き

では席
せき

がうまく取
と

れておらず出 発
しゅっぱつ

が遅
おく

れてしまいま

したが、周
まわ

りの方
かた

に助
たす

けていただきグループホームへ戻
もど

ってきました。初
はつ

のピープルファー

ストは少
すこ

しだけの参加
さ ん か

でしたが、当事者
と う じ し ゃ

一人
ひ と り

一人
ひ と り

に色々
いろいろ

な経験
けいけん

、想
おも

いがあることを知
し

りまし

た。当事者間
とうじしゃかん

でのやりとりだけではなく想
おも

いやこの現 状
げんじょう

を色々
いろいろ

なところに発信
はっしん

出来
で き

たらいい

なと感
かん

じました。                            （菊池
き く ち

快斗
か い と

） 
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ジーンズ作
づく

りに岡山
おかやま

へ 

 

10月
がつ

某
ぼう

日
じつ

、コロナ禍
か

の隙間
す き ま

を縫
ぬ

うようにＯさんと岡山
おかやま

旅行
りょこう

に行
い

ってきました。 

今回
こんかい

の旅行
りょこう

の最大
さいだい

の目的
もくてき

は倉敷市
く ら し き し

児島
こ じ ま

にあるベティスミスというジーンズのテーマパーク

に行
い

き、ジーンズ作
づく

りを体験
たいけん

する事
こと

です。 

 旅行
りょこう

2日目
か め

、岡山駅
おかやまえき

で同行
どうこう

のＵさんと別
わか

れて児島
こ じ ま

を

目指
め ざ

します。 

順 調
じゅんちょう

に児島駅
こ じ ま え き

に到
とう

着
ちゃく

し、駅
えき

を出
で

ると「ジーンズの

聖地
せ い ち

・児島
こ じ ま

」の吊
つ

り看板
かんばん

と天 井
てんじょう

からぶら下
さ

がったジ

ーンズがお迎
むか

えしてくれました。とは言
い

えさすがに

平日
へいじつ

の午前中
ごぜんちゅう

、人影
ひとかげ

もまばらでＯさんも大手
お お で

を振
ふ

って

道
みち

のど真
ま

ん中
なか

を歩
ある

ける環 境
かんきょう

です。児島
こ じ ま

からはタクシ

ーに乗
の

ってベティスミスへ。15分
ふん

ほどで予定
よ て い

通
どお

り到
とう

着
ちゃく

。予約
よ や く

もしていたので早速
さっそく

ジーンズ

作
づく

り体験
たいけん

に入
はい

ります。 

 ジーンズ作
づく

りは本体
ほんたい

のジーンズを決
き

める、中 央
ちゅうおう

のボタンと

リベット（ポケットを固定
こ て い

する丸
まる

い金具
か な ぐ

）を選
えら

んで自分
じ ぶ ん

で打
う

つ、腰
こし

につけるラベルを選
えら

んで裾
すそ

上
あ

げと共
とも

に付
つ

けてもらえば

完成
かんせい

です。まずは本体
ほんたい

のジーンズ選
えら

び。 形
かたち

、色
いろ

、ストレッチ

の有無
う む

などなど試着
しちゃく

を繰
く

り返
かえ

して一 着
いっちゃく

厳選
げんせん

。続
つづ

いてたくさん

のボタン、リベットの中
なか

から時
とき

に悩
なや

みつつ、時
とき

に大胆
だいたん

に選
えら

んで決定
けってい

。 

 お店
みせ

のスタッフに手伝
て つ だ

って貰
もら

いつつリベットは自分
じ ぶ ん

で打
う

たれました。最後
さ い ご

のラベル選
えら

びは

お店
みせ

のトレードマークの赤毛
あ か げ

でアフロの 女
おんな

の子
こ

ベティちゃんを選
えら

んで 終 了
しゅうりょう

。 

 しばらくジーンズミュージアムを見
み

て回
まわ

っていると

裾上
す そ あ

げ、ラベル付
づ

けも終
おわ

わって O さんオリジナルジーン

ズの完成
かんせい

です。最後
さ い ご

までしっかりやり遂
と

げました！ 

 O さんの腰
こし

に赤毛
あ か げ

でアフロの 女
おんな

の子
こ

を見
み

たら少
すこ

し 幸
しあわ

せな気分
き ぶ ん

になるかもしれません。ちょっとだけ気
き

を付
つ

け

て O さんの腰
こし

をチェックして見
み

て下
くだ

さい。 

（小倉
お ぐ ら

恒
こう

平
へい

） 
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ジャマイカまつり、開催
かいさい

！ 

 

 みらくる ゆーすと（中高生
ちゅうこうせい

の放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス）で『ジャマイカまつり』を開催
かいさい

しま

した。これは一昨年
いっさくねん

、ジャマイカを支援
し え ん

するＮＰＯ法人
ほうじん

「LINK UP JAJA（リンコップ ジャ

ジャ）」を立
た

ち上
あ

げた、永村
ながむら

夏
なつ

美
み

さんからのお申
もう

し出
で

で実現
じつげん

しました。テーマは『世界
せ か い

を知
し

って 

大
おお

きな世界
せ か い

へ はばたこう！』、今
いま

の子
こ

どもたちにピッタリですね。 

 この日
ひ

は、みんなで簡単
かんたん

に自己
じ こ

紹 介
しょうかい

した後
あと

、ジャマイカの歴史
れ き し

についてお 話
はなし

を聞
き

きました。

ジャマイカは長
なが

い植民地
しょくみんち

支配
し は い

の後
あと

、60年前
ねんまえ

に独立
どくりつ

しました。原住民
げんじゅうみん

は植民地
しょくみんち

支配
し は い

初期
し ょ き

に全滅
ぜんめつ

させられ、その後
ご

アフリカから多
おお

くの黒人
こくじん

奴隷
ど れ い

が連
つ

れてこられ、労働力
ろうどうりょく

にされた歴史
れ き し

から、今
いま

もアフリカルーツの方
かた

たちが多
おお

く住
す

んでおられます。自然
し ぜ ん

は豊
ゆた

かで 美
うつく

しいのですが、経済
けいざい

格差
か く さ

が大
おお

きく仕事
し ご と

も少
すく

ないため、貧
まず

しい人
ひと

が多
おお

い国
くに

です。子
こ

どもたちは、ウサイン・ボルトに 象 徴
しょうちょう

されるように陸 上
りくじょう

の盛
さか

んな国
くに

だと認識
にんしき

していましたが、それは、ここ 十
じゅう

数年
すうねん

のことだそうで

す。 

 その後
あと

、みんなでジャマイカ料理
りょうり

を作
つく

りました。献立
こんだて

はジャークチキン（シ

ーズニングされた鶏肉
とりにく

を焼
や

いたもの）とジャマイカ風
ふう

赤飯
せきはん

、パティ（カレー

の入
はい

ったパイ）、サラダ、シチューです。お米
こめ

にココナッツミルクや豆
まめ

、ニン

ニクやピーマンなどを入
い

れると、子
こ

どもたちは「後
あと

で白米
はくまい

も食
た

べたい」「オ

レは無理
む り

～」などと難 色
なんしょく

を示
しめ

していましたが、実際
じっさい

に食
た

べてみると美味
お い

し

かったようで、どんどんみんなの胃袋
いぶくろ

におさまっていきました。 

 午後
ご ご

からもプログラムは続
つづ

きます。永村
ながむら

さん自身
じ し ん

は高校生
こうこうせい

の頃
ころ

、周
まわ

りの同級生
どうきゅうせい

たちが続々
ぞくぞく

と

進路
し ん ろ

を決
き

めていく中
なか

、「勉 強
べんきょう

も好
す

きじゃないしな～、特
とく

にしたいこともないしな～」と進
しん

路
ろ

を

決
き

めかねていたそうです。そんな時
とき

、学校
がっこう

の担任
たんにん

から「どこか行
い

ってみたいところもないのか？」

と尋
たず

ねられ、レゲエミュージックなどでなんとなく興味
きょうみ

を持っていた「ジャマイカ」と答
こた

えた

ところ、「ジャマイカにも学校
がっこう

があるんじゃない？調
しら

べてみたら？」と言
い

われ、初
はじ

めてジャマイ

カを 訪
おとず

れたそうです。そして、自然
し ぜ ん

の 美
うつく

しさと、貧困
ひんこん

の中
なか

でも陽気
よ う き

に暮
く

らすジャマイカ人
じん

に

強 烈
きょうれつ

に惹
ひ

かれ、その後
ご

、留 学
りゅうがく

や長期
ちょうき

のボランティア活動
かつどう

を繰
く

り返
かえ

し、日本
に ほ ん

とジャマイカが連帯
れんたい

してジャマイカを支援
し え ん

することをライフワークにされています。日本
に ほ ん

での 職 業
しょくぎょう

は介護
か い ご

ヘルパ

ーですが、永村
ながむら

さんは「 私
わたし

は出稼
で か せ

ぎ労働者
ろうどうしゃ

です」と言
い

います。ジャマイカには仕事
し ご と

も少
すく

なく、

ビザの関係
かんけい

で長期
ちょうき

滞在
たいざい

も 難
むずか

しいので、日本
に ほ ん

でお金
かね

を貯
た

めてはジャマイカへ行
い

って活動
かつどう

するサ 

本記事
ほ ん き じ

はみらくるちっぷが発行
はっこう

している「みらくるちっぷ通信
つうしん

」から転載
てんさい

しています。 
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イクルを繰
く

り返
かえ

しておられます。2019年
ねん

には青年
せいねん

海外
かいがい

協 力 隊
きょうりょくたい

の環 境
かんきょう

教 育
きょういく

隊員
たいいん

として現地
げ ん ち

入
い

りしましたが、2020年
ねん

のコロナウィルス流 行
りゅうこう

により途中
とちゅう

帰国
き こ く

、来年
らいねん

からまた 2年間
ねんかん

派遣
は け ん

 

されることになったそうです。そして、派遣
は け ん

終了後
しゅうりょうご

もジャマイカで障害者
しょうがいしゃ

の居場所
い ば し ょ

づくりを

したいと夢
ゆめ

を語
かた

っておられました。 

 ジャマイカ人
じん

歌手
か し ゅ

の Missa Ｊさんやレゲエダンサーの Kiss Kiss さんも来
き

てくださり、後
こう

半
はん

は大変
たいへん

盛
も

り上
あ

がりました。レゲエのヒーロー、ボブ・マーリーの「One Love」をみんなで

熱 唱
ねっしょう

し、Kiss Kiss さんに振
ふ

りを教
おし

えてもらいながらダンスを踊
おど

りました。レゲエダンスは、

生活
せいかつ

動作
ど う さ

を取
と

り入
い

れた動
うご

きも多
おお

いようで子
こ

どもたちも興味津々
きょうみしんしん

、すぐに振
ふ

りをマスターし、ノ

リノリで踊
おど

っていました！ Kiss Kiss さんは日本人
に ほ ん じ ん

ですが、ジャマイカ人
じん

男性
だんせい

と結婚
けっこん

し、出 産
しゅっさん

とコロナで日本
に ほ ん

に戻
もど

ってこられました。もともと太
ふと

っていることを気
き

にしてダイエット目的
もくてき

で

レゲエダンスを始
はじ

めたそうですが、ジャマイカに行
い

くと誰
だれ

もそんなことは気
き

にしておらず、

生活
せいかつ

は厳
きび

しくても、楽
たの

しくポジティブに生
い

きているマインドに救
すく

われた、気持
き も

ちが解放
かいほう

された、

と話
はな

しておられたのが印象的
いんしょうてき

でした。 

 ゆーすとでも、日本
に ほ ん

の窮 屈
きゅうくつ

な価値観
か ち か ん

に生
い

きづらさを感
かん

じている子
こ

たちは多
おお

いと感
かん

じていま

す。これからも、いろんな方
かた

と出会
で あ

い、さまざまな価値観
か ち か ん

に触
ふ

れながら自分
じ ぶ ん

を見
み

つけ、自分
じ ぶ ん

の

意志
い し

で羽
は

ばたいていってほしいと願
ねが

っています。 
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まちの喧騒
けんそう

をはなれて、いざ丹波
た ん ば

篠山
ささやま

へ！ 

 

縁
えん

あって、9月
がつ

に「coco
こ こ

 sasayama
さ さ や ま

」より丹波
た ん ば

篠山産
ささやまさん

のコシヒカリ玄米
げんまい

を

寄贈
き ぞ う

していただきました。玄米
げんまい

は子育
こ そ だ

ち社会化
し ゃ か い か

研究会
けんきゅうかい

がおこなっている「なん

でも相談会
そうだんかい

」や生野
い く の

区内
く な い

の事業所
じぎょうしょ

等
とう

、必要
ひつよう

とされているところに配
くば

らせていた

だきました。 

 「coco
こ こ

 sasayama
さ さ や ま

」は大阪
おおさか

・中崎町
なかざきちょう

のカフェで大学
だいがく

時代
じ だ い

にアルバイトをしていた 30歳
さい

の 3人
にん

が中 心
ちゅうしん

となって、グループを立
た

ち上
あ

げられました。3人
にん

のうちのお一人
ひ と り

が丹波
た ん ば

篠山市
さ さ や ま し

出 身
しゅっしん

ということで、その方
かた

の実家
じ っ か

を訪
おと

れた際
さい

に、都会
と か い

では体験
たいけん

できないような風景
ふうけい

等
など

に感動
かんどう

されたそうです。しかし、きれいな田
た

んぼのホタルが見
み

られる川
かわ

の夜景
や け い

など美
うつ

しい景観
けいかん

を支
ささ

えているのは、実
じつ

は担
にな

い手
て

不足
ぶ そ く

に悲鳴
ひ め い

をあげている高齢者
こうれいしゃ

だったという現実
げんじつ

を知り
し

、なにか

出来
で き

ないかと思
おも

ったそうです。その方
かた

の実家
じ っ か

でも米
こめ

や黒枝豆
くろえだまめ

等
など

をつくっていますが、跡
あと

を継
つ

ぐことは困難
こんなん

であったことから、「個人
こ じ ん

ではできないかもしれないが、仲間
な か ま

で多
おお

くの人
ひと

たちに

参画
さんかく

してもらえるようなかたちにすればやっていけるのではないか」ということで取
と

り組
く

み

をはじめられました。 

 丹波
た ん ば

篠山
ささやま

でも生野
い く の

でも担
にな

い手
て

不足
ぶ そ く

は同
おな

じ課題
か だ い

です。そして、ひとりで、個人
こ じ ん

でということ

ではなく、仲間
な か ま

として多
おお

くの人
ひと

たちに参画
さんかく

してもらえる仕組
し く

みづくりを 考
かんが

えられていること

に共 感
きょうかん

を覚
おぼ

えました。玄米
げんまい

を寄贈
き ぞ う

していただいたときに黒枝豆
くろえだまめ

を販売
はんばい

されていることを聞
き

き、仕入
し い

れて販売
はんばい

させてもらえないかと打診
だ し ん

したところ、とんとん拍子
びょうし

に 話
はなし

がすすみ、10

月
がつ

に 2回
かい

にわけて販売
はんばい

しました。生野
い く の

のネットワーク団体
だんたい

にも 協 力
きょうりょく

していただき、

500g29 袋
ふくろ

、1kg52 袋
ふくろ

を販売
はんばい

することができました。 

 空家
あ き や

サイトに登録
とうろく

されていた貝田
か い だ

の空家
あ き や

を活動
かつどう

拠点
きょてん

にされ、現在
げんざい

、グループの人
ひと

たち 20人
にん

ほどでリノベーションしながら活動
かつどう

に取
と

り組
く

まれています。その活動
かつどう

拠点
きょてん

に 11月
がつ

3日
にち

にスタ

ッフ 5名
めい

とその家族
か ぞ く

の合
ごう

計
けい

9名
めい

で 訪
おとず

れました。貝田
か い だ

の空家
あ き や

を活動
かつどう

拠点
きょてん

にしていなければ住 民
じゅうみん

は地域
ち い き

活動
かつどう

が困難
こんなん

となり、 隣
となり

の集 落
しゅうらく

と合併
がっぺい

という 話
はなし

になっていたそうです。そういった

背景
はいけい

もあって、住 民
じゅうみん

の方
かた

はとてもやさしく、いろんな情 報
じょうほう

を教
おし

えてくれたり、活
かつ

動
どう

を手伝
て つ だ

ってくださるそうです。実際
じっさい

に現地
げ ん ち

を 訪
おとず

れてみないとわからないこともたくさんありまし

た。 

※本
ほん

記事
き じ

は「生野
い く の

“ 食
しょく

と農
のう

のプロジェクト”ニュース」No.94 を一部
い ち ぶ

改編
かいへん

して掲載
けいさい

しています 
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訪
おとず

れた日
ひ

には、柿
かき

の収 穫
しゅうかく

と木
き

（枝
えだ

）の剪定
せんてい

作業
さぎょう

を手伝
て つ だ

わせてもらいました。はじめての

経験
けいけん

に子
こ

どもたちは大
おお

はしゃぎでした。『また来
き

たい～！』という子
こ

どもの声
こえ

が次
つぎ

への活動
かつどう

の

エネルギーにもなります。そして、大人
お と な

たちは日
ひ

ごろからの喧騒
けんそう

から離
はな

れ、大自然
だ い し ぜ ん

に囲
かこ

まれ

た丹波
た ん ば

篠山
ささやま

のロケーションとゆったりと流
なが

れる時間
じ か ん

と空間
くうかん

に身
み

も 心
こころ

も癒
いや

されました。 訪
おとず

れ

たときは木々
き ぎ

が色
いろ

づき始
はじ

めていましたが、四季折々
し き お り お り

にその 表 情
ひょうじょう

をきっと変
か

えているはずで

す。来年
らいねん

予定
よ て い

されている田植
た う

えの場所
ば し ょ

を案内
あんない

してもらい、稲
いね

の手植
て う え

えも 考
かんが

えておられるよう

なので参加
さ ん か

出来
で き

ればと 考
かんが

えています。 

 格差
か く さ

社会
しゃかい

がどんどん広
ひろ

がっていき、世界
せ か い

ではいまなお戦争
せんそう

によって 尊
とうと

い

命
いのち

がいとも簡単
かんたん

に奪
うば

われています。エネルギー問題
もんだい

や価格
か か く

高騰
こうとう

等
など

この先
さき

の

見通
み と お

しの不透明
ふ と う め い

さはますます増
ま

すばかりで、担
にな

い手不足
て ぶ そ く

の社会
しゃかい

状 況
じょうきょう

のな

か”豊
ゆた

かさ”とは何
なん

なのか、 考
かんが

えさせられる活動
かつどう

でもありました。大阪
おおさか

か

ら 車
くるま

でわずか 1時間
じ か ん

強
きょう

の場所
ば し ょ

に、オアシスをみつけたような気
き

がしま

す。今後
こ ん ご

も「coco
こ こ

 sasayama
さ さ や ま

」とネットワークしながら活動
かつどう

に取
と

り組
く

ん

でいきたいと思
おも

います。 

（吉岡
よしおか

 徹
とおる

） 

 

どんどんファッションショー！ 

 

 2022年
ねん

11月
がつ

6日
にち

、クレオ大阪
おおさか

南
みなみ

にてどんどんファッションショーがありました。この

ファッションショーは、自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

センター・どんどん（以下
い か

どんどん）が主催者
しゅさいしゃ

です。どん

どんは、障害者
しょうがいしゃ

が社会
しゃかい

参画
さんかく

するために様々
さまざま

な活動
かつどう

をおこなう当事者
と う じ し ゃ

団体
だんたい

です。このファッシ

ョンショーは、そのどんどんが主催
しゅさい

するじりつ生活
せいかつ

プログラム（以下
い か

ILP）のフィナーレとし

て開
かい

催
さい

されました。ILP では、障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

を送
おく

るために必要
ひつよう

な経験
けいけん

を積
つ

むこと

を目
もく

的
てき

としています。今回
こんかい

の ILP は“おしゃれ編
へん

”です。全
ぜん

4回
かい

、5 か月間
げつかん

にも亘
わた

る一
いち

大
だい

プロ

グラムです。まず、「おしゃれって何
なに

？」「自分
じ ぶ ん

が着
き

たい服
ふく

ってどんな服
ふく

？」という 話
はなし

から始
はじ

まります。大体
だいたい

のイメージが決
き

まったところで、今度
こ ん ど

は実際
じっさい

にヘルパーと服
ふく

を選
えら

び、購 入
こうにゅう

し

ます。そして、そのお気
き

に入
い

りの服
ふく

を着
き

て、天保山
てんぽうざん

の“映
ば

え”スポットにて写真
しゃしん

撮影
さつえい

をおこ

ないました。ファッションショーはこの ILP おしゃれ編
へん

の 集
しゅう

大
たい

成
せい

です。当日
とうじつ

はどの参加者
さ ん か し ゃ

も

満足
まんぞく

気
げ

にレッドカーペットを歩
ある

く 姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。その中
なか

でも一際
ひときわ

輝
かがや

いて見
み

えたのが O

さんでした。 
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O さんは視覚
し か く

と身体
しんたい

に障 害
しょうがい

があり、外 出
がいしゅつ

時
じ

は車椅子
く る ま い す

を使用
し よ う

しています。 私
わたし

は O さんのヘ

ルパーとして今回
こんかい

の ILP に参加
さ ん か

しました。普段
ふ だ ん

、O さんは服
ふく

を購 入
こうにゅう

するときはお母
かあ

さんが同
どう

伴
はん

されるため、ヘルパーと服
ふく

を買
か

うことはあまりありませんでした。目
め

が見
み

えない O さんに

わかりやすく服
ふく

の情 報
じょうほう

を伝
つた

えるのが 難
むずか

しく、選
えら

ぶのに時間
じ か ん

を要
よう

しました。やっと納得
なっとく

のい

く服
ふく

を選
えら

び、会計
かいけい

をしました。利用
り よ う

した店
みせ

はセルフレジでした。O さんは慣
な

れない様子
よ う す

で、

折
お

り畳
たた

んだままの千
せん

円
えん

札
さつ

を機
き

械
かい

に投 入
とうにゅう

しようとしていました。慌
あわ

てて 私
わたし

はお札
さつ

を広
ひろ

げ、O

さんと一
いっ

緒
しょ

にお札
さつ

を投 入
とうにゅう

しました。お釣
つ

りと商 品
しょうひん

を受
う

け取
と

って店
みせ

を出
で

ようとしたその時
とき

、

「やった！自
じ

分
ぶん

で支
し

払
はら

いできた！」と O さんが嬉
うれ

しそうに叫
さけ

んでいたのです。O さんに聞
き

く

と、店員
てんいん

がいるレジでは支
し

払
はら

いは自
じ

分
ぶん

でするものの、これまでセルフレジを使
つか

って自分
じ ぶ ん

で

会計
かいけい

したことはなかったようです。そのため、「自分
じ ぶ ん

でできた！」と嬉
うれ

しかったんだそうで

す。そんな O さんの様
よう

子
す

を見
み

て、O さんがこの ILP に参加
さ ん か

した意味
い み

が見
み

いだせたような気
き

が

しました。 

話
はなし

をファッションショーに戻
もど

します。ミラーボールが回
まわ

る中
なか

、大
だい

好
す

きな音
おん

楽
がく

と共
とも

に、レッ

ドカーペットの上
うえ

をヘルパーと一緒
いっしょ

に 車
くるま

椅
い

子に乗
の

って移動
い ど う

する O さん。 私
わたし

のリクエストで

車
くるま

椅
い

子
す

から降
お

りてダンスまで披露
ひ ろ う

してくださり、会 場
かいじょう

を盛
も

り上
あ

げてくれました。最後
さ い ご

の決
き

めポーズの後
あと

、面白
おもしろ

いことが起
お

こりました。他
ほか

の参加者
さ ん か し ゃ

のＫさんがすっと立
た

ち上
あ

がり、Ｏさ

んの側
そば

に歩
ある

いていきました。観 客
かんきゃく

全員
ぜんいん

が見
み

守
まも

る中
なか

、何
なに

が始
はじ

まるのかと思
おも

うと、ＫさんはＯさ

んに「革
かわ

ジャン着
き

てみる？」と 自
みずか

らが着
き

ていたお気
き

に入りの革
かわ

ジャンをＯさんに差
さ

し出
だ

しま

した。Ｏさんは革
かわ

ジャンに手
て

を通
とお

し、観 客
かんきゃく

に披露
ひ ろ う

しました。その日
ひ

のＯさんのファッション

に革
かわ

ジャンはよく似合
に あ

っていて、会 場
かいじょう

は大盛
おおもり

り上
あ

がり。革
かわ

ジャン

を貸
か

してくださったＫさんも満
まん

足
ぞく

そうで、2
ふ

人
たり

で記
き

念
ねん

撮
さつ

影
えい

もしまし

た。実
じつ

は ILP1回目
か い め

の時
とき

、革
かわ

ジャンとはどんなものかを知
し

らない O

さんに、K さんが革
かわ

ジャンを貸
か

してくださったことがありました。

そのことを K さんは覚
おぼ

えていたのか、ファッションショーでもまた

O さんに革
かわ

ジャンを貸
か

してくれたのです。こんな風
ふう

に参
さん

加
か

者間
しゃかん

で

自然
し ぜ ん

発生
はっせい

的
てき

に知
し

らないことを伝
つた

え合
あ

う様
よう

子
す

に 私
わたし

は感動
かんどう

しました。 

今回
こんかい

の ILP とファッションショーにおいて、O さんが参加
さ ん か

してくださってよかった！と 私
わたし

は 心
こころ

から思
おも

いました。来年度
ら い ね ん ど

は他
た

団体
だんたい

と合同
ごうどう

で ILP を企画
き か く

する予定
よ て い

です。どんな ILP になる

のか、今
いま

から楽
たの

しみです。 

（久松
ひさまつ

祥子
しょうこ

） 
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スタッフ子育
こ そ だ

て日記
に っ き

 

 

2006年
ねん

に初
はじ

めて『子育
こ そ だ

てスタッフ日
にっ

記
き

』で記
き

事
じ

を書
か

かせていただいてから、17年
ねん

がたち

ました。2006年
ねん

に 5歳
さい

だった長 女
ちょうじょ

が 22歳
さい

(大学
だいがく

4回生
かいせい

)、1歳
さい

だった次
じ

女
じょ

はもうすぐ 18歳
さい

（高校
こうこう

3年生
ねんせい

です）。2023年
ねん

、 娘
むすめ

たちは同
どう

時
じ

に卒
そつ

業
ぎょう

を迎
むか

え、 新
あたら

しい世
せ

界
かい

へ飛
と

び立
た

つ年
とし

とな

りました。 

長 女
ちょうじょ

は、12月
がつ

末
まつ

に約
やく

1年間
ねんかん

の 就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

をやっと終
お

え、会社
かいしゃ

に

内定
ないてい

をいただきました。好
す

きなだけでは仕事
し ご と

としてやっていけないこ

とを知
し

り、悩
なや

み、これまでで一番
いちばん

自分
じ ぶ ん

に向
む

き合
あ

ったしんどい 1年間
ねんかん

だ

ったと思
おも

います。とても真
ま

面
じ

目
め

で面
めん

倒
どう

見
み

もよいのですが、 少 々
しょうしょう

人
ひと

見
み

知
し

りの長 女
ちょうじょ

。この人
ひと

たちとなら一緒
いっしょ

に頑
がん

張
ば

れる！と思
おも

えるような 職
しょく

場
ば

に

出
で

会
あ

えたらいいなぁ。看護師
か ん ご し

を目
め

指
ざ

していた次女
じ じ ょ

は、 私
わたし

たちの想定
そうてい

を超
こ

え、アジアを学
まな

ぶた

めに大
だい

学
がく

に行
い

くことになりました。突
とつ

然
ぜん

、韓
はん

流
りゅう

アイドルに魅了
みりょう

され、同
どう

時
じ

にアジアへの興味
きょうみ

が湧
わ

いたそうです。とってもユニークで、よく笑
わら

う次女
じ じ ょ

ですが、実
じつ

は繊細
せんさい

で人
ひと

付
づ

き合
あ

いがちょっと苦手
に が て

。将 来
しょうらい

、『ありのままのあ

なたでいい』と言
い

ってもらえるような出会
で あ

いがあればいいなぁと思
おも

いま

す。 

これからは、これまで以上
いじょう

に大
おお

きな決断
けつだん

を、自分
じ ぶ ん

でしていかなければなりません。もう、

「ママたちがそう言
い

うたから…」なんて言
い

い訳
わけ

ができなくなります。眠
ねむ

いし、しんどいけ

ど、洗濯
せんたく

せなあかんし、ごはん作
つく

らなあかんし、病 院
びょういん

連
つ

れて行
い

かなあかんし、保育
ほ い く

園
えん

の行事
ぎょうじ

もあるし、もちろん仕事
し ご と

もあるし、と泣
な

きながら夜中
よ な か

に洗濯物
せんたくもの

を干
ほ

した日々
ひ び

も、自分
じ ぶ ん

で選
えら

ん

だから頑張
が ん ば

れたのだと、今
いま

では思
おも

えます。 私
わたし

のお小言
こ ご と

も聞
き

き流
なが

されるようになり、もう見守
み ま も

ることしかできませんが、2
ふ

人
たり

がこれからどんな人生
じんせい

を選
えら

び、歩
あゆ

んでいくのか、とても楽
たの

しみ

にしています。 私
わたし

も、子
こ

どもたちに負
ま

けないように、まだまだ楽
たの

しみます！ 

『実
みの

りある日々
ひ び

を 育
はぐく

み、ゆっくりでいいのであゆんでいってもらいたいです。』 

（市川
いちかわ

よしみ） 
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9/29 研修委員会 
   しきつの杜 ILP(自立生活プログラム)講座【料理編】 
   E プロジェクト会議(どんどん) 
9/30 ILP(自立生活プログラム)講座【おしゃれ編】 

E プロジェクト会議(どんどん)/どロン(松野農園) 
   障大連運営委員会 
10/5 執行委員会 

グループホーム再編に対する緊急行動ネットワーク会議 
10/6 生野区相談支援事業所連絡会役員会 
10/7 グループホームスタッフ全体会議 
10/7～8 みらくる ゆーすと合宿 
10/12 生野区学童期のこども支援連絡会役員会 

生野区グループホーム連絡会世話人会 
10/15 みらくる ゆーすと勉強会 

子育ちなんでも相談会(生野子育ち社会化研究会) 
10/16 ILP(自立生活プログラム)講座【おしゃれ編③】 

しきつの杜 ILP(自立生活プログラム)講座【料理編②】 
10/17～ 実習生受け入れ(四天王寺大学) 
10/19 ILP(自立生活プログラム)講座【おしゃれ編】E プロジェ

クト会議(どんどん) 
生野区学童期のこども支援連絡会 

10/20 不登校・ひきこもり支援連絡会 
10/21 防災委員会/生野区学童期のこども支援連絡会 
10/22 内部研修(発達障害勉強会) 
10/22～23 ピープルファースト大会 in 北海道 
10/25 執行委員会/防災委員会 
10/26 内部研修(生活介護職員研修) 

生野 NPO 連絡会研修・役員会 
10/27 ハローワークバーチャル面接会 
10/28 どロン(松野農園)/地域共生ケア生野推進委員会役員会 

障大連運営委員会 
グループホーム再編に対する緊急行動ネットワーク会議 

10/29 生野区学童期のこども支援連絡会(ハロウィンイベント) 
10/30 内部研修(職員パワーアップ会議) 
11/1 しきつの杜 ILP(自立生活プログラム)講座【料理編】E プ

ロジェクト会議 
11/4 グループホームスタッフ全体会議 
11/6 ILP(自立生活プログラム)講座【おしゃれ編④】 
11/7 生野区学童期のこども支援連絡会見学(暮らしづくりネッ

トワーク北芝) 

活動のあと 

 
編集後記 

2023年
ねん

が始
はじ

まりました☆彡 

本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします！（山吹
やまぶき

） 

まちがいさがしの答
こた

えは… 

① 当法人
とうほうじん

キャラクター「たびたん」の帽子
ぼ う し

 

② うさぎの顔
かお

（かぶり物
もの

＋ウインクしている） 

③ 「たびたん」の T シャツ    でした！            

 


