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            小
ちい

さな暮
く

らしの場
ば

を守
まも

ろう 

 

日中
にっちゅう

支援型
しえんがた

グループホームを全国
ぜんこく

展開
てんかい

していた株式
かぶしき

会社
がいしゃ

「恵
めぐみ

」が、ホームの入居者
にゅうきょしゃ

から

徴 収
ちょうしゅう

する食材費
しょくざいひ

の過
か

大
だい

徴 収
ちょうしゅう

をおこなっていた事件
じ け ん

に関
かん

し、2024年
ねん

6月
がつ

に同
どう

グループが

運営
うんえい

する事業所
じぎょうしょ

の指定
し て い

取
と

り消
け

し処分
しょぶん

がおこなわれました※1。愛知県
あいちけん

の報告
ほうこく

によると、利用者
りようしゃ

か

ら不正
ふ せ い

に得
え

た金額
きんがく

は 2億円
おくえん

にも上
のぼ

り、また、架空
か く う

の人員
じんいん

配置
は い ち

をしておこなった不正
ふ せ い

請求
せいきゅう

額
がく

も 4

億円
おくえん

にのぼることがわかっています。行政
ぎょうせい

は福祉
ふ く し

サービス事業
じぎょう

が適正
てきせい

に運営
うんえい

されるように指
し

導
どう

をおこなっていますが、これをすり抜
ぬ

けていたということです。「恵
めぐみ

」は全国
ぜんこく

におよそ 100

か所
しょ

のグループホームを運営
うんえい

しており、そこに住
す

んでいる利用者
りようしゃ

は約
やく

1,800人
にん

近
ちか

くになります。

グループホームに住
す

まわれている方々
かたがた

は、引
ひ

っ越
こ

し先
さき

を考
かんが

えたり、実家
じ っ か

等
など

に戻
もど

られたり、運営
うんえい

主体
しゅたい

が変
か

わったホームで暮
く

らし続
つづ

けることになるとのことです。 

障害
しょうがい

福祉
ふ く し

の制度
せ い ど

は不正
ふ せ い

利用
り よ う

が起
お

きないように、国
くに

や自治体
じ ち た い

等
など

によって制度
せ い ど

が設計
せっけい

されてい

るのですが、制度
せ い ど

を悪用
あくよう

した“悪
わる

だくみ”が減
へ

りません。一般
いっぱん

的
てき

に、サービスの質
しつ

が悪
わる

ければ、

普通
ふ つ う

なら利用者
りようしゃ

から苦情
くじょう

が出て、質
しつ

の悪
わる

いサービスは淘汰
と う た

されると考
かんが

えられます。しかし、

福祉
ふ く し

サービスではそのようになっていない実態
じったい

があります。苦情
くじょう

は通常
つうじょう

言葉
こ と ば

や文書
ぶんしょ

等
とう

で訴
うった

え

られますが、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

にとってそのような形
かたち

で苦情
くじょう

を申
もう

し立
た

てることは本当
ほんとう

にハードルが

高
たか

いことです。グループホームで暮
く

らしている知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

が、自
みずか

らの置
お

かれている劣悪
れつあく

な

状 況
じょうきょう

を自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の言葉
こ と ば

で外部
が い ぶ

に訴
うった

えることが難
むずか

しいということも悪質
あくしつ

な不正
ふ せ い

が続
つづ

いてし

まった要因
よういん

のひとつかもしれません。知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

はサービスの利用者
りようしゃ

であるにもかかわらず、

弱
よわ

い立場
た ち ば

に追
お

いやられてしまうことがあるということです。だからこそ支援者
しえんしゃ

は常
つね

にそのこと

を意識
い し き

して障害者
しょうがいしゃ

の人権
じんけん

を守
まも

らねばなりません。 

国
くに

もグループホームの“質
しつ

”の問題
もんだい

に取
と

り組
く

もうとしています。来年度
らいねんど

からはグループホー

ムに地域
ち い き

連携
れんけい

推進
すいしん

会議
か い ぎ

の設置
せ っ ち

が義務化
ぎ む か

されます。これは、利用者
りようしゃ

、利用者
りようしゃ

の家族
か ぞ く

、地域
ち い き

の人
ひと

、

専門家
せんもんか

などがグループホームについて話
はな

し合
あ

う会議
か い ぎ

です。グループホームの風
かぜ

通
とお

しを良
よ

くして、

地域
ち い き

の人
ひと

たちにもグループホームがどのような場所
ば し ょ

なのか知
し

ってもらうらしいのですが、これ

でサービスの質
しつ

が良
よ

くなると思
おも

っているのだとしたら本当
ほんとう

に驚
おどろ

きです。サービスの質
しつ

の問題
もんだい

は年
ねん

1回
かい

の会議
か い ぎ

では解決
かいけつ

しません。 

NHK が 2024年
ねん

2月
がつ

から 5月
がつ

にかけておこなった、障害
しょうがい

がある人
ひと

の住
す

まいについての調査
ちょうさ

※2によると、入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

やグループホームに入居
にゅうきょ

を希望
き ぼ う

しているけれども、空
あ

きがなく待
ま

って

いる待機者
たいきしゃ

の数
かず

が約
やく

2万
まん

2千人
せんにん

おり、そのうち約
やく

7割
わり

が知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

とのことでした。この調査
ちょうさ
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で回答
かいとう

を得
え

られたのは全国
ぜんこく

のおよそ 4割
わり

の自治体
じ ち た い

となっていますし、ほとんどの自治体
じ ち た い

では、

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

の待
たい

機
き

者
しゃ

の把握
は あ く

はしていても、グループホーム入居
にゅうきょ

に関
かん

する待機者
たいきしゃ

の把握
は あ く

はしてい

ないので、実際
じっさい

にはもっと多
おお

くの障害者
しょうがいしゃ

が希望
き ぼ う

する住
す

まいを得
え

られない状態
じょうたい

にあるのだと

考
かんが

えられます。 

この結果
け っ か

を受
う

けて、厚生
こうせい

労働
ろうどう

大臣
だいじん

も障害者
しょうがいしゃ

の住
す

まいに関
かん

する実態
じったい

把握
は あ く

を進
すす

めると国会
こっかい

で

答弁
とうべん

しています。高齢
こうれい

の親
おや

が自宅
じ た く

で障害
しょうがい

のある子
こ

をみている場
ば

合
あい

も多
おお

く、障害者
しょうがいしゃ

の住
す

まいと

支援
し え ん

の拡充
かくじゅう

は待
ま

ったなしの課題
か だ い

です。しかし、障害者
しょうがいしゃ

の住
す

まいを確保
か く ほ

しようというときに、

多
おお

くの人
ひと

が住
す

めるから、介護者
かいごしゃ

の確保
か く ほ

が難
むずか

しいからという理由
り ゆ う

で、日中
にっちゅう

支援型
しえんがた

グループホー

ムのような大
おお

きな定員
ていいん

のものが安易
あ ん い

につくられてしまわないか心配
しんぱい

です。 

住
す

まいの拡充
かくじゅう

が求
もと

められているからといって、「脱施設
だつしせつ

、地域
ち い き

移行
い こ う

」の歩
あゆ

みを止
と

めることは

あってはなりません。また、集団
しゅうだん

で処遇
しょぐう

されることなく、個別
こ べ つ

の支援
し え ん

をすすめていくためにも、

やはりグループホームであっても最少
さいしょう

人数
にんずう

で暮
く

らすことが大切
たいせつ

なのではないでしょうか。

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

や大規模
だ い き ぼ

なグループホームは、障害者
しょうがいしゃ

が望
のぞ

む住
す

まいではないという認識
にんしき

をしっかり

と持
も

って、これからも障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

にとりくんでいきたいと思
おも

います。 

 

※1 https://www.mhlw.go.jp/stf/newpage_40994.html 

※2 https://www3.nhk.or.jp/news/html/20240709/k10014505941000.html 

（石井
い し い

香里
か お り

） 
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セルフ・レスキュー・コーチング 

  

2021年
ねん

12月
がつ

に起
お

こった「北区
き た く

（北
きた

新地
し ん ち

）ビル火災
か さ い

」は、衝撃的
しょうげきてき

で記憶
き お く

に新
あたら

しい方
かた

も多
おお

い

のではないでしょうか。ガソリン放火
ほ う か

による火災
か さ い

によって、犯人
はんにん

を含
ふく

む 27人
にん

の命
いのち

が奪
うば

われ、

その死因
し い ん

の多
おお

くは一
いっ

酸化
さ ん か

炭素
た ん そ

中毒
ちゅうどく

でした。この火災
か さ い

を教訓
きょうくん

にし、大阪市
おおさかし

消 防 局
しょうぼうきょく

では「セル

フ・レスキュー・コーチング（SRC）」の指導
し ど う

が始
はじ

まりました。SRC とは、火災
か さ い

発生
はっせい

時
じ

に階段
かいだん

で逃
に

げられないなど危機的
き き て き

状 況
じょうきょう

で、自身
じ し ん

で命
いのち

を守
まも

るための知識
ち し き

や技術
ぎじゅつ

（セルフ・レスキュー）

を学
まな

び、考
かんが

えるもの（コーチング）です。指導員
しどういん

２名
めい

がグループホームへ出向
で む

いてくださり、

メンバーの生活
せいかつ

場面
ば め ん

でコーチング開始
か い し

です。現実的
げんじつてき

で具体的
ぐたいてき

な避難
ひ な ん

方法
ほうほう

が学
まな

べました。 

最初
さいしょ

に AR（拡張
かくちょう

現実
げんじつ

）ゴーグルで煙
けむり

の体験
たいけん

です。煙
けむり

が目
め

の前
まえ

に広
ひろ

がると、一瞬
いっしゅん

で何
なに

も

見
み

えなくなりました。指導員
しどういん

の方
かた

が「煙
けむり

（特
とく

に一酸化
いっさんか

炭素
た ん そ

）を吸
す

い込
こ

まないように、屈
かが

んで階下
か い か

へ逃
に

げてください。煙
けむり

は上
うえ

に向
む

かっていきますから」と説明
せつめい

してくれました。 

次
つぎ

に煙
けむり

の流 入
りゅうにゅう

を防
ふせ

ぐため、扉
とびら

などの隙間
す き ま

をガムテープなどでふさぐ方法
ほうほう

や、窓
まど

を開
あ

けて

頭
あたま

を下
した

に外気
が い き

（空気
く う き

）を吸
す

う姿勢
し せ い

など、階下
か い か

や家
いえ

の外
そと

に逃
に

げられなくなった時
とき

の方法
ほうほう

などを教
おし

えてくれました。バルコニーへ逃
に

げることも有効
ゆうこう

だそうです。メンバーさんには難
むずか

しいかな？

というものもありましたが、命
いのち

を守
まも

る方法
ほうほう

を知
し

ることは、火災
か さ い

時
じ

の避難
ひ な ん

手段
しゅだん

が増
ふ

えると感
かん

じま

した。コーチング終了後
しゅうりょうご

「私
わたし

の家
いえ

で火災
か さ い

がおこったら・・・」と、一緒
いっしょ

に受講
じゅこう

したスタッフ

と、より具体的
ぐたいてき

に考
かんが

える機会
き か い

にもなりました。 

近々
ちかぢか

グループホームの避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。スタッフで共有
きょうゆう

し、もしもの火災
か さ い

に備
そな

えたいと思
おも

います。 

 

           （酒見
さ け み

敦子
あ つ こ

） 
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大学
だいがく

講演
こうえん

へ行
い

きました～！ 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・どんどんでは、毎年
まいとし

つながりのある大学
だいがく

でメンバーが講演
こうえん

やヘルパー募
ぼ

集
しゅう

活動
かつどう

をしています。大学
だいがく

から講演
こうえん

をお願
ねが

いされることもあれば、こちらからぜひ活動
かつどう

をさせ

てほしいとお願
ねが

いすることもあります。というのも、近年
きんねん

、支援者
しえんしゃ

が少
すく

なくなりメンバーの活動
かつどう

が減
へ

ってきている現状
げんじょう

があるからです。 

春
はる

に、羽曳野市
は び き の し

にある四天王寺
し て ん の う じ

大学
だいがく

にメンバーの山下
やました

さんと沼田
ぬ ま た

さんが講演
こうえん

に行
い

くことにな

りました。私
わたし

は、「アルバイト・ヘルパーを募集
ぼしゅう

したい！」そして「講義
こ う ぎ

を受
う

けた学生
がくせい

さんに

メンバーさんの活動
かつどう

や地域
ち い き

とのつながりを少
すこ

しでも感
かん

じたり、知
し

ってもらったりしたい！」と

の思
おも

いを抱
いだ

き、電車
でんしゃ

とバスを乗
の

り継
つ

ぎ、気合
き あ い

を入
い

れてメンバーと一緒
いっしょ

に大学
だいがく

へ向
む

かいました。 

今回
こんかい

、受講
じゅこう

した学生
がくせい

さんは入学
にゅうがく

したばかりのフレッシュな 1回生
かいせい

で、スーツ姿
すがた

で初々
ういうい

しい

表
ひょう

情
じょう

をした方
かた

も多
おお

く、“新鮮
しんせん

な気持
き も

ちでメンバーさんの講義
こ う ぎ

を感
かん

じ取
と

ってくれたら嬉
うれ

しいな”

と思
おも

いました。講義
こ う ぎ

がスタートすると、山下
やました

さんはプロジェクターから映
うつ

し出される写真
しゃしん

を見
み

ながら指示
し じ

棒
ぼう

を使
つか

い「とんぼまる、〇〇君
くん

」と同
おな

じグループホームに住
す

んでいる仲間
な か ま

を紹
しょう

介
かい

し

たり、「太
うず

秦
まさ

映
えい

画
が

村
むら

、水戸
み と

黄門
こうもん

、お姫
ひめ

様
さま

」と言
い

って自身
じ し ん

の楽
たの

しみにしている趣味
し ゅ み

などをしっかり

と発言
はつげん

されていました。沼田
ぬ ま た

さんも同
おな

じく写真
しゃしん

を観
み

ながら自身
じ し ん

の生
お

い立
た

ちから現在
げんざい

のひとり暮
ぐ

らしでの生活
せいかつ

を説明
せつめい

したり、趣味
し ゅ み

である HO模型
も け い

作
づく

りやデモ行進
こうしん

・交渉
こうしょう

といった当事者
とうじしゃ

活
かつ

動
どう

も

学生
がくせい

さんに向
む

けて熱
あつ

く伝
つた

えていました。最後
さ い ご

にアルバイト募集
ぼしゅう

のチラシも学生
がくせい

さんに配
はい

布
ふ

しま

した。長
なが

い付
つ

き合
あ

いのある大学
だいがく

とメンバーとのつながりも改
あらた

めて感
かん

じ「この積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

な

んだ」と気持
き も

ちが前向
ま え む

きに充実
じゅうじつ

しました。 

講演
こうえん

後
ご

は沼田
ぬ ま た

さんの希望
き ぼ う

で校内
こうない

のカフェに行
い

き、外
そと

の景色
け し き

が見
み

える窓際
まどぎわ

席
せき

に座
すわ

ると、沼田
ぬ ま た

さ

んはオレンジジュースを、山下
やました

さんはホットココアを注文
ちゅうもん

し「今日
き ょ う

はみなさんお疲
つか

れ様
さま

でー

す！」と乾杯
かんぱい

してリラックスタイムを楽
たの

しみました。 

そして嬉
うれ

しいことに、メンバーさんの熱
ねつ

意
い

やエネルギーが学生
がくせい

さんに届
とど

いた様
よう

で、何
なん

と翌日
よくじつ

にアルバイト希望
き ぼ う

の連絡
れんらく

が入るハッピーサプライズが待
ま

っていました！沼田
ぬ ま た

さん・山下
やました

さんの

頑張
が ん ば

りの賜物
たまもの

です。これからも日々
ひ び

の積
つ

み重
かさ

ねを大事
だ い じ

にしながら、みなさんと一緒
いっしょ

に様々
さまざま

な

活動
かつどう

を通
つう

じて「つながりの輪
わ

」を広
ひろ

げていきたいと思
おも

います。がんばるぞー！  

                                  （藤田
ふ じ た

祥
しょう

吉
きち

） 
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会
かい

の設立
せつりつ

45周年
しゅうねん

を記念
き ね ん

して、生野
い く の

区民
く み ん

センターでイベントをおこないました。オープニ

ングでは、作業所
さぎょうしょ

で毎週
まいしゅう

練習
れんしゅう

している太極拳
たいきょくけん

が披露
ひ ろ う

されました。次
つぎ

に 45年間
ねんかん

をギュギュ

っと詰
つ

め込
こ

んだムービーが流
なが

れると、皆
みな

さん真剣
しんけん

にスクリーンに見
み

入
い

っていました。今回
こんかい

は、

これまでメンバーが何度
な ん ど

も旅行
りょこう

で訪
おとず

れた長野県
ながのけん

や新潟県
にいがたけん

から、特別
とくべつ

ゲストをお招
まね

きして

大阪
おおさか

で交流
こうりゅう

することができました。以前
い ぜ ん

たびだちで働
はたら

いていたスタッフもお祝
いわ

いに駆
か

けつ

けてくれました。その他
ほか

にも心
こころ

のこもったお祝
いわ

いの言葉
こ と ば

やメッセージ動画
ど う が

をいただきまし

た。本当
ほんとう

にたくさんの出会
で あ

いとつながりがあって、今
いま

があるのだと改
あらた

めて感
かん

じました。こ

れからも出発
たびだち

のなかまの会
かい

らしい活動
かつどう

を続
つづ

けたいと思
おも

います。       （石井
い し い

香里
か お り

） 
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45周
しゅう

年
ねん

記念
き ね ん

イベント 

生野
い く の

区民
く み ん

センター大
だい

ホール 
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どんどん総会
そうかい

をしました 

 

今年
こ と し

のどんどん総会
そうかい

の場所
ば し ょ

は、どんどん会議
か い ぎ

で話
はな

し合
あ

った結果
け っ か

、BOMBA
ボ ン バ

で午前
ご ぜ ん

と午後
ご ご

の 2

回
かい

に分
わ

けてやることになりました。午前
ご ぜ ん

は主
おも

にととりの木
き

のメンバーが参加
さ ん か

しました。当日
とうじつ

は

朝
あさ

から大雨
おおあめ

が降
ふ

っていて、みんな出勤
しゅっきん

するだけで大変
たいへん

でした。直接
ちょくせつ

来
こ

られないので、リモー

トで参加
さ ん か

してくれたメンバーもいました。 

写真
しゃしん

を見
み

ながら昨
さく

年度
ね ん ど

の活動
かつどう

の振
ふ

り返
かえ

りをしました。ヘルパー募集
ぼしゅう

のチラシ配
くば

りや大学
だいがく

での

講演
こうえん

活動
かつどう

、他
た

事業所
じぎょうしょ

との交流
こうりゅう

やどんどんの T シャツを新調
しんちょう

したことなどをみんなで確認
かくにん

しま

した。会計
かいけい

の報告
ほうこく

をし、役員
やくいん

や目標
もくひょう

の発表
はっぴょう

をし、最後
さ い ご

にどんどんの歌
うた

をみんなで歌
うた

って午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

が終
お

わりました。 

昼 食
ちゅうしょく

をとり、午後
ご ご

の部
ぶ

が始
はじ

まりました。午後
ご ご

はたびだち作業所
さぎょうしょ

のメンバーが参加
さ ん か

していま

した。午前
ご ぜ ん

に一度
い ち ど

やっていたのもあり、テンポ良
よ

く進
すす

む議題
ぎ だ い

もあれば 2回
かい

目
め

ということで疲
つか

れ

が出
で

てきて少
すこ

しグダグダになりなかなか進
しん

行
こう

しない議題
ぎ だ い

もありましたが、なんとか午後
ご ご

の部
ぶ

を

終
お

わり今年
こ と し

のどんどん総会
そうかい

を無事
ぶ じ

に終
お

わらせることができました。 

 

 

今年
こ と し

のどんどんの目標
もくひょう

は 

“みんなで協 力
きょうりょく

してがんばろう！” 

“能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

で困
こま

っている人
ひと

を助
たす

けに行
い

こう！” 

 

 

 

誰
だれ

かだけが頑張
が ん ば

ってどんどんの活動
かつどう

をするのではなく、みんなで協 力
きょうりょく

しようと、どんプロ

委員
い い ん

から意
い

見
けん

があったり、2024年
ねん

の初
はじ

めにあった能登
の と

半島
はんとう

の地震
じ し ん

を気
き

にしているメンバーさ

んもいてふたつの目標
もくひょう

になりました。 

総会
そうかい

が終
お

わると暑
あつ

くなってきてデモ行
こう

進
しん

や対府
た い ふ

交渉
こうしょう

が待
ま

ち構
かま

えています。体調
たいちょう

などに気
き

を

つけながらみんなでボチボチがんばって行
い

けたらいいなと思
おも

いました。 

（村上
むらかみ

純
じゅん

） 
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 「のびのびとやりたいことをやってみる時間
じ か ん

」 

 

 A君
くん

（5歳
さい

）がみらくるちっぷに通
かよ

い始
はじ

めたのは昨年
さくねん

の 9月
がつ

です。家
いえ

ではよくしゃべる A君
くん

が保育
ほ い く

園
えん

では話
はな

さないことが続
つづ

いており、園
えん

から受診
じゅしん

を勧
すす

められたのもその頃
ころ

でした。毎朝
まいあさ

保育
ほ い く

園
えん

への登
とう

園
えん

時
じ

、お母
かあ

さんやお父
とう

さんと離
はな

れる際
さい

には泣
な

いてしまう A君
くん

。みらくるちっぷを初
はじ

めて利用
り よ う

した日
にち

も

お母
かあ

さんの後
うし

ろに隠
かく

れるようにして入
はい

り、恥
は

ずかしがるような様子
よ う す

でした。みらくるちっぷにだいぶ

慣
な

れただろう今
いま

でも玄関
げんかん

に入
はい

る時
とき

は、お父
とう

さんやお母
かあ

さんに隠
かく

れていますが、室内
しつない

に入
はい

ると元気
げ ん き

い

っぱいに遊
あそ

ぶ姿
すがた

が見
み

られ、おしゃべりもよくしています。鬼
おに

ごっこや虫
むし

探
さが

しが大
だい

好
す

きでいつも夢中
むちゅう

になっています。 

大
おお

きな紙
かみ

とスタンプを使
つか

って遊
あそ

んだ時
とき

のことです。A君
くん

はスタンプをポンポンと押
お

して楽
たの

しくなっ

たのか、そのうちに連打
れ ん だ

するように押
お

してみたり、押
お

さえながら動
うご

かして太
ふと

い線
せん

にしたりしていろい

ろなスタンプの押
お

し方
かた

を楽
たの

しんでいました。私
わたし

が 紫
むらさき

の丸
まる

いスタンプをいくつも押
お

して「ぶどうみた

い」と言
い

うと、黒
くろ

でぎゅっと押
お

したスタンプをそのままぐるぐると動
うご

かして「タイヤや！」とうれしそう。

「ほんまやタイヤみたいやな」と私
わたし

が言
い

うと、さらにタイヤの渦
うず

が大
おお

きくなって、ぐるぐるぐるぐる…

「台風
たいふう

や！」と最後
さ い ご

には大
おお

きな台風
たいふう

になりました。 

制作
せいさく

には気
き

が乗
の

らない時
とき

もあるＡ君
くん

、決
き

められたやり方
かた

や作
つく

る物
もの

が決
き

まっていると完成度
かんせいど

を気
き

にしてしまったり、うまく作
つく

れるか自信
じ し ん

がなかったり、“こうしないと”と思
おも

うと窮屈
きゅうくつ

さを感
かん

じて制作
せいさく

を

思
おも

い切
き

り楽
たの

しめなかったりすることがあるように感
かん

じていました。今回
こんかい

はスタンプをおもしろいと思
おも

ってくれたようで、たくさん押
お

してみたり、ぎゅぎゅっと押
お

して動
うご

かして線
せん

にしてみたり、と自由
じ ゆ う

な

発想
はっそう

で楽
たの

しむ様子
よ う す

が印象
いんしょう

に残
のこ

りました。A君
くん

は“きちんとしないといけない”と感
かん

じて保育
ほ い く

園
えん

では

頑張
が ん ば

っているのかもしれません。みらくるちっぷは保育
ほ い く

園
えん

よりも少
すこ

しゆったりとした時間
じかん

の流
なが

れで、

やりたいことができる場所
ば し ょ

だと思
おも

います。のびのびとやりたいことをやってみる時間
じかん

も大
たい

切
せつ

で、その

中
なか

でさまざまな経験
けいけん

を重
かさ

ねながら力
ちから

を育
はぐく

み、また保育
ほ い く

園
えん

に行
い

った時
とき

にも A君
くん

の力
ちから

が発揮
は っ き

できれ

ばいいなと思
おも

います。 

 

※本記事
ほ ん き じ

は「みらくるちっぷ通信
つうしん

」から転載
てんさい

しています 
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スタッフ 子育
こ そ だ

て日記
に っ き

 

 

子
こ

どもに起
お

こりうるトラブルのひとつにＳＮＳのトラブルがあります。これは現在
げんざい

中学
ちゅうがく

2年
ねん

の三男
さんなん

が 1年
ねん

生
せい

の終
お

わりに起
お

こったことですが、学校
がっこう

からの突然
とつぜん

の連絡
れんらく

で始
はじ

まります。学校
がっこう

か

らの連絡
れんらく

内容
ないよう

は、インスタグラムで中学
ちゅうがく

校
こう

の裏
うら

サイトのようなアカウントがありそれを見
み

た

生徒
せ い と

の1
ひと

人
り

がそのアカウントにＤＭ（ダイレクトメール）を送
おく

り誰
だれ

なのかを問
と

い詰
つ

めるとうち

の三男
さんなん

の名前
な ま え

を言
い

ったとのこと。それを聞
き

いた学校
がっこう

は三男
さんなん

を呼
よ

び出
だ

して話
はなし

を現在
げんざい

聞
き

いている

ところとのことでした。連絡
れんらく

を受
う

けて三男
さんなん

が使
つか

う可能性
かのうせい

のあるスマホやタブレットを持
も

って慌
あわ

てて学校
がっこう

に向
む

かいました。三男
さんなん

は 3人
にん

の先生
せんせい

から話
はなし

を聞
き

かれているところでした。なんだか尋
じん

問
もん

されているように見
み

えて親
おや

としては胸
むね

が締
し

め付
つ

けられる思
おも

いです。本人
ほんにん

は泣
な

きながら自分
じ ぶ ん

は

知
し

らないと言
い

っていて、こちらも持
じ

参
さん

した端末
たんまつ

を見
み

てもらいインスタグラムは使
し

用
よう

していない

ことを確認
かくにん

してもらいます。とはいっても他
た

の方法
ほうほう

で投稿
とうこう

している可能性
かのうせい

もないわけではあり

ません。先生
せんせい

から現在
げんざい

の把握
は あ く

している状 況
じょうきょう

など説明
せつめい

を受
う

けたり、実際
じっさい

にそのインスタグラム

アカウントを見
み

せてもらったりしました。実名
じつめい

を載
の

せてテストの点数
てんすう

を暴露
ば く ろ

したり悪質
あくしつ

な内容
ないよう

もあったりします。なんとかやっていないことを証明
しょうめい

できないかと先生
せんせい

とも話
はなし

を続
つづ

けていた

のですが、そこで改
あらた

めてインスタグラムを確認
かくにん

した先生
せんせい

が投稿
とうこう

が 1件
けん

削除
さくじょ

されたことに気
き

づ

きました。この場
ば

にいる三男
さんなん

には不可能
ふ か の う

なことです。たまたま学校
がっこう

で話
はなし

をしていて、そのタイ

ミングで投稿
とうこう

が削除
さくじょ

されたことで運
うん

よく無実
む じ つ

が証明
しょうめい

されました。 

 しかし大変
たいへん

なのは次
つぎ

の日
にち

からです。無実
む じ つ

が証明
しょうめい

されたとはいえ、学校
がっこう

中
じゅう

にこの話
はなし

は知
し

れ渡
わた

っていて好奇
こ う き

の目
め

で見
み

られることを嫌
いや

がったのでしょう、「学校
がっこう

には行
い

きたくない」と言
い

ってき

ました。私
わたし

が一緒
いっしょ

に行
い

くことで学校
がっこう

の正門
せいもん

までは行
い

けましたがそこから入
はい

れません。困
こま

ってい

ると担任
たんにん

の先生
せんせい

が正門
せいもん

まで迎
むか

えに来
き

てくれて先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に学校
がっこう

に入
はい

ることができましたが 1

時間
じ か ん

ほどで帰
かえ

ってきました。このまま不登
ふ と う

校
こう

になってしまうかな？仕方
し か た

ないかな？と思
おも

いまし

たが、小
しょう

学校
がっこう

のときのミニバスのチームで一緒
いっしょ

だった子
こ

から“明
あし

日
にち

の朝
あさ

迎
むか

えに来
く

る”と LINE

があったようで翌
よく

日
にち

から無事
ぶ じ

学校
がっこう

に行
い

くことができました。ミニバスのときには特
とく

に仲
なか

が良
よ

か

ったわけではないのですが、あれから数
すう

カ
か

月
げつ

経
た

ちましたが今
いま

も一緒
いっしょ

に行
い

ってくれています。

SNS に傷
きず

つけられましたが SNS に助
たす

けられる。そんな出
だ

来
き

事
ごと

でした。 

（増田
ま す だ

重廣
しげひろ

） 
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ＮＰＯ総会
そうかい

を終
お

えて 

 

 2024年
ねん

5月
がつ

27日
にち

(月
げつ

)に東成
ひがしなり

区民
く み ん

センター６階
かい

小
しょう

ホールにて、第
だい

25回
かい

定時
て い じ

総会
そうかい

をおこない

ました。当
とう

日
じつ

は 112名
めい

の出席
しゅっせき

(うち委任状
いにんじょう

出席
しゅっせき

者
しゃ

は 37名
めい

)で、定款
ていかん

に定
さだ

める総会
そうかい

として進
すす

め

ることができました。 

今
こん

回
かい

も、写真
しゃしん

をスクリーンに映
うつ

して事業
じぎょう

報告
ほうこく

や事業
じぎょう

計画
けいかく

の説明
せつめい

をおこないました。作業所
さぎょうしょ

で

のお花見
は な み

や太極拳
たいきょくけん

、支援
し え ん

者
しゃ

募集
ぼしゅう

のチラシ配
くば

り、グループホームでの暮
く

らしや旅行
りょこう

、知的
ち て き

障
しょう

が

い者
しゃ

(児
じ

)ガイドヘルパー養成
ようせい

講座
こ う ざ

開講
かいこう

、「みらくるちっぷ」・「みらくる ゆーすと」での子
こ

ども

たちの活動
かつどう

の様子
よ う す

など、2023年
ねん

度
ど

の活動
かつどう

について報告
ほうこく

しました。「どんどん」の報告
ほうこく

では、ピ

ープルファースト大阪
おおさか

大会
たいかい

での楽
たの

しそうな様子
よ う す

や他
た

団体
だんたい

との交流会
こうりゅうかい

の様子
よ う す

が映
うつ

し出
だ

されまし

た。その他
た

事業
じぎょう

では、松野
ま つ の

農園
のうえん

を中心
ちゅうしん

とした活動
かつどう

やみらくるクラブ、初
はじ

めて映画
え い が

の上映会
じょうえいかい

も

おこないました。2023年
ねん

度
ど

は、他
た

団体
だんたい

の方々
かたがた

と一緒
いっしょ

にいろいろな活動
かつどう

ができた 1年
ねん

でした。 

写真
しゃしん

があると、みなさんあれこれ思
おも

い出
だ

すようで、「あんなことしたな～！」「またやりたい

ね！」と、楽
たの

しみながら 1年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ることができました。来
らい

年
ねん

も、おもしろい報告
ほうこく

ができ

たらいいなと思
おも

います。2024年
ねん

度
ど

も、みんなが楽
たの

しみにしている旅行
りょこう

や様々
さまざま

な活動
かつどう

を通
とお

して、

もっとたくさんの人たちと繋
つな

がっていきたいと思
おも

います。 

当会
とうかい

の活動
かつどう

を支
ささ

えてくださっている全国
ぜんこく

各地
か く ち

の皆様
みなさま

、いつも温
あたた

かいご支援
し え ん

・ご協 力
きょうりょく

、本当
ほんとう

にありがとうございます。あっという間
ま

に5年
ねん

がたち、認定
にんてい

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

の認定
にんてい

有効
ゆうこう

期間
き か ん

の更新
こうしん

の時期
じ き

がやってきました。ドキドキしながら実地
じ っ ち

調査
ちょうさ

の日
にち

を迎
むか

えましたが、無事
ぶ じ

に更新
こうしん

ができました。毎
まい

年
とし

たくさんの方々
かたがた

に寄附
き ふ

者
しゃ

になっていただき、本当
ほんとう

に感謝
かんしゃ

しております。

2024年
ねん

度
ど

も認定
にんてい

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

として、社会
しゃかい

が抱
かか

えるさまざまな問題
もんだい

に積極的
せっきょくてき

に関
かか

わ

り、より地域
ち い き

の方々
かたがた

と連携
れんけい

して、活動
かつどう

を進
すす

めていきたいと思
おも

います。今
こん

後
ご

とも、よろしくお願
ねが

いいたします。 

【認定
にんてい

の有効
ゆうこう

期間
き か ん

 令和
れ い わ

6年
ねん

7月
がつ

11日
にち

～令和
れ い わ

11年
ねん

7月
がつ

10
と お

日
か

】 

 （市川
いちかわ

よしみ） 
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発
行
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頒
価
百
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編集人 

特定非営利活動法人 出発のなかまの会 
 
〒544－0011 
大阪市生野区田島 1－10－30 
たびだち共働作業所内 
ＴＥＬ 06－6758－6641 
ＦＡＸ 06－6758－6749 
 
郵便振替 00910－9－306080 
（特定非営利活動法人 出発のなかまの会） 
ホームページ https://www.tabidati.jp/   
750 部 

7/3  ヘルパー交流会(松野農園)  
7/5  グループホームスタッフ全体会議 

地域共生全国フォーラム打合せ 
7/6   みらくる学習会 

内部研修(感染症対策研修 1-⑤) 
7/10  虐待防止委員会・身体拘束適正化委員会 

セルフ・レスキュー・コーチング① 
    生野区グループホーム連絡会世話人会 

ランチ会(松野農園) 
7/11  執行委員会 

セルフ・レスキュー・コーチング② 
7/16  大阪府交渉に向けた総決起集会・デモ行進 
7/17  ととりの木サービス担当者会議 

作業所エッセンス会議 
生野区学童期こども支援連絡会役員会 

7/19  どロン(松野農園) 
地域共生全国フォーラム打合せ 

7/22～8/9「idea の島々」絵画展 作品展示(奈良・上牧町) 
7/24  生野区相談支援事業所連絡会 

生野区 NPO 連絡会総会・研修会 
7/25  すきっぷサービス担当者会議(らいす) 

内部研修(発達障害研修) 
7/26  執行委員会/地域共生ケア生野推進委員会 
7/27  生野ふれあい夏祭り 出店 
 
8/1～8/30 生野区民ギャラリー 展示(生野区役所) 
8/1～9/26 インターンシップ受入(関西大学) 
8/1   ランチ会(松野農園) 
8/2   グループホームスタッフ全体会議 
8/3   内部研修(発達障害勉強会) 
8/4  みらくるクラブ【キャンプ準備会】(BOMBA) 
8/6～9/19 実習生受入(桃山学院大学) 
8/7   大阪府オールラウンド交渉① 

生野区グループホーム連絡会(虐待防止研修) 
8/9   執行委員会 

合同研修会(社会福祉法人草の根共生会) 
8/11  IKUNO サラダボウル･プロジェクト マイヒストリー

の会(松野農園) 
8/16  どロン(松野農園) 

大阪府オールラウンド交渉② 
8/17  知的障がい者(児)ガイドヘルパー養成講座① 
8/18  知的障がい者(児)ガイドヘルパー養成講座② 
8/19  自主勉強会 
8/21 認定特定非営利活動法人の認定有効期間更新のた

めの実地調査 
8/22 職員研修(特定非営利活動法人 自立生活夢宙セン

ター)  
8/23  地域共生ケア生野推進委員会役員会 
8/24  知的障がい者(児)ガイドヘルパー養成講座③ 
8/26 出発のなかまの会 45 周年記念事業『オールスター

大感謝祭』 
8/27  虐待防止委員会・身体拘束適正化委員会 

地域共生全国フォーラム打合せ 
8/28  生野区 NPO 連絡会 
8/29  執行委員会 

すきっぷサービス担当者会議(きらら) 
 
 

5/1～5/30 絵画展 展示(生野区民
くみん

センター) 
5/2  ランチ会(松野農園) 
5/7  グループホームスタッフ全体会議 
5/8   実習見学受入会議/ととりの木サービス担当者会議

生野区グループホーム連絡会世話人会 
5/11 内部研修(発達障害勉強会・防災研修) 
5/13 出発通信発送 

生野区相談支援事業所連絡会役員会 
5/14 研修委員会 
5/15 生野区学童期こども支援連絡会役員会 
5/17 どロン(松野農園) 

障大連・大阪市ブロック学習会 
5/19 みらくるクラブ【木登り】(住之江公園) 
5/20 執行委員会 

すきっぷサービス担当者会議(桃栗館) 
5/21 理事会  
5/22 生野区相談支援事業所連絡会 

生野区 NPO 連絡会 
5/23 作業所エッセンス会議 
5/24 地域共生ケア生野推進委員会 

障大連運営委員会 
5/25 障大連総会 
5/26 内部研修(職員グッドスタート会議) 
5/27 特定非営利活動法人出発のなかまの会 総会・二者

会議 
5/29 執行委員会 
5/30 どんどん講演(関西大学堺キャンパス) 
 
6/4  生野未来学園さつま芋植え付け(松野農園) 
6/5  ランチ会(松野農園) 
6/6  執行委員会 
6/7  グループホームスタッフ全体会議 
6/12  生野区グループホーム連絡会(感染症研修) 
6/14 合同研修会(社会福祉法人草の根共生会) 
6/16  みらくるクラブ【竹細工】(奈良県平群バンブーハ

ウス) 
6/18  どんどん総会 

内部研修(感染症対策研修 1-①②) 
6/19 内部研修(感染症対策研修 1-③) 

生野区学童期こども支援連絡会 
6/20 内部研修(感染症対策研修 1-④) 

不登校・ひきこもり支援連絡会 
6/21 執行委員会/どロン(松野農園) 
6/24 自主勉強会 
6/25 虐待防止委員会・身体拘束適正化委員会 

どんどん勉強会(自転車) 
6/26 生野区相談支援事業所連絡会 

生野区 NPO 連絡会 
6/27 すきっぷサービス担当者会議(和楽苦荘) 

作業所エッセンス会議  
たびだちサービス担当者会議 

6/28 地域共生ケア生野推進委員会役員会 
障大連運営委員会 

6/29 内部研修(発達障害勉強会) 
みらくるちっぷランチ会(松野農園) 
 
 

 

活動のあと 

編 集
へんしゅう

後記
こうき

 

ゆめ風
かぜ

ネット加賀
か が

主催
しゅさい

のイベント「のとからの風
かぜ

展
てん

～大
だい

震災
しんさい

後
ご

、私
わたし

たちはこう生
い

きてきた～」in金沢
かなざわ

に行
い

きまし

た。被災地
ひ さ い ち

の障害
しょうがい

福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

が福祉
ふ く し

避難所
ひなんじょ

を開設
かいせつ

した際
さい

、

下水道
げすいどう

が使
つか

えず、仮設
か せ つ

トイレを行政
ぎょうせい

に要求
ようきゅう

するものの

拒否
き ょ ひ

され、施設
し せ つ

長
ちょう

が自腹
じ ば ら

で仮設
か せ つ

トイレを設置
せ っ ち

したとのこ

とでした。大震災
だいしんさい

の被災地
ひ さ い ち

であっても、公
こう

助
じょ

は機能
き の う

せず

自助
じ じ ょ

を求
もと

められてしまう現実
げんじつ

でした。被災地
ひ さ い ち

の現状
げんじょう

をも

っと広
ひろ

く伝
つた

える必要
ひつよう

があります。   （平山
ひらやま

周
しゅう

平
へい

） 


