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「やっかいさと生
い

きる」 

 

去
さ

る 3月
がつ

14日
か

、地域
ち い き

共生
きょうせい

ケア全国
ぜんこく

ネットワーク研究
けんきゅう

交流
こうりゅう

フォーラムが昨年
さくねん

のプレフォーラムに続
つづ

き

大阪
おおさか

で開
かい

催
さい

されました。 

今年
こ と し

のテーマは記事
き じ

タイトルの通
とお

り！どうですか、このテーマ。主催者
しゅさいしゃ

代表
だいひょう

の惣
そう

万
まん

さんも「考
かんが

え直
なお

し

てと電話
で ん わ

しようかな」と思
おも

ったけれど「いやいや。きっと他人
た に ん

のことを言
い

っているのではないな。と思
おも

って」

と言
い

われる通
とお

り、「ごやっかい」になったことがない人
ひと

っていないんじゃないでしょうか。お互
たが

い「やっかい

さ」を抱
かか

えながらも気持
き も

ちよく過
す

ごせるからこそ「居場所
い ば し ょ

」なのだと気
き

づかされるテーマです。 

フォーラム初日
しょにち

のまちあるきでは、そんな「居場所
い ば し ょ

」のひとつである富田林
とんだばやし

の“わっくCafé
か ふ ぇ

”さんに行
い

かせてもらいました。日
ひ

替
が

わりオーナーの店
みせ

で壁
かべ

にはBOX
ぼ っ く す

ショップが設置
せ っ ち

してあり、売
う

り上
あ

げは海外
かいがい

に

寄
き

付
ふ

しているという中学生
ちゅうがくせい

グループのBOX
ぼ っ く す

や、もうプロ並
な

み！という作品
さくひん

が並
なら

んだBOX
ぼ っ く す

など様々
さまざま

なショ

ップが並
なら

んでいます。火曜日
か よ う び

から土曜日
ど よ う び

は毎日
まいにち

開
あ

ける仕組
し く

みを作
つく

られていて、それは単
たん

なるCafé
か ふ ぇ

では

なく「居場所
い ば し ょ

」としての役割
やくわり

を果
は

たしているからです。わっくCafé
か ふ ぇ

さん以
い

外
がい

の居場所
い ば し ょ

や支援
し え ん

拠点
きょてん

も見学
けんがく

させてもらい、理事
り じ

の岡本
おかもと

さんに「禁止
き ん し

していることがありますか」と尋
たず

ねると「何
なに

もありません。『どうや

ったら活動
かつどう

し続
つづ

けられるかを自分
じ ぶ ん

たちで考
かんが

えて。』と伝
つた

えているだけ」とのこと。よく様々
さまざま

な校則
こ う そ く

がマスコ

ミでも話題
わ だ い

になりますが、自分
じ ぶ ん

たちで考
かんが

えられたら素敵
す て き

なアイデアが

生
う

まれそうですね。ソーシャルディスタンスを叫
さけ

ばれたコロナ禍
か

では子
こ

どもたちは一律
いちりつ

に教室
きょうしつ

の前
まえ

を向
む

き黙
も く

食
しょく

を命
めい

じられましたが、こんな時
とき

こそ、この場
ば

が必要
ひつよう

だと活
かつ

動
どう

を続
つづ

けられクラスターが起
お

きることもなか

ったそうです。それも集
あつ

まった人
ひと

たちが「自
じ

分
ぶん

たちの居場所
い ば し ょ

のことを

自分
じ ぶ ん

たちで考
かんが

えたから」に違
ちが

いありません。 

副題
ふくだい

に『ちいさな取
と

り組
く

み・ちいさな居場所
い ば し ょ

』と示
しめ

されているように、大
おお

きなテーマパークを作
つく

ったり

継続
けいぞく

していこうと思
おも

うとそれだけで息切
い き ぎ

れしそうです。そしてそこに毎日
まいにち

行
い

くでしょうか。先日
せんじつ

、開催
かいさい

した

映画
え い が

上映会
じょうえいかい

「ゆめパのじかん」も子
こ

どもの「居場所
い ば し ょ

」がテーマです。ホッと肩
かた

の荷
に

を下
おろ

ろせる場所
ば し ょ

、ゆっ

くり休
やす

める場所
ば し ょ

、ぼちぼち歩
ある

き出
だ

せる場所
ば し ょ

、そんな取
と

り組
く

みが認
みと

められ広
ひろ

がっていきますように！ 

フォーラム、とても面白
おもしろ

かったんです。わくわくしたんです。でも悲
かな

しいかな、この記事
き じ

では全
まった

く伝
つた

わら

ない。来年
らいねん

の開催地
か い さ い ち

は広島
ひろしま

です。是非
ぜ ひ

、足
あし

をお運
はこ

びください。広島
ひろしま

で会
あ

いましょう！語
かた

り合
あ

いましょう！ 

(菅田
す が た

 裕
ゆ

加
か

)  
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このフォーラム、実行
じ っ こ う

委員
い い ん

として参加
さ ん か

しました。昨年
さくねん

のプレフォーラムでまちあるきが好評
こうひょう

だったことも

あり、今
こん

回
かい

もまちあるきを取
と

り入
い

れることは早々
そうそう

に決
き

まりました。「居場所
い ば し ょ

」と言
い

っても、それぞれの地域
ち い き

に

よって規
き

模
ぼ

、集
あつ

まる人
ひと

の特
と く

性
せい

、距
き ょ

離
り

感
かん

などが随分
ずいぶん

と異
こと

なります。全
ぜん

国
こ く

から参
さん

加
か

者
しゃ

が集
あつ

まる企
き

画
かく

だからこ

そ、それぞれのまちを歩
ある

いてもらい、そのまちの雰囲気
ふ ん い き

、課題
か だ い

を肌
はだ

で感
かん

じながら居場所
い ば し ょ

に来
き

てもらう、そ

んな企画
き か く

をめざしました。当会
とうかい

は全国
ぜんこく

から集
あつ

まった 15名
めい

の参加者
さ ん か し ゃ

に駅
えき

から松野
ま つ の

農園
のうえん

に歩
ある

いてもらい、

その後
ご

、いくつかの居場所
い ば し ょ

をめぐってバス停
てい

まで歩
ある

いてもらいましたが、「あー、長屋
な が や

って（壁
かべ

が）くっつ

いている一軒
いっけん

一軒
いっけん

が別
べつ

の人
ひと

のお家
うち

なんですね」「こんな（狭
せま

い）場所
ば し ょ

でやっているデイサービスがいっ

ぱいあるの？」「生野
い く の

ってそんなに少子化
し ょ う し か

がすすんでいるんですね」などなど、とても驚
おどろ

かれました。そし

て、「思
おも

ってた以
い

上
じょう

に疲
つか

れました。。。田舎
い な か

の人
ひと

はすぐに車
くるま

に乗
の

るので。」と、約
やく

2.3 ｋ ｍ
きろめーとる

のまちあるきに、

くたくたになった方
かた

も。９か所
し ょ

の居
い

場
ば

所
し ょ

それぞれが、違
ちが

う地
ち

域
いき

の特
と く

色
しょく

・課
か

題
だい

に向
む

き合
あ

った場
ば

所
し ょ

であること

を感
かん

じてもらえたのではないかと思
おも

います。まちあるきの後
あと

、全員
ぜんいん

が集
あつ

まってのシンポジウム、重層的
じゅうそうてき

支援
し え ん

体制
たいせい

整備
せ い び

事業
じぎょ う

の行政
ぎょうせい

説明
せつめい

、解説
かいせつ

、2日目
ふ つ か め

には研究者
けんきゅうしゃ

や実践者
じっせんしゃ

によるリレートークと本当
ほんとう

に盛
も

りだ

くさんな内容
ないよう

でした。この紙面
し め ん

にはとても書
か

ききれませんが、「フォーラムの内容
ないよう

をもっと知
し

りたい」という

方
かた

には当日
とうじつ

資料
し り ょ う

（1部
ぶ

1,000円
えん

）を販売
はんばい

しておりますので、当会
とうかい

までお問
と

い合
あ

わせください。 

大阪
おおさか

の実行
じ っ こ う

委員
い い ん

の“思
おも

い”がぎゅっと詰
つ

まったフォーラムでしたが、実
じつ

は、何
なに

よりも楽
たの

しかったのが、

実行
じ っ こ う

委員会
いいんかい

。「会議
か い ぎ

は1時間半
じ か ん は ん

で絶対
ぜったい

に終
お

わる！」と時間
じ か ん

厳守
げんしゅ

で終
お

わり、その後
ご

はエンドレスで交流会
こうりゅうかい

。

回
かい

を重
かさ

ねるごとにお開
ひら

きの時
じ

刻
こ く

は遅
おそ

くなり、始発
し は つ

電車
でんしゃ

と共
とも

に帰
かえ

ることも（笑
わらい

）。一見
いっけん

、マイナスな印象
いんしょう

を

持
も

たれるであろうテーマ「やっかいさと生
い

きる」も、この長
なが

―い語
かた

り合
あ

いの時
じ

間
かん

を経
へ

て、ようやく決
き

まりま

した。“厄介
やっかい

”は他人
た に ん

のことではないこと、それぞれ自分
じ ぶ ん

の中
なか

にある“厄介
やっかい

”“厄介
やっかい

さ”を受
う

け入
い

れ、どう

共存
きょうぞん

しながら生
い

きていくのか、それこそが“共生
きょうせい

”なのではないか、綺麗事
き れ い ご と

では済
す

まない“共生
きょうせい

社会
しゃかい

”を

めざす私
わたし

たちにピッタリなテーマではないかと考
かんが

えました。毎回
まいかい

、交流会
こうりゅうかい

の終盤
しゅうばん

には酔
よ

っぱらって泣
な

き

ながら、半分
はんぶん

寝
ね

ながら、フォーラムのことだけでなく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のこと、最
さい

近
きん

読
よ

んだ本
ほん

のこと、映画
え い が

のこと

などなど、世
せ

代
だい

を超
こ

えて語
かた

り合
あ

える人
ひと

たちに出会
で あ

えたことも、私
わたし

にとっては楽
たの

しい収
しゅう

穫
かく

でした。この企画
き か く

で出会
で あ

えた、すべての人
ひと

に感謝
かんしゃ

！！ 

（勝
かつ

井
い

 操
みさお

） 



ＫＳＫＰ 出発通信 Ｎｏ．184  通巻 12893号 2025年 5月 14日発行  第 3種郵便物承認 

 

4 

 

どんどん交流会
こうりゅうかい

 

 

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

で暮
く

らされている A さんの地域
ち い き

移行
い こ う

の取
と

り組
く

みで、どんどんで交
こ う

流会
りゅうかい

を企
き

画
かく

しました。A

さんが入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

を出
で

てどんな暮
く

らしがしたいか、少
すこ

しでもイメージを持
も

てればと、どんどんのメンバーは、

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をスライドで紹介
しょうかい

することにしました。 

どんどんには、ひとり暮
ぐ

らしをしているメンバーやグループホームで暮
く

らしているメンバーがいますが、

みなさん、講演
こうえん

活動
かつどう

で何度
な ん ど

も話
はなし

をされているので、慣
な

れた様子
よ う す

で映
うつ

し出
だ

される写真
しゃしん

をみながら話
はなし

をし

ていきます。最初
さいしょ

は少
すこ

し緊張
きんちょう

して聞
き

いていた A さんでしたが、田中
た な か

さんが「大
おお

きな古時計
ふ る ど け い

」を歌
うた

いだすと、

一緒
いっしょ

に歌
うた

ってくれました。これで場
ば

の雰囲気
ふ ん い き

が穏
おだ

やかになって、カラオケや野球
やきゅう

、ドラえもんが好
す

きとい

う共通
きょうつう

点
てん

も見
み

つかり、「一緒
いっしょ

だねー！」と盛
も

り上
あ

がりました。仲田
な か た

さんの冗談
じょうだん

にスタッフがつっこみを入
い

れ

る様子
よ う す

を見
み

て、A さんが声
こえ

をあげて笑
わら

う場面
ば め ん

もありました。北山
きたやま

さんは「片付
か た づ

けや料理
り ょ う り

は苦手
に が て

だけど、ヘ

ルパーさんに来
き

てもらってるねん」と話
はな

されました。A さんが入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

でどんな生活
せいかつ

をされているのか、

前
まえ

もって考
かんが

えておいた質問
しつもん

をしました。“お風呂
ふ ろ

は毎日
まいにち

入
はい

れますか？”「毎日
まいにち

入
はい

ってるよ」。“テレビは見
み

ていますか？”「野球
やきゅう

、ドラえもんが好
す

きです」。“外出
がいしゅつ

はどのくらい行
い

きますか？”「自由
じ ゆ う

じゃない。

日曜日
に ち よ う び

にローソンに行
い

っています。誕生
たんじょう

日
び

に遠出
と お で

をします」と、教
おし

えてくれました。 

ワイワイと和
なご

やかな雰囲気
ふ ん い き

であっという間
ま

に時間
じ か ん

が過
す

ぎ、最後
さ い ご

に A さんが大
だい

好
す

きだというドーナツを

みんなで食
た

べて交
こ う

流会
りゅうかい

はおわりました。 （石井
い し い

香里
か お り

） 

大阪府
おおさかふ

がおこなった「令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

施設
し せ つ

入所
にゅうしょ

の待機者
たいきしゃ

に関
かん

する実態
じったい

調査
ちょうさ

結果
け っ か

」注１）によると、現在
げんざい

入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

で暮
く

らしている障害者
しょうがいしゃ

本人
ほんにん

やそのご家族
か ぞ く

等
など

に対
たい

して、施設
し せ つ

を出
で

て地域
ち い き

で暮
く

らす「地域
ち い き

移行
い こ う

」の説明
せつめい

と意向
い こ う

の確認
かくにん

がほ

とんどなされていないことが分
わ

かりました。その割合
わりあい

はなんと、入所者
にゅうしょしゃ

の約
やく

7割
わり

にも及
およ

びます。4分
ぶん

の 3 の人
ひと

が「どこで暮
く

らしたいか」を確認
かくにん

されることもなく、施設
し せ つ

での生活
せいかつ

を続
つづ

けて

います。 

この調査
ちょうさ

では、入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

への入所
にゅうしょ

を待
ま

っている障害者
しょうがいしゃ

の人数
にんずう

（待機者
たいきしゃ

数
すう

）が、令和
れ い わ

６年
ねん

３月
がつ

31日
にち

時点
じ て ん

で

1,233人
にん

いることが分
わ

かっています。待機者
たいきしゃ

の 90％が療育
りょういく

手帳
てちょう

を所持
し ょ じ

しています。また、支援
し え ん

区分
く ぶ ん

では、

区分
く ぶ ん

５、６の待機者
たいきしゃ

が 1,007人
にん

と 82%を占
し

めています。地域
ち い き

移行
い こ う

が進
すす

んでも入所
にゅうしょ

を希望
き ぼ う

する人
ひと

が減
へ

らな

ければ、入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

で暮
く

らす人
ひと

は減
へ

りません。地域
ち い き

で生活
せいかつ

するためには、グループホーム等
など

の居住
きょじゅう

系
けい

サービ

スの拡充
かくじゅう

と、障害者
しょうがいしゃ

のさまざまなニーズに対応
たいおう

できる支援者
し え ん し ゃ

の養成
ようせい

が求
もと

められます。支援者
し え ん し ゃ

の確保
か く ほ

ができ

なければ生活
せいかつ

の継続
けいぞく

が困難
こんなん

になります。サービスの質
しつ

も量
りょう

も足
た

りない今
いま

の状 況
じょうきょう

をなんとか打開
だ か い

していか

なければなりません。 

注１） https://www.pref.osaka.lg.jp/o090050/keikakusuishin/shogai_annai/taikisyatyousa.html 
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同窓会
どうそうかい

もちつき 

 

今回
こんかい

のみらくるクラブは同窓会
どうそうかい

でした。中学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

～高校
こ う こ う

3年生
ねんせい

までで、一度
い ち ど

でもみらくるクラブに参
さん

加
か

したことがある子
こ

どもたちが対象
たいしょう

でした。リストアップしてみると、なんと 50名
めい

以上
い じ ょ う

が対象
たいしょう

でした。どれだけ

来
く

るのかな？中高生
ちゅうこうせい

の子
こ

どもたちと何
なに

が出来
で き

るのか？考
かんが

えたときに、もちつきなら、餅
も ち

をついたり丸
ま る

めたり

と作業
さ ぎ ょ う

もあり、おしゃべりしながら久
ひさ

しぶりの子
こ

どもたちも楽
たの

しめるのではないかと考
かんが

えました。参
さん

加
か

を

希望
き ぼ う

していたけれど、学校
がっ こ う

の部活動
ぶ か つ ど う

に行
い

くことになったり、当日
と う じ つ

体調
たいちょう

を崩
く ず

したりする子
こ

もいて、参加
さ ん か

者
し ゃ

は

高校生
こ う こ う せい

が 8人
にん

、中学生
ちゅうがくせい

が 5人
にん

でした。 

A さん（中学
ちゅうがく

2年
ねん

）は小学
しょうがく

6年
ねん

生
せい

以来
い ら い

久
ひさ

しぶりのみらくるクラブです。部活
ぶ か つ

等
など

が忙
いそが

しく、みらくるクラブボ

ランティアに参加
さ ん か

できなくて、みんなと会
あ

うのは久
ひさ

しぶりでした。最初
さ い し ょ

は少
す こ

し緊張
きんちょう

して口数
く ちかず

も少
す く

なかったので

すが、慣
な

れ始
はじ

めるとどんどんしゃべっていました。高校生
こ う こ う せい

たちが顔
かお

に片栗
かた く り

粉
こ

を塗
ぬ

って遊
あそ

んでいる様子
よ う す

を見
み

て

A さんも真似
ま ね

したり、手
て

に片栗
かた く り

粉
こ

をつけて大人
お と な

の服
ふ く

で拭
ふ

いてみたり、いたずらをして自由
じ ゆ う

に動
う ご

き回
まわ

っていま

した。お餅
も ち

もたくさん食
た

べて、「お餅
も ち

おいしいなあー。お餅
も ち

食
た

べれるから来
き

てん。」と言
い

っていました。一緒
い っ し ょ

に

参加
さ ん か

していた姉
あね

の B さん（高校
こ う こ う

2年
ねん

）は、A さんのはしゃいだような様子
よ う す

がいつもと違
ちが

うので、楽
たの

しかったん

だろうなと思
おも

っていたところ、帰
かえ

りに A さんが「楽
たの

しかったわ。やっぱりみらくるクラブ楽
たの

しいな。」と言
い

ってい

たので、「本当
ほん と う

に楽
たの

しかったんだな」と改
あらた

めて感
かん

じたそうです。中学生
ちゅうがくせい

にもなると、顔
かお

に片
かた

栗
く り

粉
こ

を付
つ

けたり

大人
お と な

の服
ふ く

で拭
ふ

くなど、羽目
は め

を外
はず

したいたずらをすることもなくなるでしょう。みらくるクラブではいたずらやふ

ざけることも許
ゆる

され、発散
はっ さ ん

しながら楽
たの

しく過
す

ごせる雰囲気
ふ ん い き

があったのだろうと感
かん

じました。 

中
ちゅう

高生
こ うせい

の中
なか

には、みらくるクラブにボランティアとして参加
さ ん か

している人
ひと

もいて、担当
たん と う

につく子
こ

どもが楽
たの

しめ

るように関
かか

わっています。今回
こんかい

はボランティアではなく、参加者
さ ん か し ゃ

として久
ひさ

しぶりに参加
さ ん か

し、事前
じ ぜ ん

に「俺
おれ

らが楽
たの

し

んでいいんやんな？」と確認
かくにん

する子
こ

もいました。終
お

わりの会
かい

の時
と き

、「久
ひさ

しぶりに参加者
さ ん か し ゃ

として来
き

て、楽
たの

しかっ

たー」と言
い

っている子
こ

もいました。普段
ふ だ ん

はボランティアとして、緊張感
きんちょうかん

を持
も

って活動
かつどう

していると思
おも

いますが、

自分
じ ぶ ん

たちが“主役
し ゅ や く

”となり、自由
じ ゆ う

にふるまえたことが良
よ

かったのかなあーと感
かん

じました。 

今回
こんかい

は久
ひさ

しぶりに会
あ

う子
こ

どもたちもいましたが、すぐに輪
わ

に溶
と

け込
こ

んでいました。年月
ねんげつ

が経
た

ち、身長
しんちょう

が高
たか

くなり、外見
がいけん

には変化
へ ん か

がありましたが、昔話
むかしばなし

をしながら笑
わら

って過
す

ごしている姿
すがた

をみ

て、みんな根
ね

っこの部分
ぶ ぶ ん

は変
か

わらず、楽
たの

しんでいるように見
み

受
う

けられました。再会
さいかい

を

懐
なつ

かしみ、その瞬間
しゅんかん

を全力
ぜんりょく

で楽
たの

しんでいる子
こ

どもたちでした。 

今回
こんかい

は中学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

から高校
こ う こ う

3年生
ねんせい

までが対象
たいしょう

でしたが、次回
じ か い

は成人
せいじん

した人
ひと

を

対象
たいしょう

に行
おこな

おうと考
かんが

えています。どのようなことをするのか、これから考
かんが

えようと思
おも

い

ます。また素敵
す て き

な再会
さいかい

ができる事
こ と

を願
ねが

っています。 

 

※本
ほん

記事
き じ

は 2025年
ねん

3月
がつ

31日
にち

発行
はっこう

のみらくるクラブ通信
つうしん

を転載
てんさい

しています 
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インターンシップを振
ふ

り返って 

 

当会
とうかい

で大学生
だいがくせい

のインターンシップを受
う

け入
い

れるようになってかなり経
た

ちますが、日本
に ほ ん

でもインターンシ

ップに取
と

り組
く

む学生
がくせい

が増
ふ

えてきたようです。当会
とうかい

では学生
がくせい

らが運営
うんえい

するN P O
えぬぴーおー

ドットジェーピーを通
つう

じて

学生
がくせい

の受
う

け入
い

れをしていますが、我々
われわれ

のようなN P O
えぬぴーおー

で活動
かつどう

するインターンシップに、大学
だいがく

1年生
ねんせい

、2年
ねん

生
せい

で参加
さ ん か

できるのが特徴
とくちょう

です。これまでに当会
とうかい

に来
き

た学生
がくせい

の所属
し ょ ぞ く

学部
が く ぶ

は、工学
こうがく

、理学
り が く

、農学
のうがく

、法学
ほうがく

、

経済
けいざい

学
がく

など、学問
がくもん

領域
りょういき

は実
じつ

に様々
さまざま

で、福祉
ふ く し

領域
りょういき

の学生
がくせい

は稀
まれ

です。また、インターンシップはアルバイトと

は異
こと

なり、無償
むしょう

の活動
かつどう

です。受
う

け入
い

れる我々
われわれ

も無償
むしょう

で受
う

け入
い

れています。活動
かつどう

に参加
さ ん か

する学生
がくせい

は「何
なん

で

もやってみたい、知
し

りたい」という探求
たんきゅう

心
しん

の強
つよ

い人
ひと

が多
おお

く、積極的
せっきょくてき

に活動
かつどう

しています。 

インターンシップでは、企画
き か く

の立案
りつあん

から実施
じ っ し

までを部分的
ぶ ぶ ん て き

に体験
たいけん

すること

で、達成感
たっせいかん

のある活動
かつどう

になるように考
かんが

えています。過去
か こ

には、サイクリング旅
り ょ

行
こ う

や、キャンプ、ボーリング大会
たいかい

や自主
じ し ゅ

上映会
じょうえいかい

の企画
き か く

準備
じゅんび

、運営
うんえい

などに取
と

り

組
く

みました。ときには、インターンシップ期間
き か ん

が終
お

わっても関係
かんけい

が続
つづ

くこともあ

り、大学
だいがく

卒業後
そつぎょうご

にみらくるクラブのボランティアに来
き

てくれる人
ひと

もいました。ア

ルバイトで来
く

る学生
がくせい

が減
へ

っていることもあり、当会
とうかい

の活動
かつどう

に若者
わかもの

が関
かか

わる貴
き

重
ちょう

な機会
き か い

となっています。 

学生
がくせい

に当会
とうかい

の活動
かつどう

を知
し

ってもらうため、実際
じっさい

に障害
しょうがい

のあるメンバーや子
こ

どもたちと活動
かつどう

することはも

ちろんですが、空
あ

き家
や

の活用
かつよう

や廃校
はいこう

の再利用
さ い り よ う

など、地域
ち い き

課題
か だ い

への取
と

り組
く

みに対
たい

しては、どの学生
がくせい

も興
きょう

味
み

深
ぶか

そうに話
はなし

を聞
き

いてくれます。自分
じ ぶ ん

達
たち

の住
す

むまちや社会
しゃかい

を良
よ

くしていきたいと思
おも

っている学生
がくせい

も多
おお

い

ようです。学生
がくせい

と課題
か だ い

解決
かいけつ

のために何
なに

ができるか検討
けんとう

するのですが、その際
さい

の壁
かべ

打
う

ち相手
あ い て

が私
わたし

の役割
やくわり

です。学生
がくせい

はおよそ 2ケ
か

月
げつ

の短期間
た ん き か ん

にどんどん成長
せいちょう

します。その吸収力
きゅうしゅうりょく

はまるでスポンジのようです。 

実
じつ

を言
い

うと、インターンシップの受
う

け入
い

れには結構
けっこう

な手間
て ま

も暇
ひま

もかかるので、インターンシップの受
う

け

入
い

れを継続
けいぞく

するかどうか迷
まよ

う部分
ぶ ぶ ん

もあります。しかし、学生
がくせい

と話
はなし

をすることが楽
たの

しくもあり、学生
がくせい

を指導
し ど う

することで私
わたし

自身
じ し ん

が学
まな

ぶことも多
おお

くあり、やはり続
つづ

けていこうと毎回
まいかい

思
おも

うのです。 

今春
こんしゅん

のインターンシップでは、久
ひさ

しぶりに学生
がくせい

とメンバーでボーリ

ング大会
たいかい

を企
き

画
かく

しました。企画
き か く

の打
うち

合
あわ

せをメンバーと一緒
いっしょ

にして、学
がく

生
せい

とメンバーが相談
そうだん

してチラシ作
づく

りや賞品
しょうひん

の買
か

い出
だ

しなど、少
すこ

しず

つ準備
じゅんび

を進
すす

めました。当日
とうじつ

は、ガターにならないようにバーを上
あ

げた

ので、バーに跳
は

ね返
かえ

ってスペアになるなど、ミラクルが起
お

きていまし

た。2チームに分
わ

かれて合計点
ごうけいてん

を競
きそ

いましたが、勝
か

っても負
ま

けても楽
たの
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しいのがわたしたちのボーリング。計算
けいさん

も自動化
じ ど う か

されており（はるか昔
むかし

は紙
かみ

に鉛筆
えんぴつ

でスコアを書
か

いてい

ました）、たとえルールが分
わ

からなくても、だれでも参加
さ ん か

できるのも良
よ

いところです。今回
こんかい

の企画
き か く

を学生
がくせい

と

一緒
いっしょ

に考
かんが

えた塚本
つかもと

さんは、勝
か

ったチームにも負
ま

けたチームにも賞品
しょうひん

を用意
よ う い

しました。私
わたし

は勝
か

ったチーム

だけ賞品
しょうひん

がもらえると思
おも

っていたので、やっぱり塚本
つかもと

さんはやさしい人
ひと

だなと思
おも

いました。 

次回
じ か い

開催
かいさい

のときは近隣
きんりん

のみなさまにもぜひお声
こえ

掛
か

けしたいと思
おも

います。それまでに…、こっそり練習
れんしゅう

に行
い

こう！ 

（石井
い し い

香里
か お り

） 

 

 

 

 

りずみカップ 

 

10人
にん

でボーリングに行
い

きました。安藤
あんどう

さんとチラシをつくりました。とても楽
たの

しかったです。始球式
しきゅうしき

をし

ました。そのときにストライクをだしました。みんなうまいこと投
な

げていました。 

ボーリングに行
い

った人、①石井
い し い

さん、②堀本
ほりもと

さん、③山吹
やまぶき

さん、④石田
い し だ

さん、⑤安藤
あんどう

さん、⑥塚本
つかもと

さん、

⑦天野
あ ま の

さん、⑧池田
い け だ

さん、⑨辻
つじ

さん、⑩吉田
よ し だ

さん、この 10人
にん

でボーリングに行
い

きました。とても楽
たの

しかっ

たです。ボーリングでストライク 2回
かい

連続
れんぞく

出
だ

しました。スペアも 2回
かい

連続
れんぞく

出
だ

しました。10人
にん

でボーリングに

行
い

くのがはじめてでした。 

ボーリングがおわってからココスにハンバーグを食
た

べに行きました。景品
けいひん

も用意
よ う い

しました。メダルもつく

りました。                                                               （塚本
つかもと

莉
り

朱
ず

実
み

） 
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いつもと違
ちが

う辻
つじ

さん、いつもと同
おな

じ辻
つじ

さん 

 

3月
がつ

4日
か

から 3日
か

間
かん

、妙高
みょうこう

高原
こうげん

の赤倉
あかくら

温泉
おんせん

スキー場
じょう

に、メンバーの西澤
にしざわ

さん、辻
つじ

さん、山本
やまもと

さん 3人
にん

と、スタッフ 3人
にん

の 6人
にん

で旅行
り ょ こ う

に行
い

ってきまし

た。 

今回
こんかい

、私
わたし

は辻
つじ

さんと一緒
いっしょ

にスノーシューのレッスンを受
う

けることになって

いました。辻
つじ

さんは体力
たいりょく

もあり、バランス感覚
かんかく

もしっかりとされているので、

私
わたし

の方
ほう

が大丈夫
だいじょうぶ

だろうかと心配
しんぱい

しながら出発
しゅっぱつ

しました。初日
しょにち

は電車
でんしゃ

での

移動
い ど う

がほとんどで、妙高
みょうこう

高原
こうげん

駅
えき

に着
つ

き、食材
しょくざい

を購
こ う

入
にゅう

し、夕食
ゆうしょく

のすき焼
や

きを

インストラクターの I さんと一緒
いっしょ

に食
た

べて終
お

わりました。 

2日
ふ つ か

目
め

、山荘
さんそう

からゲレンデまで辻
つじ

さんと一緒
いっしょ

に歩
ある

いて移動
い ど う

していました。少
すこ

し雨
あめ

が降
ふ

っていて、辻
つじ

さん

は上機嫌
じょうきげん

でした。ゲレンデに着
つ

きインストラクターと合
ごう

流
りゅう

し、レッスンを開始
か い し

しました。辻
つじ

さんはバランスを

崩
くず

すことなく、どんどん雪山
ゆきやま

を登
のぼ

っていきます。10分
ふん

おきに休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

を取
と

っていましたが、辻
つじ

さんは後
う し

ろ

を振
ふ

り返
かえ

り、登
のぼ

ってきた道
みち

を眺
なが

めているのか、遠
とお

くの山
やま

を見
み

ているのか、とても楽
たの

しそうな表情
ひょうじょう

をされて

いました。登
のぼ

っている最中
さいちゅう

も「あいあい」と声
こえ

を出
だ

して、とても楽
たの

しそうにされていました。1時間
じ か ん

ほどのス

ノーシュー体験
たいけん

でしたが、あっと言
い

う間
ま

に時間
じ か ん

が過
す

ぎ、辻
つじ

さんも満足
まんぞく

そうにされていました。ゲレンデを降
お

り、辻
つじ

さんと休憩
きゅうけい

をしながらコーヒーを飲
の

んでいる時
とき

も、楽
たの

しそうに声
こえ

を出
だ

していました。その後
ご

、他
ほか

の 4

人
にん

と合
ごう

流
りゅう

し、昼食
ちゅうしょく

を一緒
いっしょ

にとるため、道路
ど う ろ

を歩
ある

いて少
すこ

し離
はな

れたゲレンデに歩
ある

いて移動
い ど う

していると、雨
あめ

が

降
ふ

っていたので道
どう

路
ろ

の真
ま

ん中
なか

に雪解
ゆ き ど

け水
みず

が流
なが

れており、辻
つじ

さんは走
はし

って眺
なが

めに行
い

っていました。車
くるま

が通
とお

るたびに、道路
ど う ろ

の端
はし

に戻
もど

ってもらいましたが、また道路
ど う ろ

の真
ま

ん中
なか

に移動
い ど う

されるのでひやひやしました。 

3日
か

目
め

は時間
じ か ん

も無
な

かったので山荘
さんそう

を管理
か ん り

しておられるご夫婦
ふ う ふ

と記念
き ね ん

撮影
さつえい

をし、電車
でんしゃ

で帰路
き ろ

に着
つ

きま

した。3日
か

間
かん

と少
すこ

し長
なが

めの旅行
り ょ こ う

でしたが、いつもと違
ちが

うメンバーの一面
いちめん

を見
み

られ、非日常
ひにちじょう

を味
あじ

わうことが

でき、私
わたし

自身
じ し ん

もリフレッシュできました。 

（堀本
ほりもと

政
まさ

秀
ひで

） 
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スタッフ子
こ

育
そだ

て日記
に っ き

 

 

 しばらく続
つづ

いた雨
あめ

の合間
あ い ま

を縫
ぬ

った、晴
は

れた日
ひ

に息子
む す こ

の中学校
ちゅうがっこう

の卒業式
そつぎょうしき

がありました。小学校
しょうがっこう

同様
どうよう

休
やす

みがちではありましたが、先生
せんせい

、友
とも

だち、家族
か ぞ く

に励
はげ

まされ、なにより本人
ほんにん

が頑張
が ん ば

り 3年間
ねんかん

通
かよ

い続
つづ

ける事
こと

が

できました。 

 進路
し ん ろ

を決
き

める際
さい

も、自分
じ ぶ ん

の夢
ゆめ

の実現
じつげん

（電車
でんしゃ

の運転士
う ん て ん し

になりたい）と学力
がくりょく

などで悩
なや

みながらも（親
おや

が不
ふ

安
あん

になっただけか）、最後
さ い ご

は自分
じ ぶ ん

で決
き

めることができました。そんな姿
すがた

を見
み

て日々
ひ び

成長
せいちょう

を感
かん

じました。 

親
おや

としてはあっという間
ま

に過
す

ぎた3年間
ねんかん

でしたが、息子
む す こ

に聞
き

くと「そうでもなかったよ」とのことで、多
おお

く

の経験
けいけん

をした、充実
じゅうじつ

した 3年間
ねんかん

だったようです。 

卒業式
そつぎょうしき

の後
あと

に、息子
む す こ

はじめ多
おお

くの卒業生
そつぎょうせい

が式
しき

に参加
さ ん か

した親
おや

を置
お

いてきぼりにし、お世話
せ わ

になった先
せん

生
せい

へのお礼
れい

、別々
べつべつ

の進路
し ん ろ

が決
き

まった友
とも

だちとの別
わか

れの挨拶
あいさつ

や写真
しゃしん

撮影
さつえい

をあちらこちらで行
い

っていまし

た。 

 思
おも

い起
お

こせば、3年前
ねんまえ

の小学校
しょうがっこう

の卒業式
そ つ ぎ ょ う

では、多
おお

くの親
おや

がわが子
こ

の腕
うで

を引
ひ

いて、あの先生
せんせい

にお礼
れい

を伝
つた

えよう、あの子
こ

は私立
し り つ

に行
い

って会
あ

えなくなるから思
おも

い出
で

に写真
しゃしん

を撮
と

っておこうなど言
い

い合
あ

っていました。 

お世話
せ わ

になった先生
せんせい

には、恥
は

ずかしながらも自分
じ ぶ ん

のタイミングで思
おも

いを伝
つた

え、別
わか

れの時
とき

を共有
きょうゆう

したい

友
とも

だちは、親
おや

も知
し

らない同級生
どうきゅうせい

たちと、いつの間
ま

にか自分
じ ぶ ん

たちの力
ちから

で自分
じ ぶ ん

たちの世界
せ か い

をしっかりと築
きず

け

ているのだなと思
おも

いました。 

親
おや

の気持
き も

ちとしては何歳
なんさい

になっても子
こ

どものすることは心配
しんぱい

で、つい手出
て だ

し、口
く ち

出
だ

ししてしまいそうに

なりますが、卒業式
そつぎょうしき

の子
こ

どもの姿
すがた

を見
み

て、しっかり自分
じ ぶ ん

で切
き

り開
ひら

いた世界
せ か い

があり、親
おや

はそれを後
う し

ろから

見守
み ま も

るだけなのだなと思
おも

いました。 

少
すこ

しさみしく、でもほっとした、これが“子
こ

離
ばな

れ”なのかもしれません。そのような我
わ

が子
こ

の巣立
す だ

ちを感
かん

じた、中学校
ちゅうがっこう

の卒業式
そつぎょうしき

でした。                

（廣澤
ひろさわ

新平
しんぺい

） 

  



ＫＳＫＰ 出発通信 Ｎｏ．184  通巻 12893号 2025年 5月 14日発行  第 3種郵便物承認 

 

11 

 

総会
そうかい

のお知
し

らせ 

 

いつも当会
とうかい

の活動
かつどう

へご支援
し え ん

いただきありがとうございます。本当
ほんとう

にたくさんの方々
かたがた

に支
ささ

えていただ

き、2024年度
ね ん ど

を終
お

えることが出来
で き

ました。 

これからも“地域
ち い き

で支援
し え ん

を必要
ひつよう

としている人
ひと

”に必要
ひつよう

な支援
し え ん

ができるように、“生
い

きにくさを抱
かか

えた

人
ひと

”が社会
しゃかい

から孤立
こ り つ

することがないように、日々
ひ び

の活動
かつどう

をとおして『地域
ち い き

』づくりの取組
と り く

みを進
すす

めていき

たいと思
おも

います。 

下記
か き

の日程
にってい

で、2024年度
ね ん ど

の活動
かつどう

をふりかえり、新
あら

たな活動
かつどう

をスタートさせる総会
そうかい

を開催
かいさい

いたします。

会員
かいいん

の皆様
みなさま

、是非
ぜ ひ

ご参加
さ ん か

ください。 

 

日
にち

 時
じ

： 2025年
ねん

5月
がつ

26日
にち

（月
げつ

） 15時
じ

00分
ふん

～16時
じ

00分
ふん

 

場
ば

 所
し ょ

： 東成
ひがしなり

区民
く み ん

センター6階
かい

 小
しょう

ホール（大阪市
お お さ か し

東成区
ひがしなりく

大今里
おおいまざと

西
にし

3-2-17） 

 

正会員
せいかいいん

、寄付者
き ふ し ゃ

として出発
たびだち

のなかまの会
かい

の活動
かつどう

をご支援
し え ん

ください！ 

◆正会員
せいかいいん

・・・活動
かつどう

を支援
し え ん

し、総会
そうかい

に参加
さ ん か

してくださる個人
こ じ ん

の方
かた

 

         会費
か い ひ

3,000円
えん

＋通信
つうしん

送料
そうりょう

300円
えん

   計
けい

3,300円
えん

 

◆寄付者
き ふ し ゃ

・・・活動
かつどう

を支援
し え ん

してくださる個人
こ じ ん

・団体
だんたい

の方
かた

 

寄付
き ふ

金
きん

 年間
ねんかん

3,000円
えん

以上
いじょう

 

  認定
にんてい

ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

である当会
とうかい

へのご寄付
き ふ

は、税制上
ぜいせいじょう

の優遇
ゆうぐう

措置
そ ち

【所得税
しょとくぜい

･個人
こ じ ん

住民税
じゅうみんぜい

(大阪
おおさか

市内
し な い

･府内
ふ な い

にお住
す

まいの方
かた

)】の対象
たいしょう

となります。昨年
さくねん

、有効
ゆうこう

期間
き か ん

の更新
こうしん

手続
て つ づ

きが無事
ぶ じ

終了
しゅうりょう

い

たしましたが、認定
にんてい

N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

を続
つづ

けていくためには、年間
ねんかん

3,000円
えん

以上
いじょう

寄付
き ふ

してくださる方
かた

が 100人
にん

以上
いじょう

必要
ひつよう

です。引
ひ

き続
つづ

き、ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

【認定
にんてい

有効
ゆうこう

期間
き か ん

：2024年
ねん

7月
がつ

11日
にち

～2029年
ねん

7月
がつ

10日
にち

】 

◆購読者
こ うど くしゃ

・・・出発
たびだち

通信
つうしん

を購読
こ うど く

してくださる方
かた

   購読料
こうどくりょう

500円
えん

 

 

☆振込先
ふりこみさき

：郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

 ００９１０－９－３０６０８０  

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 出発
たびだち

のなかまの会
かい

 

    ●他
た

金融
きんゆう

機関
き か ん

からの振込用
ふりこみよう

口座
こ う ざ

番号
ばんごう

 

       〇九九(ゼロキュウキュウ)店
みせ

(099) 当座
と う ざ

0306080 

 

※すでにご寄付
き ふ

をいただいた方
かた

にも事務
じ む

作業
さぎょう

の都合
つ ご う

で、振込
ふりこみ

用紙
よ う し

を同封
どうふう

させていただきます。お許
ゆる

し

ください。 
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一
九
八
四
年
八
月
二
十
日 

第
三
種
郵
便
物
承
認 

毎
月
（
１
・
２
・
３
・
４
・
５
・
６
の
日
）
発
行 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発
行
人 

関
西
障
害
者
定
期
刊
行
物
会 

 

大
阪
市
天
王
寺
区
真
田
山
町
二‐

二 

東
興
ビ
ル
４
階 

 

頒
価
百
円 

 

編 集 人 

特定非営利活動法人 出発のなかまの会 

〒544－0011大阪市生野区田島 1－10－30 

たびだち共働作業所内 

ＴＥＬ 06－6758－6641  

ＦＡＸ 06－6758－6749 

郵便振替 00910－9－306080 

（特定非営利活動法人 出発のなかまの会） 

ホームページ https://www.tabidati.jp/  780部 

3/1   内部研修(人権研修) /障大連運営委員会 
3/5   松野農園ランチ会 
3/6   どんどん交流会/消防設備等法定点検 
3/7   グループホームスタッフ全体会議/虐待防止委員会・

身体拘束適正化委員会 
3/8   「在留外国人と共に働く地域共生社会時代の“多様

な働き方とは”」セミナー 
3/10  自主勉強会(ぴえん)/生野区相談支援事業所連絡

会役員会 
3/11  執行委員会 
3/12  消防設備等法定点検/生野区グループホーム連絡会

世話人会 
3/13  喀痰吸引等安全委員会/内部研修(医療的ケア研

修) 
生野区相談支援事業所連絡会 

3/14  内部研修(医療的ケア研修) 
3/14～15 地域共生ケア全国ネットワーク研究交流フォーラ

ム in大阪 
3/15 知的障がい者(児)ガイドヘルパー養成講座 
3/16 知的障がい者(児)ガイドヘルパー養成講座 

みらくるクラブ【同窓会もちつき】(松野農園) 
3/18 どんどんプロジェクト会議 
3/19 作業所エッセンス会議/生野区学童期こども支援連絡

会役員会 
自立支援協議会(相談支援部会) 

3/21 執行委員会 
生野区の空地･空家を利用した食と農のプロジェクト 
をすすめる会定例会 

3/22 知的障がい者(児)ガイドヘルパー養成講座 
3/24 第三者委員会 
3/25～29 契約更新手続き(パート職員・ヘルパー職員) 
3/26 生野区 NPO連絡会 
3/28 どロン(松野農園)/地域共生ケア生野推進委員会/障 

大連運営委員会 
3/29 内部研修(窃盗防止支援についての勉強会) 
3/30 IKUNOサラダボウルプロジェクト(異文化交流 桜祭 

り) 
4/3  松野農園ランチ会 
4/4  グループホームスタッフ全体会議 
4/9  自立支援協議会(グループホーム部会) 
4/10 生野区相談支援事業所連絡会役員会 
4/11 執行委員会/地域共生フォーラム実行委員会 
4/12 内部研修(みらくるちっぷ支援方針についての確認会) 
4/15 作業所エッセンス会議 
4/16 ヘルパー募集(関西大学)/生野区学童期こども支援 

連絡会 
4/17 ヘルパー募集(桃山学院大学) 
4/18 どロン(松野農園) 
4/20 みらくるクラブ【竹工作＆あそぼうパン】(奈良県平群 

バンブーハウス) 
4/23 ヘルパー募集(近畿大学)/生野区相談支援事業所連 

絡会 
4/24 ヘルパー募集(四天王寺大学)/生野区 NPO連絡会 
4/25 地域共生ケア生野推進委員会役員会 
4/26 内部研修(発達障害勉強会) 
4/28 執行委員会/自主勉強会(ぴえん) 
4/30 生野区の空地･空家を利用した食と農のプロジェクト 

をすすめる会定例会 

1/8  生野区グループホーム連絡会世話人会 
1/9  松野農園ランチ会 
1/10 グループホームスタッフ全体会議/生野区相談支援事

業所連絡会役員会 
      地域共生フォーラム実行委員会 
1/11 内部研修(人権研修)/内部研修(感染症対策研修) 
1/14 内部研修(虐待防止研修) 
1/16 内部研修(虐待防止研修)/内部研修(新人職員研修)

合同研修会(社会福祉法人草の根共生会)/LINK 
UP JAJA活動報告会 

1/17 執行委員会/内部研修(新人職員研修)/どロン(松野
農園) 

1/19 みらくるクラブ【運動会】(いくのパーク) 
1/20 自主勉強会(ぴえん) 
1/21 虐待防止委員会 
1/22 内部研修(新人職員研修)/生野区相談支援事業所連

絡会 
生野区 NPO連絡会研修 

1/23 作業所エッセンス会議  
1/24 生野区の空地･空家を利用した食と農のプロジェクト

をすすめる会定例会 
地域共生ケア生野推進委員会/障大連運営委員会 

1/25 内部研修(発達障害勉強会) 
1/26 IKUNOサラダボウルプロジェクト食交流会 
1/27 出発通信発送 
1/28 内部研修(人権研修) 
1/29 内部研修(人権研修) 
1/30 執行委員会/内部研修(人権研修) 
 
2/4～28 区民センターあじさいギャラリー展示 
2/5  グループホームスタッフ全体会議 
2/6  松野農園ランチ会 
2/7  生野区相談支援事業所連絡会役員会/地域共生フォ

ーラム実行委員会 
2/8  内部研修(発達障害勉強会) 
2/10 不登校・ひきこもり支援連絡会研修 
2/10～3/20 インターンシップ受入(大阪公立大学) 
2/12 GH緊急行動ネットワーク研修 
2/13 執行委員会 
2/14 虐待防止委員会 
2/15 生野区学童期こども支援連絡会主催イベント『みんな

のはっぴょうかい』 
2/19 生野区学童期こども支援連絡会 
2/20 執行委員会 
2/21 生野区の空地･空家を利用した食と農のプロジェクト

をすすめる会定例会 
2/22 みらくるちっぷ S くんを偲ぶ会  
2/24 『ゆめパのじかん』自主上映会＆トークショー 
2/25 内部研修(BCP研修)  
2/26 作業所エッセンス会議/内部研修(BCP研修) 

生野区グループホーム連絡会/生野区 NPO連絡会 
2/27 内部研修(医療的ケア研修) 
2/28 どロン(松野農園)/障大連運営委員会/地域共生フォ

ーラム実行委員会 
 

編 集 後 記 

 ついに始まりました、大阪万博。会場内の支払いがキャッシ

ュレスだけということが話題になりました。いつもニコニコ現

金払いを基本にしている人にとって、これは大問題です。携

帯電話もクレジットカード類も持っていないメンバーはどうす

ればいいのですか！！巷でもキャッシュレスの店が増えてい

ます。デジタル化が進み決済難民と化す人々。不便な世の中

になったものです。                  （石井香里） 

活動のあと 


